Rheumaliga Thurgau
Bewusst bewegt




Mitgliederbeitrag 2024
Einzelmitglied: CHF 25.—
Paarmitglieder: CHF 30.—

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch
Mitgliederbeitrage, Spenden und Legate
unterstutzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschéftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
elviraherzog@bluewin.ch
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Montag, Jahresversammiung

06. Mai 2024 Horsaal, Berufsbildungszentrum Weinfelden 19:00
Donnerstag,

22.08.2024  Schifffahrt fir Rheumabetroffene 14:00
Montag, Aktionstag: «Bewusst bewegt - Aktiv durch den
09.09.2024  Alltag» Katholisches Pfarreizentrum, Weinfelden 14:00




Jahresbericht des Prasidenten

Das Jahr 2023 stelle ich unter das Motto Achtsamkeit.

Achtsamkeit in Bezug auf die Mitarbeiter, Vorstandskolleginnen und -
kollegen. Die Mitarbeiter sind das grosste Kapital einer Firma, ist tGberall
zu lesen und wird selten so gelebt. Ich habe versucht diesem Motto
nachzukommen.

Die Weiterbildung der Leiterinnen des Vereins Rulckenturnleiterinnen
TG, welche unter dem Patronat der Rheumaliga TG in Uber 30
Gruppen zur Gesundheitsférderung beitragt, fand am 25. Januar unter
der Leitung von Elvira Herzog und Kristin Welz statt. Die Leiterinnen
wurden in die Therapieform «Pilates» eingeflhrt.

Am 21. April luden wir alle leitenden Personen unserer Kurse zu einer
Flhrung ins Napoleon Museum auf dem Arenenberg ein. Anschliessend
trafen wir uns zu einem Essen im Seehotel Schiff in Mannenbach. Es war
ein sehr gelungener und frohlicher Abend, welcher sicherlich zur
weiterfihrenden guten Stimmung in der RLTG beitragt und als
Anerkennung der treuen Mitarbeit geschatzt wurde.

Im Februar besprachen wir im Vorstand die Jahresziele im Kurswesen und
den Finanzen. Wir legten zudem das Jahresprogramm in grossen Ziigen
fest. Auf Vorschlag des Prasidenten wurde auf Grund des guten
Jahresergebnisses der Pro Infirmis ein Betrag von CHF 5000 in
Anerkennung der Dienstleistungen fir Rheumapatienten zugesprochen.
Wir versuchten einen naheren Kontakt mit Austausch von Referaten
herzustellen, was offensichtlich aus formalen Grinden nicht gelang.

Am 9. Mai fand unsere Jahresversammlung in dem Raumen des
Altersheims im Park in Frauenfeld statt. Der Vorstand wurde in toto
wiedergewahlt. Die Ubrigen Geschafte waren ebenfalls unbestritten. Im
Anschluss fanden zwei Referate zum Thema Fussversorgung statt. Herr
Hefti, Orthopadieschuhmacher aus Zirich, sprach uber
Schuhversorgungen und —zurichtungen bei Fussproblemen, Frau Nyffeler,
Podologin aus Frauenfeld, Gber die korrekte Fusspflege.



Am 12. Mai fand die Delegiertenversammlung der Rheumaliga Schweiz
in Bern statt. Nebst den Ublichen Geschaften beschaftigten uns vor allen
die neuen Datenschutzrichtlinien der EU, welche die Schweiz
Ubernimmt; im Weiteren die zukiinftige Strategie der Rheumaliga
Schweiz, sowie deren Mitgliederorganisationen. Unter Mithilfe der
Rheumaliga Schweiz konnten wir die Anforderungen an die neuen
Datenschutzrichtlinien termingerecht ab 1.Juli umsetzen.

Die Schifffahrt fur Betroffene und Angehorige fand am 24. August bei
wiederum wunderschonem Wetter auf der MS Delphin statt. Ca. 80
Leute fanden sich ein zu Sandwich, Kuchen und Café.

Der 11. September brachte in Weinfelden im und ums Katholische
Kirchgemeindehaus eine Doppelveranstaltung:

1. die Vortragsreihe im Rahmen der Aktionswoche zum Thema
«Leben mit Schmerz, Fibromyalgie und andere chronische
Schmererkrankungen» Die Vortrage wurden gehalten von: Dr.med.
Thomas Go6tz Rheumatologe, Chefarzt Rehaklinik St. Katharinental,
Sarah Bieri, Physiotherapeutin und Psychologin, und Nicole
Anderhub, Soziarbeiterin Rheumaliga Ziirich. Es fanden sich 95
Zuhorer ein.

2. «Testen Sie ihr Sturzrisiko». Bei der Testung des individuellen
Sturzrisikos wurden in 5 Tests durch Leiterinnen der Rheumaliga
und Pro Senectute die Daten erhoben. Wir konnten 56 Teilnehmer
testen.

Bei den Kursen war weiterhin der Mangel an Wasserflachen ein grosses
Thema, die Aussichten 2024 sind deutlich besser.




Im Februar startete der neue Kurs Feldenkrais, mit Infoabend durch
Christoph Ganss Uber Wirkung von Feldenkrais, sowie aktivem Erleben.
Nach Anfrage von Herrn Von Arx, Prasident Verein fir Erwachsenen-
und Seniorenrhythmik nach Dalcroze, haben wir eine Kooperation mit
diesem Verein beschlossen. Wir unterstitzten den Verein bei der
Kontaktaufnahme mit Gemeinden und der Lokalsuche. Dank dieser
Zusammenarbeit konnten nebst dem bestehenden Kurs In Neukirch
Egnach neue Kurse in Romanshorn, Amriswil, Kreuzlingen und
Frauenfeld gestartet werden.

Danken mochte ich allen Kursleitenden und meinen Vorstandskollegen
fur die Mitarbeit.

Den grossen Dank an die Geschéftsleiterin Elvira Herzog der letzten
Jahre darf ich wiederholen, es geschieht so viel dank ihrem Engagement.

Dr.med. Werner Sutter
Prasident Rheumaliga Thurgau
Frauenfeld im Februar 2024




Haben Sie Lust, etwas Neues auszuprobieren?

Gelenkschonende Bewegung tut nicht nur gut, sondern macht auch
Spass. Ob therapeutisch oder vorbeugend: Bewegen lohnt sich fir
alle. Das umfangreiche Kursangebot der Rheumaliga Thurgau steht
darum auch allen offen. Die engagierten Kursleiterinnen und
Physiotherapeut*innen sorgen dafiir, dass lhnen die gelenkschonende
Bewegung richtig Freude bereitet.

Kursteilnehmende berichten aus unseren Kursen:

"Gerne investiere ich 1 Stunde pro Woche zugunsten meines
Wohlbefindens. Die Férderung von Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Korper-Koordination sowie das sanfte Training der Muskulatur und
des Gedachtnisses bietet ein ganzheitliches Paket inklusive Atem-
und Energietechnik. Sehr vorteilhaft finde ich die Abwechslung und
die individuelle Anpassung des Leiters auf die personlichen
Méoglichkeiten und Einschrankungen." (M.M., Teilnehmer im Tai-Chi
Kurs in Arbon, jeweils am Mittwoch, 09.00-10.00 Uhr)

"Unsere Leiterin beeindruckt nicht nur durch ihre herausragenden
Fahigkeiten als Pilateslehrerin, sondern auch durch ihre fundierte
Ausbildung als gelernte Physiotherapeutin. Dies spiegelt sich in ihrer
prazisen Anleitung wider, die nicht nur die Pilates — Ubungen
optimiert, sondern auch auf individuelle koérperliche Bedirfnisse
eingeht. Nach 50 Lebensjahren habe ich nun sogar endlich den
Schneidersitz gemeistert.” (P.B, Teilnehmer im Pilates-Kurs in
Kreuzlingen, jeweils am Dienstag, 08.00-09.00 Uhr)

"Es ist jede Woche ein Freude, an den tollen Yogastunden teilnehmen
zu durfen. Die Stunden sind jeweils gut vorbereitet und
abwechslungsreich und man fuhlt sich in guten Handen, da viel Wert
auf eine korrekte Haltung gelegt wird. Auch wenn man irgendwo eine
korperliche Einschrankung hat, findet die Leiterin immer eine
Moglichkeit, um die Ubung in angepasster Form trotzdem
mitzumachen. Nach der Yoga Stunde fuhlt man sich einfach wohl,
entspannt, und freut sich bereits auf die nachste Woche." (I.S.,
Teilnehmerin im Yoga-Kurs in Kreuzlingen, jeweils am Donnerstag,
08.30-09.30 Uhr)



Unser Kursprogramm

Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch uber
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Fur alle Kurse besteht die Mdglichkeit,
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der
Geschéaftsstelle der Rheumaliga Thurgau:
info.tg@rheumaliga.ch oder

Tel. 071 688 53 67.

Rheuma personlich: Der Podcast mit Fakten,
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma personlich" bringt die
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und
Experten vors Mikrofon. Im Podcast "Welches Medikament bei
welchem Rheuma" lernen Sie mehr Uber die verschiedenen
Medikamentengruppen und deren Chancen und Risiken.

[=]
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QR Code zum Podcast

RHEUMA
PERSONLICH




Einladung zur Schifffahrt 2024

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie ganz herzlich einladen zur
traditionellen Rheumaliga — Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: Donnerstag, 22. August 2024
Zeit: 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff ,, Delphin®

Kosten: Gratis fur Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.-

Wir freuen uns, mit Ihnen einen schonen und unterhaltsamen
Nachmittag in entspannter Atmosphéare verbringen zu dirfen. Es wird
ein feines «Zvieri» serviert.

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, deshalb ist eine friihzeitige
Anmeldung erwinscht an:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzackerlistrasse 11b, 8280
Kreuzlingen

Name: .o

Anzahl Personen: ...........
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Fit durch Bewegung
Zwei Teilnehmnende berichten aus dem Aquawell-Kurs in Weinfelden
(Samstag, 07.30-10.00 Uhr, vier Gruppen)

"Wenn Sie jung oder alter sind, so wie wir, und Schmerzen haben in
den Gelenken oder nach einer Operation sich wieder bewegen wollen
wie friher, dann fragen Sie lhren Arzt, und nein, nicht Ihren Apotheker,
sondern lhren Physiotherapeuten und Sie werden auf die Rheuma-Liga
hingewiesen. Dabei brauchen Sie auch keine Packungsbeilage zu lesen
und keine teuren Medikamente zu kaufen!

Wir machen seit vielen Jahren sehr gute Erfahrungen mit den Aquawell-
Kursen der Rheuma-Liga. Diese halbe Stunde pro Woche im warmen
Wasser mit den gezielten Ubungen wollen wir nicht missen. Die
kompetente Kursleitung bringt alle Gelenke auf effiziente und doch
schonende Art in Bewegung. Auch das Gleichgewicht und die
Koordination werden trainiert. Dabei spiren wir, dass wir durch dieses
Angebot noch recht beweglich sind und wollen das so lange wie
mdglich bleiben." (R. & P.J.)




Auch 2024: Yoga, Aquajogging und Pilates im
Schwimmbad Hornli, Kreuzlingen

3. Juni bis 31. August 2024

Geniessen Sie die Morgenstunden im Schwimmbad H&rnli mit
Yoga, Pilates und Aquajogging.

Gemeinsam macht das Training doppelt so viel Spass.

Jeden Montag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga

Jeden Dienstag 08.30 - 09.10 Uhr Aquajogging
Jeden Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates
Jeden Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga
Jeden Samstag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga

Kursleitung: Kinga Toth, Elvira Herzog, Ursula Cvrlje, Claudia
Roger, Kristin Welz und Shirin Weber

Kosten: Aquajogging: CHF 5.00; Yoga und Pilates: CHF 10.00
Bringen Sie eine eigene Trainingsmatte mit.

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechter Witterung findet
der Anlass nicht statt.

Fur weitere Kurse
schauen Sie in
unser vielfaltiges
Kursprogramm.
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Mit Seniorenrhythmik konnen altere Menschen
ihr Sturzrisiko erheblich reduzieren

Im Alter nimmt das Risiko von Stirzen massiv zu — die Folgen sind
fatal. Doch sie kénnen selbst aktiv werden, um mdglichst lange gesund
und fit zu bleiben. Eine Maoglichkeit ist Seniorenrhythmik. Die Be-
wegung zu Klaviermusik reduziert die Sturzgefahr erheblich und macht
erst noch Spass.

Der regelmassige Besuch eines Bewegungstrainings tragt dazu bei,
moglichst lange geistig und korperlich mobil zu bleiben. Die
wissenschaftliche Erforschung der Wirksamkeit solcher Angebote hat
gezeigt, dass zum Beispiel ein Krafttraining allein das Sturzrisiko wenig
senkt.

Wirksam sind Kursangebote, welche das Training aller wichtigen
Faktoren beinhalten. Die Rhythmik nach Dalcroze erflllt die
Wirksamkeitsfaktoren besonders gut und reduziert die Sturzgefahr
erheblich.

Rhythmikkurse im Thurgau:

Egnach: Montag, 09.30-10.15 Uhr

Amriswil: Mittwoch, 14.00-14.50 Uhr

Frauenfeld: Donnerstag, 14.00-14.50 Uhr
Kreuzlingen: Freitag, 13.30-14.20; 14.30-15.20 Uhr
Romanshorn: Freitag, 16.00-16.50 Uhr

Im Folgenden finden Sie die
Erfolgsrechnung und Bilanz
2023 mit dem
Vorjahresvergleich, der
Ubersichtlichkeit halber in
gekurzter Form. Die vollstandige
Form der Jahresrechnung kann
jederzeit direkt bei der
Geschéaftsstelle (Adresse siehe
hintere Umschlagsseite)
angefordert werden.




Erfolgsrechnung 2023

Ertrag 2022 2023
Mittelbeschaffung 39'554.00 48'926.75
3000  Mitgliederbeitrage 26'765.00 27'615.00
3010 Einzelspenden 10'733.00 13'5620.75
3020  Anteil RLS-Spende 2'056.00 2'791.00
3040/1 Sponsoring 0 5'000.00
Beitrage o6ff. Hand 58°737.38 51'992.19
3110 Bundesbeitrage 6'756.38 6'527.89
3111 BSV 47'981.00 41'464.23
3112 Kantonsbeitrage 4’000.00 4’000.00
3113 Kurzarbeitsentschadigung 0 0
Handelsertrag 0 0
3200  Erlés Materialverkauf 0 0
Dienstleistungsertrag 234'629.50 257'742.00

3401 Kurse im Wasser 84'720.00 90'247.50
3402-10 Kurse an Land 149'466.50 167'494.50
3450-60 Ertrag Workshops/Veranstaltungen 450.00 0

3490  Ertragsminderungen -107.00 0

Finanzerfolg 680.76 2'253.10
6850  Zinsertrag 680.76 2'253.10
Total Ertrag 333°601.64 360'913.97
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Aufwand 2022 2023
Dienstleistungsaufwand 57'055.25 48'070.29
4401 Miete Schwimmbad 10'744.15 8'528.50
4402-15 Miete Kursrdaume/Turnhallen 15'947.00 18'828.50
4460-70 Veranstaltungen 5'739.59 7'392.00
4501/2 Material Kurse 2'274.05 1'438.29
4550  Mehrwertsteuer 13'689.86 0
4600 Unterstitzung von Patienten 600.00 3'478.00
4700 ForumR 8'060.60 8'405.00
Personalaufwand Geschaftsstelle 63°487.55 64’024.95
5000 Gehalter 51'520.00 51'964.00
5070 AHV/IV 4'139.70 3'324.30
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 1'220.85 1'283.15
5072 Berufliche Vorsorge 6'052.00 6'613.50
5081-82 Spesen 555.00 840.00
Personalaufwand Kurse 122'822.10 128'769.95
5201 Gehalter Kurse im Wasser 36'036.00 34'456.00
5202-12 Gehalter Kurse am Land 73'850.00 76'610.00
5270 AHV/IV 7'601.20 8'704.75
5610/20 Ausbildung 1'676.10 2'247.80
5281-89Spesen 3'524.80 3'704.00
5700  Ubriger Personalaufwand 134.00 3'047.40
Honorare 61°347.00 79'787.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 5'000.00
5470  Lohnaufwand Messe 0 0
5500-11 Honorare Kurse 61'347.00 74'787.00




Aufwand 2022 2023
Raumaufwand 7°300.00 6’300.00
6000 Miete Geschéaftsstelle/Prasident 7°300.00 6°300.00
Sachversicherungen und Verwaltung 12'425.48 13'773.06
6300  Sachversicherungen 363.30 349.65
6500  Buromaterial 2'644.40 1'914.29
6510  Telefon, Internet 1'107.60 1'856.50
6513  Porto 2'895.28 4'143.22
6520  Verbandsbeitrage 726.88 403.78
6530 Revisionsstelle 1’077.00 1°081.00
6560 EDV-Aufwand 3'428.22 4'024.62
6570  Ubr. Verwaltungsaufwand 182.80 0
Betriebsaufwand 5'879.45 6'745.80
6600-10 Inserate & Drucksachen 3'376.40 4'245.61
6620  Mitgliederversammlung 1'951.05 2'153.19
6631-32 Vorstand 552.00 287.00
6700  Sonstiger Aufwand 0 60.00
6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0
Finanzaufwand 715.56 783.05
6840  Spesen Kontoflihrung 715.56 783.05
Abschreibungen 0 0
6900  Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 331'032.39  348'254.10

Ertrag 333’601.64 360'913.97

Aufwand 331'032.39  348'254.10
Gewinn 2'569.25 12'659.87

15
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Bilanz per 31.12.2023

Aktiven 2022 2023
Umlaufvermdgen

1010 PC 85-104-6 82'634.35 144'274.77
1011 PC Deposito 92-291701-7 0

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 133'989.61 4'557.73
1025 RB 22710.05 Sparkonto 269'321.72 270'786.23
1040/41 Wertschriften/Terminfestgeld 20°000.00 120°000.00
1060  Verrechnungssteuer 210.00 788.59
1100  Debitoren 12'112.65  14'641.32
1300  Aktive Rechnungsabgrenzungen 131.00 0
Anlagevermogen

1520 EDV 0 0
Total Aktiven 518’399.33 555'048.64




Passiven 2022 2023
Fremdkapital 16'792.91 40'782.35
2000  Kreditoren 15'715.91 24'849 .65
2300  Passive Rechnungsabgrenzung 1'077.00 15'932.70
Reserven 18°000.00 18’000.00
2600 Reserven PU & Projekte * 18'000.00  18’000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
Eigenkapital 481'037.17 483'606.42
2500  Legat Schuppli 102’'320.45 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 378'716.72  381'285.97
Jahresgewinn/-verlust 2'569.25 12'659.87
Total Passiven 518'399.33 555'048.64

* PU = Patientenunterstiitzung
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Rechnung uber die
Veranderung des Kapitals 2023

Vortrag 01.01.2022

Vereinsvermdgen

CHF 335'744.29

Jahresergebnis 2021

CHF 42972.43

Organisationskapital

CHF 378'716.72

Verwendung Fonds

0

Bestand 31.12.2022

Vereinsvermdgen

CHF 378716.72

Jahresergebnis 2022

CHF 2'569.25

Organisationskapital

CHF 381°285.97

Vortrag 01.01.2023

Vereinsvermogen

CHF 378°716.72

Jahresergebnis 2022 CHF 2'569.25
Organisationskapital CHF 381'285.97
Verwendung Fonds 0




Bestand 31.12.2023

Vereinsvermogen

CHF 381'285.97

Jahresergebnis 2023

CHF 12'659.87

Organisationskapital

CHF 393'945.84

Veranderung der Riickstellungen 2023

Anfangsbestand 01.01.2023

CHF 18°000.00

Zuweisung zu den Ruckstellungen 2023

0

Endbestand 31.12.202 *

CHF 18°'000.00

* Patientenunterstitzung und Projekte: CHF 18°000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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Revisionsgesellschaftl

Bericht der Revisionsstelle

an die Mitgliederversammiung
der Rheumaliga Thurgau

8280 Kreuzingen

Kreuzlingen, 29. Februar 2024

Als  statutarische Revisionsstelle  haben  wir  die  Jaohresrechnung  (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Ver&nderung des Kapitals und Anhang) des Verein
for das am 31.12.2023 abgeschlossene Geschéfisiahr gepriift. In Ubereinstimmung mit
Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prifungspflichi der
Revisionsstelle.,

FUr die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wahrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestitigen, dass wir die gesetzichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erflllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzuflhren, dass weseniliche Fehlaussagen
in der Johresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrankte Revision umfasst
hauptséchlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umsténden
angemessene Detailprifungen der beim gepriften Verein vorhandenen Unferlagen.
Dagegen sind Prifungen der befrieblichen Abldiufe und des infermnen Kenirolisystems sowie
Befragungen und weitere Prifungshandiungen zur Aufdeckung delikfischer Handlungen
oder anderer Gesetzesverstsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schiiessen
missten, dass die Jahresrechnung keine den tats@ichlichen Yerhélinissen entsprechendes
Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mif Swiss GAP FER 21
vermitielt und nicht Gesetz und Statuten enisprechen.

Ferner bestéfigen wir, dass die gemdss Ausflhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Ober das IEWO-Gltesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.

5y
Swissrevi AG
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Patientenorganisationen und Auskuinfte
fur Patienten und Interessierte

Schweizerische
Polyarthritiker — Vereinigung

Frau Ursula Frih
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer
Tel. 071 411 37 62

www.arthritis.ch

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Kromler
Tel. 071 695 10 56

www.bechterew.ch

Schweizerische Vereinigung
der Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann
Tel. 052 720 13 20

www.sclerodermie.ch

Schweizerische Lupus
Erithematodes Vereinigung

Frau Cornelia Meier
Tel. 079 280 70 64

www.slev.ch

Schweizerische Vereinigung
Osteogenesis Imperfecta

Geschaftsstelle
Tel. 043 300 97 60

WWW.SVoi-asoi.ch

Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung

Geschéftsstelle
Tel. 024 42595 75

www.suisse-fibromyalgie.ch/de

Junge mit Rheuma

www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2023

Prasident

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil

Kassier/Vizeprasident

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1
8586 Riedt b. Erlen

Beisitzerin

Barbara Bachmann,
Physiotherapeutin
Dorfstrasse 17
9507 Stettfurt

Geschaftsstelle

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen




Unterstitzungsbeitrage 2023

Im Jahr 2023 durfte die Rheumaliga Thurgau Einzelspenden im
Wert von CHF 13'520.75 entgegennehmen.

Fur das Wohlwollen und die Unterstitzung bedanken wir uns ganz
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schatzen. Die Spenden werden
kostenbewusst und sorgfaltig eingesetzt und ermdéglichen uns,
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin
zur Einzelhilfe weiterzufihren und zu erfillen.

Aus Datenschutzgrinden verzichten wir auf die namentliche
Nennung unserer Spender.
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Beraten, bewegen, begleiten: Wir starken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Handen

Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfaltigen Umgang mit Spenden. Spenden an
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen
von Herzen fur die Unterstltzung in unserem Kanton.

CERTIFIE
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Rheumaliga Thurgau

Holz&ckerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67 Rheumaliga Thurgau

www.rheumaliga.ch/tg

info.tg@rheumaliga.ch Bewusst bewegt





