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Mitgliederbeitrag 2025
Einzelmitglied: CHF 25.–
Paarmitglieder: CHF 30.–
Wir danken allen, die unsere Arbeit durch 
Mitgliederbeiträge, Spenden und Legate 
unterstützen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN 
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschäftsstelle:
Elvira Herzog
Holzäckerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg 
elviraherzog@bluewin.ch
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Jahresbericht des Präsidenten

Der Vorstand hat 2024 die Pflichtenhefte für Geschäftsführer und 
Kursleitende neu definiert und verabschiedet; zudem sind alte 
Reglemente neu konzipiert und neue erstellt worden. Die Zusammenarbeit 
zwischen Vorstand und Geschäftsführerin ist sehr intensiv, speditiv und 
professionell.
Die Lage an der Wasserfront hat sich mit der Eröffnung des Bades 
Egelsee in Kreuzlingen, der abgeschlossenen Sanierung in Weinfelden, 
sowie der  Eröffnung des neuen Bades in Frauenfeld massiv verbessert.
Zudem konnten wir in Zihlschlacht 7 Wasserkurse übernehmen. Damit hat 
sich der lange gehegte Wunsch, die Region Bischofszell mit 
Bewegungskursen zu erschliessen, erfüllt.
Insgesamt haben sich die Teilnehmerzahl in den Kursen und 
das Kursangebot erfreulich entwickelt. Dazu beigetragen haben 
verschiedene Faktoren, insbesondere aber das Engagement der 
Kursleitenden.
Im BBZ Weinfelden fand die Jahresversammlung am 6. Mai statt. Die 
notwendigen Geschäfte konnten rasch abgewickelt werden, so dass wir 
uns auf den Vortrag von Sibylle Iseli, Physiotherapeutin in Kreuzlingen 
und Spiraldynamik Fachkraft Level Advanced, freuen konnten.
Die Spiraldynamik kann als Gebrauchsanleitung für den Körper sowohl 
präventiv als auch als Behandlungstool bei Beschwerden eingesetzt 
werden. Diese schonende Bewegung von Kopf bis Fuss hat uns Frau Iseli 
durch den Vortrag und begleitende Übungen nähergebracht.
An der Delegiertenversammlung der Rheumaliga Schweiz in Ittigen wurde 
über die Modernisierung von Webshop und Webseite orientiert und 
befunden.
Die beliebte Schifffahrt wurde dieses Jahr wegen grossen Andrangs 
zweimal durchgeführt, da auf der MS Delphin nur 80 Personen Platz 
nehmen dürfen.
Der Aktionstag mit dem Motto "Bewusst bewegt" stellte die 
Bewegungskurse der regionalen Rheumaligen ins Zentrum. Nach dem 
einführenden Vortrag hatten die etwa 50 Besucher die Möglichkeit, in 
Schnupperkursen neue Bewegungsformen wie Tai Chi und Feldenkrais 
direkt zu erfahren. Dabei sollte auch die Gruppendynamik positiv 
wahrgenommen werden.
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Im Herbst haben wir eine Reihe von Ernährungsworkshops 
zum Thema  Ernährung bei 

 gestartet. Der erste Workshop in 
 wurde aufgrund des grossen Echos zweimal durchgeführt. 

Die Reihe  wird 2025 an weiteren  fortgesetzt.
2024 war ein erfolgreiches Jahr für die Rheumaliga Thurgau. Danken 
möchte ich meinen Vorstandskollegen für die Mitarbeit, den 
Kursleitenden für den Einsatz und die Treue.
Ein spezieller Dank gilt Elvira Herzog für Ihr Engagement.

Frauenfeld Januar 2025
Werner Sutter Präsident Rheumaliga Thurgau

Pilates Kurs in Winden
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Neue Kurse der Rheumaliga Thurgau

Faszientraining:
Turnhalle Mühli, Schulweg 7, 9548 Matzingen
Dienstag, 15.15-16.10 Uhr
Faszien bilden ein allumfassendes, unsichtbares Netzwerk, das uns von 
Kopf bis Fuss durchzieht. Dieses Netzwerk  besteht aus Bindegewebe 
und gibt dem Körper Halt, Form und Elastizität. In unserem 
Faszientraining verbessern Sie die Beweglichkeit, steigern Ihre Kraft, 
beugen Verspannungen vor und verkürzen die Regenerationszeit. 
Erkenntnisse aus der Forschung zeigen, dass Faszientraining die 
Leistungsfähigkeit im Sport und auch im Alltag steigert.

Everfit:
Turnhalle Mühli, Schulweg 7, 9548 Matzingen
Dienstag, 16.15-17.10 Uhr
Everfit ist eine Einladung zum Fit-Sein und Beweglich-Bleiben im Alter. 
Die Übungen werden an die individuellen Möglichkeiten und Grenzen 
angepasst. Trainiert werden die sehr wichtige Kraft, das Gleichgewicht, 
die Positionswechsel Stand-Sitz-Boden, die Rhythmisierung, die 
Beweglichkeit und die Koordination. Abgerundet wird das Training durch 
ergänzende Informationen und eine Anleitung zum individuellen 
Programm für zu Hause. Diese Gymnastik unterstützt Sie, im Alltag 
bewusst auf den Beinen zu bleiben.

Pilates:
Bahnhofstrasse 8, 9315 Winden
Donnerstag, 08.30-09.30 Uhr
Um die Freizeit zu geniessen und den Alltag schmerzfrei zu meistern, ist 
eine gesunde Körperhaltung das «A» und «O». Pilates ist ein 
systematisches und sanftes Ganzkörpertraining mit Fokus auf der 
Kräftigung des Beckenbodens und der Bauch- und Rückenmuskulatur. 
Mit fliessenden Bewegungen und gezieltem Muskeltraining wird die 
Balance und die Beweglichkeit verbessert.
Pilates ist eine vielfach bewährte Trainingsmethode für Frauen und 
Männer in jedem Alter. Die Intensität der Übungen kann auf die 
individuellen Bedürfnisse angepasst werden.
Das gemeinsame Trainieren in der Gruppe mit passender Musik 
motiviert, sich selbst etwas Gutes zu tun.
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Rückentraining für Männer in Islikon

Der Kurs wird von Sibylle Hadorn geleitet. Im Folgenden gibt sie 
einen kurzen Einblick in die Ziele und Inhalte des Kurses:

"Das Turnen ist einerseits für Männer, die sich nicht so viel körperlich 
betätigen und viel sitzen, wie für die, die viel Ausdauertraining 
machen wie zum Beispiel Fahrrad fahren und dadurch zunehmend 
unbeweglich werden. Momentan liegt das Durchschnittsalter etwa bei 
60 Jahren.
Wir beginnen jeweils mit einem Aufwärmen, um sich der 
Gelenkstrukturen bewusst zu werden oder um sich spielerisch mit 
kleinen koordinativen Übungen herauszufordern. Ab und zu widmen 
wir uns auch intensiv den Füssen und kommen so erfolgreicher durch 
die Gleichgewichtsübungen.
Haupsächlich machen wir kräftigende und funktionelle Übungen, die 
die aufrechte Haltung und den Rücken stärken und arbeiten mit 
Muskelgruppen, die im Alltag vernachlässigt werden.
Ein grosses Augenmerk liegt auf den Mobilitätsübungen für die 
Gelenke und der Dehnung der Muskeln. Dabei üben wir auch die 
fliessende Atmung und geniessen bewusst die Entspannung nach der 
Arbeit."
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RLTG:
"Wer profitiert von der Feldenkrais Methode, wem würdest du den 
Feldenkrais Kurs empfehlen?"

Franziska Ochsner: 
"Jeder kann von der Feldenkrais Methode profitieren. Ob man alt oder 
jung ist, an Verspannungen und chronischen Schmerzen leidet, 
Bewegungseinschränkungen durch Krankheit oder nach einer Operation 
erlebt oder ob man als Sportler, Tänzer, Musiker spezialisierte 
Bewegungen verbessern will."

RLTG:
"Kannst du uns den Aufbau einer Lektion beschreiben?"

Franziska Ochsner:
"In den Gruppenstunden werden Bewegungsabfolgen verbal angeleitet. 
Die Bewegungen werden nicht vorgemacht, so dass jeder für sich 
ausprobiert und selber erforscht. Es gibt von Moshe Feldenkrais 
hunderte von Lektionen. In Rücken-, Bauch- oder Seitlage, im Sitzen 
und Stehen werden gewohnte und ungewohnte Bewegungen „erforscht“. 
Ein Aufbau einer Lektion kann zum Beispiel so gestaltet sein, dass mit 
einzelnen Bewegungselementen und deren Variationen begonnen wird 
und die Gesamtbewegung (zum Beispiel ohne Mühe aus der 
Rückenlage ins Stehen kommen) sich erst mit der Zeit folgerichtig 
erschliesst."

RLTG: 
"Was gefällt dir persönlich an dieser Methode oder wie bist du auf diese 
Methode gestossen?"

Franziska Ochsner:
"Ich habe die Methode durch einen Freund, der die Ausbildung 
absolvierte, kennen gelernt. Zu der Zeit war ich als Musikerin tätig und 
da war Körperarbeit ein wichtiges Thema.
Feldenkrais half mir, mit der oft einseitigen und extremen Belastung des 
Körpers, die dieser Beruf mit sich bringt, besser umgehen zu können. 
Seit ich mich mit dieser Methode beschäftige, ist bei mir immer mehr 
das „Wie“ ich Etwas mache und nicht nur „was“ ich mache im 
Vordergrund. Ein Zitat von Moshé Feldenkrais gefällt mir da besonders 
gut: „Aufmerksamkeit und nicht Willenskraft ist der Schlüssel, um eine 
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Workshops 2025

Mikronährstoffe bei Entzündungen und rheumatischen 
Erkrankungen: Kleine Mengen - grosse Wirkung
Donnerstag 8. Mai 2025, 19:00 – 21:00 Uhr
Pfarreizentrum Klösterli, Klösterliweg 6, 8500 Frauenfeld
und
Donnerstag 20. November 2025, 19:00 – 21:00 Uhr
Das Trösch, Hauptstrasse 42, 8280 Kreuzlingen
Kosten: CHF 10.00
Möchten Sie erfahren, wie Sie Entzündungen und Schmerzen lindern 
können? Welche Mikronährstoffe können in welcher Dosierung 
hilfreich sein ? Diese und viele weitere Fragen beantwortet Ihnen 
Marisa Brüllmann in diesem Referat.

Spiraldynamik: Schulter und Nacken
Montag, 12. Mai 2025, 18:00 – 20:30 Uhr
Katholisches Pfarreizentrum, Freiestrasse 13, 8570 Weinfelden
Kosten: CHF 50.00
In diesem Workshop erhalten Sie viele Alltagstipps und Übungen für 
einen schmerzfreien Nacken und einen kräftigen Schultergürtel.

Spiraldynamik:Lendenwirbelsäule und Hüfte
Montag, 3. November 2025, 18:00 – 20:30 Uhr
Pfarreizentrum Klösterli, Klösterliweg 6, 8500 Frauenfeld
Kosten: CHF 50.00
In diesem Workshop werden die Zusammenhänge zwischen der 
Lendenwirbelsäule und der Hüfte aufgezeigt. Wir üben schonende 
Bewegungsmuster gemäss Spiraldynamikkonzept zur Prävention oder 
bei bestehenden Hüft- und/oder Rückenbeschwerden.

Für alle Workshops ist eine Anmeldung bei der Geschäftstselle 
erforderlich.
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Auch in diesem Jahr möchten wir Sie ganz herzlich einladen zur 
traditionellen Rheumaliga – Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: 

Zeit: 

Do. 21. August 

14.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff „Delphin“

Kosten:           Gratis für Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.- 

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Nachmittag in entspannter 
Atmosphäre. Es wird ein feiner «Zvieri» serviert. 
_________________________________________________________

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:
Die Teilnehmerzahl ist  beschränkt, deshalb ist eine frühzeitige 
Anmeldung erwünscht an:
Geschäftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzäckerlistrasse 11b, 8280 
Kreuzlingen, Tel 071 688 53 67; Mail: info.tg@rheumaliga.ch

Name: ………………………………………..

Anzahl Personen:  ………..

Adresse: ………………………………………..

   ………………………………………..

Telefon: ………………………………………..

e-mail:   ……………………………………………

Unser Kursprogramm
Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten 
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch über
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, 
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Thurgau: 
info.tg@rheumaliga.ch oder 
Tel. 071 688 53 67. 

Rheuma persönlich: Der Podcast mit Fakten, 
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma persönlich" bringt die 
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und 
Experten vors Mikrofon. Im neusten Podcast  
" ".

8

QR Code zum Podcast
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Jeden Dienstag 0845 - 0925 Uhr Aquajogging mit Elvira

Sommerprogramm in Frauenfeld
Hallenbad Frauenfeld:
Dienstag, 8./15./22. Juli 1200 - 1245 Uhr Aquajogging mit Bea
Kosten: CHF 5.00

Stadtgarten, St.Gallerstrasse Frauenfeld
Dienstag, 8./15. Juli 0900 - 1000 Uhr QiGong mit Ralph
kostenlos

Fit mit Aqua Jogging 
Hanni Wismer berichtet aus dem Aqua Jogging-Kurs in Kreuzlingen

"Von den Aqua Jogging-Stunden im Freibad Hörnli in Kreuzlingen her 
wusste ich bereits, wie kompetent und motivierend unsere Kursleiterin 
ist. War ich doch über den Sommer wöchentlich bei ihr im Training! 
Dieser Winterkurs wird von der Rheumaliga Thurgau angeboten und 
findet im neu eröffneten Bad Egelsee in Kreuzlingen statt.
Am Montagnachmittag gibt es jeweils zwei Gruppen von mehrheitlich 
Frauen, in meiner Gruppe zeigt jedoch auch ein einzelner Mann, dass 
er keine Berührungsängste hat und strampelt fleissig mit!
Mit dem Aufwärmen fangen wir an. Das Wasser und die Halle sind 
angenehm warm und Platz haben wir auch genügend. Vom Rand aus 
werden die Übungen vorgezeigt, damit wir sie im Wasser richtig 
umsetzen können.
Nach dem Aufwärmen kommen die Ausdauerübungen dran, meistens 
mit einem Hilfsmittel, den «Nudeln». Bedingt durchs Wasser kommen 
wir nicht ins Schwitzen, müssen uns jedoch gehörig anstrengen, was ja 
auch der Sinn dieses Trainings ist.
Am Schluss folgen die wohltuenden Stretchübungen am Bassinrand, 
sozusagen als Belohnung für unseren Fleiss!
Mein Partner Urs und ich sind seit anfangs Januar mit dabei. Für ihn 
war das Training neu und am Anfang fiel es ihm gar nicht so leicht, mit 
den Anderen Schritt zu halten. Aber unsere Kursleiterin machte ihm Mut 
durch ihre Beteuerung, dass er sich nur so viel zumuten solle, wie es 
gehe!
Wir strengen uns an, setzen uns jedoch nicht unter Druck und so macht 
die Kursstunde Freude! Dies auch wegen der Musik aus den Sixties und 
Seventies, die uns beschwingt und fröhlich macht.
Aber auch mit den Mitschwimmenden ist es kurzweilig und lustig. Unser 
gemeinsames Ziel ist es, unter kundiger Anleitung eine Stunde lang die 
gelenkschonenden Übungen im Wasser durchzuführen und dabei auch 
noch ein wenig Spass zu haben.
Rasch ist die Trainingsstunde vorbei. Ich fühle mich jeweils erfrischt 
und topfit! Wir gehen zufrieden heim. Heute haben wir etwas für die 
Gesundheit getan! Danke Elvira, mit dir macht das Aqua Jogging 
Spass!"

10

757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   10757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   10 14.05.20   10:1214.05.20   10:12



schauen Sie in 

. 

 in Berlingen

Sie k

schauen Sie in 

. 

inden die 
.

Jeden Dienstag 0845 - 0925 Uhr Aquajogging mit Elvira

Sommerprogramm in Frauenfeld
Hallenbad Frauenfeld:
Dienstag, 8./15./22. Juli 1200 - 1245 Uhr Aquajogging mit Bea
Kosten: CHF 5.00

Stadtgarten, St.Gallerstrasse Frauenfeld
Dienstag, 8./15. Juli 0900 - 1000 Uhr QiGong mit Ralph
kostenlos



024
 2024 2023

46 72.12 

 31 381.88 27'615.00

12'483.29 13'520.75
706.95 2'791.00

0 5'000.00

7’182.47
10 4'545.62 527.89

BS 46'136.85 1'464.23

4 2'500.00 0

0 0

325 047.77 .00
132'376.75 90'247.50

10 192'271.02 167'494.50
400.00 0

0 0

4'955.64
4'955.64 2'253.10

433’758.00

13

0 0

Städtische Beiträge 

Hatha Yoga Kurs für einen starken Rücken

Im Alltag kann es durch Fehlhaltungen und Bewegungsmangel  zu 
muskulären Dysbalancen, verklebten Faszien, Gelenkschmerzen und 
weiteren Symptomen bis hin zu seelischen Verstimmungen kommen.  
Dieser Hatha Yoga Kurs, der auch für Anfänger geeignet ist, 
unterstützt Sie darin, sanft in Bewegung zu kommen. Die 
Rückenmuskulatur und weitere wichtige Muskelgruppen werden 
gestärkt, Verspannungen lösen sich und die Beweglichkeit  wird 
verbessert.
Zudem nehmen Sie mit sanften Atemübungen Einfluss  auf ihre 
innere und äussere Balance, harmonisieren die Psyche und  
verbessern die Lungenfunktion sowie die Verdauung.

Ort: Das Trösch, Hauptstrasse 42, Kreuzlingen
Zeit: Mittwoch, 08.30-09.30 Uhr
Leitung: Kristin Welz, Physiotherapeutin und Hatha Yogalehrerin

Auskunft und Anmeldung:
Geschäftsstelle Rheumaliga Thurgau
Elvira Herzog
Tel 071 688 53 67
info.tg@rheumaliga.ch

Erfolgsrechnung und Bilanz 
4 mit dem 
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Aufwand  2024 2023

Dienstleistungsaufwand 82'020.02 48'070.29
4401 Miete Schwimmbad 21'349.00
4402-15 23'718.00 18'828.50

4450-60 6'043.18 7'392.00

4501/2 Material Kurse 2'263.15 1'438.29

4550 Mehrwertsteuer 20'034.85 0
4600 Unterstützung von Patienten -300.00 3'478.00

4700 Forum R 8’911.84 8’405.00
Personalaufwand Geschäftsstelle 67’102.10 64’024.95
5000 Gehälter 56'543.00 51'964.00

5070 AHV / IV 3'631.15 3'324.30

5073-74 1’568.95 1'283.15

5072 Berufliche Vorsorge 4’603.00 6'613.50

5081-82 756.00 840.00
Personalaufwand Kurse 163'677.50 128'769.95
5201 Gehälter Kurse im Wasser 54'488.00

5202-12 86'055.00 76'610.00
5270-72 AHV / IV/berufliche Vorsorge 12'713.20 8'704.75

5610/20 4'262.70 2'247.80

5281-89 5'715.80 3'704.00
5700 Übriger Personalaufwand 442.80 3'047.40
Honorare 85’350.00 79'787.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 5'000.00

5470 Lohnaufwand Messe 0 0

5500-11 Honorare Kurse 85'350.00 74'787.00

14
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Miete Kursräume / Turnhallen 
8'528.50

Kranken- / Unfallversicherung 

Spesen 

Ausbildung 
Spesen 

Gehälter Kurse am Land 

34'456.00

Workshops/Veranstaltungen 



Aufwand 2021 2020

Dienstleistungsaufwand 32’528.75 54'679.70
4401 Miete Schwimmbad 2’443.85
4402-15 10’605.75 13'534.20

4460/2 Veranstaltungen 3’445.40 10'111.65

4501/2 Material Kurse 379.25 747.20

4550 Mehrwertsteuer 8’012.10 10'674.45

4600 Unterstützung von Patienten 0 3'123.50

4700 Forum R 7’642.40 7’642.40
Personalaufwand Geschäftsstelle 55’580.90 63’905.25
5000 Gehälter 46’892.00 56'866.70

5070 AHV / IV 3’771.10 1'788.75

5073-74 1’120.45 1’289.20

5072 Berufliche Vorsorge 2’938.05 3’146.40

5081-82 859.30 814.20
Personalaufwand Kurse 99’838.10 154'055.50
5201 Gehälter Kurse im Wasser 23’799.20

5202-12 66'178.00 106'809.00

5270 AHV / IV 7’002.50 9'893.75

5610/20 570.00 1'739.20

5281-89 2’288.40 2'270.00

5700 Übriger Personalaufwand 0 0

Honorare 30’755.00 23’455.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 1’000.00

5470 Lohnaufwand Messe 0 0

5500 Honorare Kurse 30’755.00 22'455.00
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Miete Kursräume /Turnhallen 

8'846.30

Kranken- / Unfallversicherung 

Spesen 

Ausbildung 
Spesen 

Gehälter Kurse am Land 

33'343.55

Aufwand  2024 2023

Raumaufwand 6’300.00 6’300.00

6000 Miete Geschäftsstelle/Präsident 6’300.00 6’300.00
Sachversicherungen und Verwaltung 14'491.54 13'773.06
6300 Sachversicherungen 349.65 349.65

6500 Büromaterial 3'539.32 1'914.29

6510 Telefon, Internet 1'465.90 1'856.50
6513 Porto 5'045.63 4'143.22
6520 Verbandsbeiträge 754.34 403.78

6530 Revisionsstelle 1’081.00 1’081.00

6560 EDV-Aufwand 2'215.70 4'024.62

6570 Übr. Verwaltungsaufwand 40.00 0

Betriebsaufwand 7'897.90 6'745.80
6600-10 3'857.85 4'245.61
6620 Mitgliederversammlung 2'361.55 2'153.19

6631-32 1'648.50 287.00

6700 Sonstiger Aufwand 30.00 60.00

6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0

Finanzaufwand 725.03 7783.05
6840 Spesen Kontoführung 725.03 783.05
Abschreibungen 0 0

6900 Abschreibungen 0 0

Total Aufwand 427'564.09 348'254.10

Ertrag 433’758.00 360'913.97
Aufwand 427'564.09 348'254.10
Gewinn 6'193.91 12'659.87
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Vorstand 

Inserate & Drucksachen 



 2023

 40 977 88 40 782.35
2000  28'205.28 24'849.65
2300 12'772.60 15'932.70

  

2600   

2601  0 0

496 266.29 483'606.42
2500  

2800  393'945.84 381'285.97

 6 193 91 1 659.87

Total Passiven 561'438.08 555'048.64

17

.12.2021
 2024 2020

1010 5 97'504.08 57'114.15
1011 0 1

111'720.68 54'071.87

268 850.96 88'270.07
2

266.00 266.25

1 1'973.00 9'376.00

4'017.00 5'705.40

0 0

504 .72
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.12.2024
 2024 2023

1010 5 115'822.73 144'274.77
1011  0 

1022  39'310.93 4'557.73

1025  73'495.99 270'786.23

1040   320  12

1060  1'734.47 788.59

1100  11'073.96 14'641.32
1300 0 0

1520  0 0

 561’438.08
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Rechnung über die 
Veränderung des Kapitals 2024
Vortrag 01.01.2023

 3 78'716.72

J 2022  569.25
  381 285.97

 0

Bestand 31.12.2023
 

2023

 381 285.97

12'659.87
  393 945.84

Vortrag 01.01.2024
  381 285.97

2023  12 59.87
  393 945.84

 0

18



Bestand 31.12.2024
Vereinsvermögen CHF 393’945.84
Jahresergebnis 2024 CHF 6'193.91
Organisationskapital CHF 400’139.75

Veränderung der 2024
Anfangsbestand 01.01.2024 CHF 18’000.00

Zuweisung zu den Rückstellungen 2024 0

Endbestand 31.12.2024 CHF 18’000.00

* Patientenunterstützung und Projekte: CHF 18’000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0

19



 und
 und

Frau Ursula Früh
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer 
Tel. 071 411 37 62
www.arthritis.ch

 

Herr Felix Krömler 
Tel. 071 695 10 56 
www.bechterew.ch

 
der 

Frau Gertrud Wiesmann 
Tel. 052 720 13 20 
www.sclerodermie.ch

 V

Frau  
Tel. 079  
www.slev.ch

 V

Geschäftsstelle
Tel. 043 
www.svoi-asoi.ch

 R

 www.jungemitrheuma.ch

21

Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung

Geschäftsstelle
Tel. 024 425 95 75

www.suisse-fibromyalgie.ch/de
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Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung

Geschäftsstelle
Tel. 024 425 95 75

www.suisse-fibromyalgie.ch/de



Vorstand 2024
Präsident

Dr. med. Werner Sutter 
Schwalbenweg 92 
8500 Frauenfeld

Kassier/Vizepräsident

Dr. med. Matthias Saur 
Rheinstrasse 23 
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Barbara Bachmann, 
Physiotherapeutin 
Oberdorf 17
9507 Stettfurt

Beisitzerin

Maja Niederer 
Leimatstrasse 4a 
8580 Amriswil

Beisitzerin

Elisabeth Steiner 
Altbachstrasse 1 
8586 Riedt b. Erlen

Geschäftsstelle

Elvira Herzog 
Holzäckerlistrasse 11b 
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG 
Gutenbergstrasse 4 
8280 Kreuzlingen
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 4

Im Jahr 2024 durfte die Rheumaliga Thurgau Einzelspenden im 
Wert von CHF 12’ .29 entgegennehmen.
Für das Wohlwollen und die Unterstützung bedanken wir uns ganz 
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns 
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schätzen. Die Spenden werden 
kostenbewusst und sorgfältig eingesetzt und ermöglichen uns, 
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin 
zur Einzelhilfe weiterzuführen und zu erfüllen.
Aus Datenschutzgründen verzichten wir auf die namentliche 
Nennung unserer Spender.

23

Herzlichen 
Dank!



Beraten, bewegen, begleiten: Wir stärken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Händen
Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfältigen Umgang mit Spenden. Spenden an 
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen 
von Herzen für die Unterstützung in unserem Kanton.

Rheumaliga Thurgau 
Holzäckerlistrasse 11b 
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67 
www.rheumaliga.ch/tg 
info.tg@rheumaliga.ch
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