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Jahresprogramm
 
Dienstag,   
05.05.2020 Jahresversammlung, Das Trösch, Kreuzlingen 19:00
 
Donnerstag,  
20.08.2020 Schifffahrt für Rheumabetroffene 14:00
 
Donnerstag,  Aktionstag: Thema «Rückenschmerzen» 
03.09.2020 Katholisches Pfarreizentrum, Weinfelden 14:00
  
Freitag, Öffentliche Jubiläumsfeier «50 Jahre Rheumaliga 
23.10.2020 Thurgau», Kantonsschule Frauenfeld 18:30

Weitere Veranstaltungen im Rahmen des Jubiläumsjahres finden Sie 
im separaten Flyer.



4



50 Jahre Rheumaliga Thurgau:
Ein Blick in ihre Entstehung und Entwicklung

«In aller Stille ist in Kreuzlingen am 4. Juli 1970 unter dem Patronat der Schwei-
zerischen Rheumaliga die Thurgauische Rheumaliga gegründet worden. Die 
Rheumaligen bezwecken die Rheumabekämpfung durch Aufklärung, Vorbeu-
gung und Fürsorge. Sie helfen überall dort, wo Krankenkassen oder Staat von 
Gesetzes wegen oder Statuten wegen nicht helfen können.» So berichtete die 
Thurgauer Zeitung vor 50 Jahren über die Gründung der Rheumaliga Thurgau.

In den ersten Jahren beschränkte sich die Arbeit in der Rheumaliga auf die 
Information und Beratung von Betroffenen, die Hilfsmittelabgabe und die finan-
zielle Unterstützung von Patienten in Notlagen. Erst im Jahre 1982 wurden die 
ersten Bewegungskurse im Wasser angeboten, damals noch unter dem Namen 
«Rheumaschwimmen». 1988 folgte die Bechterew Gymnastik und 1990 startete 
die Rheumaliga Thurgau mit der Durchführung von Rückenschulkursen, die vie-
le Jahre erfolgreich durchgeführt wurden. 1994 – 1998 waren auch Badefahrten 
nach Bad Dürrheim und für ganz Sportliche die Ruderkurse auf dem Boden-
see im Angebot. Seit 2001 ersetzten die Rückentrainingskurse die anfänglichen 
Rückenschulen.

In den letzten 15 Jahren wurde das Angebot stetig ausgebaut und es kamen Kur- 
se in Nordic Walking, Qi Gong, Tai Chi, Osteoporosegymnastik, Pilates, Yoga, 
Muskelentspannung nach Jacobson, Rhythmik nach Dalcroze, Feldenkrais, Line 
Dance, Everfit und Trampolin dazu. So finden heute verschiedenste Kurse im 
ganzen Kanton Thurgau statt, welche therapeutisch oder vorbeugend genutzt 
werden können. Gleichzeitig ist die Palette an Informationsbroschüren auf über 
50 angewachsen. 

Wir sind stolz auf diese Entwicklung und freuen uns, zusammen mit Ihnen unser 
Jubiläum mit einer Vielzahl attraktiver Veranstaltungen feiern zu können.

5



6

Unsere Wasserkurse
Immer noch ein wichtiges und wirksames Angebot

Was 1982 als Rheumaschwimmen entstanden ist, hat sich im Laufe der Jahre wei-
terentwickelt zu unterschiedlichen Kursen im Wasser (Aquawell, Aquacura, Aqua-
well Jogging). Viele Rheumabetroffene schätzen die Angebote auch heute sehr, 
oft seit vielen Jahren, wie unsere Interviewpartnerin Elisabeth Sutter berichtet:

RLTG: «Wann hast du mit Aquawell begonnen und wie bist du auf die Rheuma-
 liga aufmerksam geworden?»

E.S.: «Ich habe im Sommer 2012, also vor 7 1/2 Jahren mit dem Aquawell be- 
 gonnen. Ich musste im Frühjahr einen Finger operieren, Fingerar- 
 throse. Mein Arm, resp. Hand steckte fast 10 Wochen in einem Gips.  
 Der Rheumatologe hat mir empfohlen, mich im warmen Wasser zu be- 
 wegen. Mit der Rheumaliga konnte ich den Tipp umsetzen.»

RLTG: «Was gefällt dir besonders an der Wassergymnastik Aquawell?»

E.S.: «Das Aqua Fit Training bestehend aus Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer.  
 Es ist die ideale Voraussetzung für mich, um mich fit und gesund zu  
 fühlen. Zudem bietet der Widerstand des Wassers einen gezielten Auf- 
 bau meines Kraftpotentials.»

RLTG: «Welchen Beitrag leistet die Wassergymnastik für dein Wohlbefinden  
 trotz rheumatischer Beschwerden?»
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E.S.: «Das warme Wasser sorgt für Wohlbefinden, meine Finger können sich  
 entspannen und die Schmerzen haben drastisch abgenommen. Es fühlt  
 sich sehr gut an. Ich mache bestimmt das Richtige!»

RLTG: «Wem würdest du die Aquawell Kurse weiterempfehlen?»

E.S.: «Allen Bekannten, welche ähnliche Beschwerden haben ...».

EverFit: Bewegung und Balance im Alter
Eines der neuen Angebote der Rheumaliga

EverFit ist das Bewegungsangebot für Seniorinnen und Senioren, die auch ab 70 
fit sein und bleiben möchten. Das Training berücksichtigt alle konditionellen Fak-
toren, angepasst auf den älteren Menschen, insbesondere Kraft, Gleichgewicht 
und Dual-Task-Fähigkeit. Die Instruktion eines Heimprogramms und ergänzende 
Informationen komplettieren das Training.

Das Ziel des Trainings ist Sturzprävention, Erhalt oder Verbesserung der Beweg-
lichkeit, Kraft und Koordination, Sarkopenieprophylaxe (Muskelabbau vorbeugen), 
Erhalt oder Verbesserung der Dual-Task-Fähigkeit (zwei Aufgaben werden gleich-
zeitig erledigt; die Aufgaben setzen sich zusammen aus einem motorischen Anteil, 
d.h. Bewegung z.B. Velofahren, und einem kognitiven, d.h. Gedächtnisleistung z.B. 
ein Gedicht rezitieren), Steigerung des Wohlbefindens und Selbstvertrauens, Res-
sourcenstärkung für den Alltag.

Wir beginnen immer mit einer guten Aufwärmung und Durchbewegung aller Ge-
lenke, von den Zehen bis zu den Fingern wird kein Gelenk und Muskel vergessen. 
Dies fördert die Durchblutung und macht uns startklar für das darauffolgende 
Krafttraining. Hier nutzen wir unterschiedliche Hilfsmittel, mal das Gymnastik-
band, mal die Igelbälle, Overballs oder einfach nur unser eigenes Körpergewicht. 
Dann folgt eine Einheit Gleichgewichtstraining im Wechsel mit Dehnung. Auch die 
Atmung wird während aller Übungsteile berücksichtigt. Die Übungen werden im 
Sitzen oder Stehen durchgeführt und individuell angepasst.



Unser Kursprogramm

Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten 
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse.

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, 
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Thurgau: 
info.tg@rheumaliga.ch oder 
Tel. 071 688 53 67. 

Häufig ergeben sich interessante Gespräche über alltägliche, immer grösser wer-
dende Hindernisse wie z.B. aus dem Auto aussteigen, Stützstrümpfe an- oder 
ausziehen, Einkaufen gehen mit Wagen, Rucksack oder Tasche, woher kommt 
mein Schwindel, laufe ich besser Treppauf oder Treppab, warum werde ich immer 
kleiner, was hilft mir gegen die Müdigkeit, etc. Viele Fragen können im fröhlichen 
Austausch während der Gymnastik besprochen werden, manche bei einem ge-
meinsamen Kaffee im Eingangsbereich des Trösch. Anliegen etwas zu üben, wer-
den berücksichtigt.

Nach der langen Sommerpause meinte eine Teilnehmerin: «Jetzt bin ich aber wirk-
lich froh, dass es endlich wieder weitergeht. Alleine macht man die Übungen eben 
nicht genau gleich und lange, wie wenn man so gut angeleitet wird. Auch das 
fröhliche Miteinander hat mir gefehlt.»

Selbstverständlich sind auch Teilnehmer/innen unter 70 Jahren willkommen! 

Alissia Straussner
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Schwingen statt Springen
Das neuste Angebot der Rheumaliga

Seit Frühling 2019 bietet die Rheumaliga Thurgau in Kreuzlingen neu zwei Kurse 
«Schwingen statt Springen» an. Die dabei verwendeten bellicon Minitrampo-
lin eignen sich in besonderem Masse für ein schonendes Training, da keinerlei 
Schläge auf Gelenke und Wirbelsäule entstehen. Das Training gliedert sich in 
eine Aufwärmphase, einen Kraft- und Cardioteil sowie die Entspannung am 
Schluss. Trainiert werden vorwiegend Rücken-, Bauch- und Beinmuskulatur. 
Durch das Schwingen auf der instabilen Unterlage werden das Gleichgewicht 
und die Koordination gefördert. Das Training ist ausgezeichnet geeignet für Per-
sonen mit Arthrose, Osteoporose, Rückenschmerzen, Diabetes, Stress oder zur 
Gewichtskontrolle und als allgemeines Herz-Kreislauf-Training. Das Schwingen 
auf dem bellicon Minitrampolin verleiht Kraft, Elan und Leichtigkeit. Probieren 
Sie es aus, noch nie hat Training so viel Spass gemacht.



Jahresbericht 2019 des Präsidenten

Im Jahr 2019 erfreute uns der grosse Zuspruch an unseren Veranstaltungen, 
insbesondere am Aktionstag in Weinfelden über das Thema «Knackpunkt Knie». 
Wir waren überwältigt vom grossen Andrang und dem Bedürfnis, mehr über die 
Entstehung der Kniearthrose und deren Behandlung mit und ohne Chirurgie 
zu erfahren. Unterstützt haben uns dabei Dr. med. Wolfgang Sitte, Leitender 
Arzt Orthopädie Münsterlingen und Paul Rasing, Physiotherapeut in Frauenfeld. 
Nebst engagierten und witzigen Vorträgen hatten sie ein offenes Ohr für indivi-
duelle Fragen und Probleme rund ums Knie. Ich möchte mich bei Ihnen herzlich 
bedanken.

Im Rahmen des Aktionstages konnten die Besucher einen kleinen Trainingspar-
cours zur Verbesserung von Kraft, Koordination und Gleichgewicht absolvieren 
und Anregungen für den Alltag nach Hause nehmen. Gleichzeitig wurden Ban-
dagen und Orthesen durch Spiess & Kühne präsentiert und durch Frau Heuber-
ger Fragen zu Schlaf- und Liegeproblemen beantwortet.

Für Betroffene und deren Angehörige war unsere Schifffahrt am 22.08.2019 mit 
Start in Kreuzlingen in Richtung Untersee mit dem MS Delphin ein schönes Er-
lebnis bei sonnigem Wetter. Das Schiff war voll mit über 90 Teilnehmenden.

Unser Kursangebot hat sich auch dieses Jahr wiederum vergrössert. Dies ist 
nur möglich dank der vielen Leiterinnen und Leiter, die mit viel Herzblut unsere 
Kurse durchführen und somit viel für Primär- und Sekundärprävention für Be-
troffene mit Problemen am Bewegungsapparat beitragen. Um Teambildung und 
Meinungsaustausch zu fördern, haben wir anfangs Februar mit einer grossen 
Gruppe einen Weiterbildungsnachmittag mit Besuch der Kybun Erlebniswelt in 
Sennwald durchgeführt. Dabei erlebten wir, wie elastisch federnde Materialien 
unsere Gelenke entlasten und unsere Faszienschichten in Bewegung bringen. 
Abgeschlossen wurde der Tag auf dem Racletteschiff bei ruhiger See, schöner 
Aussicht, ausgelassener Stimmung und guten Gesprächen.
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Im Weiteren versuchten wir, uns in der Öffentlichkeit vermehrt ins Gespräch zu 
bringen. Dies mit einem Auftritt an der Messe 50 plus vom 1. bis 3. März. Es 
gab viele Kontakte, in denen wir die Rheumaliga vorstellen konnten. Ein Qi Gong 
Workshop mit Ralph Dinkel stiess dabei auf grosses Interesse. Zudem versuchte 
vor allem Frau Häberli Kontakt zu Ärzten und anderen Interessierten wie z.B. 
Sozialbetreuungsdienst Home Instead in Arbon herzustellen, und dort über die 
Rheumaliga Thurgau unser Kursangebot und Nutzen und Gebrauch von unse-
ren Hilfsmitteln Auskunft zu geben.

In der schweizerischen Rheumaliga waren die Beziehungen zum BSV ein Dauer-
brenner. Es wurden neue Verträge ausgehandelt, die die Bürokratie verstärken 
bei gleichzeitigem Anspruch auf weniger Mittel. Die Mutterorganisation hat 
auch 2019 wiederum ihr Sortiment an Informationsbroschüren ausgeweitet und 
erneuert. Die Qualität dieser Broschüren ist exzellent. Zudem wurden das Hilfs-
mittelangebot und der Webshop aktualisiert.

Ich möchte allen Mitarbeitern, insbesondere Frau Elvira Herzog und Frau Mari-
anne Häberli, sowie meinen Vorstandskollegen für ihre tatkräftige und kollegiale 
Mitarbeit recht herzlich danken.

Schauen Sie ins 
Jubiläumsprogramm. 
Wir empfehlen Ihnen 

unsere Freiluftanlässe.



Vorschau auf das Jahr 2020

1970 wurde die Rheumaliga Thurgau gegründet auf Wunsch des Kantonsarztes. 
So wurde es auch möglich, Subventionen des Bundes im Rahmen des Rheuma-
gesetzes zu erhalten, um im Kanton eine Möglichkeit zu schaffen, Rheumabe-
troffene finanziell zu unterstützen und zu beraten.

Die Rheumaliga war in ihren ersten Jahren nicht sehr aktiv. 1988 wurde Dr. med. 
Werner Schneider, der als erster Rheumatologe in Kreuzlingen seine Tätigkeit 
aufnahm, Präsident der Rheumaliga Thurgau. Damit nahmen die Aktivitäten un-
ter seiner Führung rasch zu. Er setzte die Grundsteine und das Fundament für 
das, was die Rheumaliga heute ist.

Aus diesem Grund und zu Ehren aller Beteiligten in den letzten 50 Jahren wollen 
wir zusammen mit Mitarbeitern, Betroffenen und Thurgauern feiern. Wir sind am 
Vorbereiten von vielen Auftritten, Informationen und einem Festanlass. Details 
erfahren Sie in einem Jubiläumsflyer. Wir freuen uns, Sie zu diesen Anlässen 
begrüssen zu dürfen.

Frauenfeld, Januar 2020 Dr. med. Werner Sutter
Präsident Rheumaliga Thurgau

Im Folgenden finden Sie die 
Erfolgsrechnung und Bilanz 2019 

mit dem Vorjahresvergleich, der 
Übersichtlichkeit halber in gekürz-

ter Form. Die vollständige Form 
der Jahresrechnung kann jeder-

zeit direkt bei der Geschäftsstelle 
(Adresse siehe hintere Umschlags-

seite) angefordert werden.
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Erfolgsrechnung 2019

Ertrag   2018  2019
 

Mittelbeschaffung 29’021.17 31’689.35
 
3000 Mitgliederbeiträge 21’940.17 25’077.35
 
3010 Einzelspenden 2’216.00 3’010.00
 
3020 Anteil RLS-Spende 3’505.00 2’602.00
 
3040 Sponsoring 1’360.00 1’000.00
 
Beiträge öff. Hand 22’556.50 45’277.50
 
3110 Bundesbeiträge 6’325.00 4’583.00
 
3111 BSV 12’231.50 36’694.50
 
3112 Kantonsbeiträge 4’000.00 4’000.00
 
Handelsertrag 59.45 0
 
3200 Erlös Materialverkauf 59.45 0
 
Dienstleistungsertrag 232’283.43 277’395.50
 
3401 Kurse im Wasser 105’607.50 109’829.50
 
3402-10 Kurse an Land 126’867.93 167’566.00
 
3460 Ertrag Veranstaltungen 0 0
 
3490 Ertragsminderungen -192.00 0
 
Finanzerfolg 762.50 893.66
 
6850 Zinsertrag  762.50 893.66
 

Total Ertrag 284’683.05 355’256.01
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Aufwand  2018  2019
 

Dienstleistungsaufwand 56’202.91 67’691.70
 
4401 Miete Schwimmbad 17’393.00 11’215.00
 
4402-15 Miete Kursräume / Turnhallen 13’736.50 16’760.95
 
4460 Veranstaltungen 3’768.20 6’325.80
 
4501 Material Kurse im Wasser 129.50 437.20
 
4550 Mehrwertsteuer 13’150.56 16’378.65
 
4600 Unterstützung von Patienten 530.00 3’098.50
 
4700 Forum R 6’381.65 7’298.00 
 
Personalaufwand Geschäftsstelle 60’276.45 62’911.50
 
5000 Gehälter 51’199.85 54’440.55
 
5070 AHV / IV 4’060.20 3’268.90
 
5073-74 Kranken- / Unfallversicherung 1’309.85 1’223.40
 
5072 Berufliche Vorsorge 2’799.25 3’159.65
 
5081-82 Spesen 907.30 819.00
 
Personalaufwand Kurse 146’165.10 156’989.10
 
5201 Gehälter Kurse im Wasser 48’598.00 47’119.40
 
5202-12 Gehälter Kurse am Land 84’555.00 94’776.00
 
5270 AHV / IV 7’228.50 8’509.40
 
5610/20 Ausbildung 2’920.00 3’843.30
 
5281-89 Spesen 2’863.60 2’741.00
 
5700 Übriger Personalaufwand 0 0
 
Honorare 10’070.00 28’204.60
 
5300 Honorare Pro Infirmis 1’000.00 1’000.00
 
5470 Lohnaufwand Messe 0 1’410.00
 
5500 Übrige Honorare 9’070.00 25’794.60
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Aufwand  2018  2019
 

Raumaufwand 3’900.00 3’900.00
 
6000 Miete Geschäftsstelle 3’900.00 3’900.00
 
Sachversicherungen und Verwaltung 12’815.63 11’506.54
 
6300 Sachversicherungen 281.40 281.40
 
6500 Büromaterial 2’657.10 1’786.40
 
6510 Telefon, Fax, Internet 2’090.53 2’094.65
 
6513 Porto 3’068.20 3’097.34
 
6520 Verbandsbeiträge 239.15 571.60
 
6530 Revisionsstelle 1’080.00 1’074.00
 
6560 EDV-Aufwand 3’369.25 2’008.95
 
6570 Übr. Verwaltungsaufwand 30.00 592.20
 
Betriebsaufwand 10’151.80 5’555.90
 
6600-10 Inserate & Drucksachen 7’028.65 3’692.90
 
6620 Mitgliederversammlungen 386.00 744.00
 
6631-32 Vorstand 430.80 619.00
 
6700 Sonstiger Aufwand 2’306.35 500.00
 
6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0
 
Finanzaufwand 1’230.82 1’102.12
 
6840 Spesen Kontoführung 1’230.82 1’102.12
 
Abschreibungen 0 0
 
6900 Abschreibungen 0 0
 

Total Aufwand 300’812.71 337’861.46
 

Ertrag  284’683.05 355’256.01
 
Aufwand 300’812.71 337’861.46
 
Gewinn  -16’129.66 17’394.55
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Bilanz per 31.12.2019

Aktiven   2018  2019
 

Umlaufvermögen
 
1010 PC 85-104-6 47’295.72 111’193.15
 
1011 PC Deposito 92-291701-7 149’345.45 149’345.45
 
1022 RB 22710.01 Kontokorrent 74’203.52 35’676.71
 
1025 RB 22710.05 Sparkonto 87’194.35 87’732.08
 
1040 Wertschriften 100’000.00 100’000.00
 
1060 Verrechnungssteuer 210.00 266.00
 
1100 Debitoren 16’046.50 17’073.25
 
1300 Aktive Rechnungsabgrenzungen 3’431.30 42.25
 
Anlagevermögen
 
1520 EDV 0 0
 

Total Aktiven 477’726.84 501’328.89
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Passiven  2018  2019
 

Fremdkapital 14’244.45 20’451.95
 
2000 Kreditoren 12’675.05 7’694.95
 
2300 Passive Rechnungsabgrenzung 1’569.40 12’757.00
 
Reserven 18’000.00 18’000.00
 
2600 Reserven PU & Projekte * 18’000.00 18’000.00
 
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
 
Eigenkapital 461’612.05 445’482.39
 
2500 Legat Schuppli 102’320.45 102’320.45
 
2800 Freies Vereinskapital 359’291.60 343’161.94
 
Jahresgewinn / -verlust -16’129.66 17’394.55
 

Total Passiven 477’726.84 501’328.89
 
 
 
* PU = Patientenunterstützung

17



Rechnung über die Veränderung
des Kapitals 2019

Vortrag 01.01.2018
 
Vereinsvermögen CHF 378’718.77
 
Jahresergebnis 2017 CHF -19’427.17
 
Organisationskapital CHF 359’291.60
 
Verwendung Fonds  0
 

Bestand 31.12.2018
 
Vereinsvermögen CHF 359’291.60
 
Jahresergebnis 2018 CHF -16’129.66
 
Organisationskapital CHF 343’161.94
 

Vortrag 01.01.2019
 
Vereinsvermögen CHF 359’291.60
 
Jahresergebnis 2018 CHF -16’129.66
 
Organisationskapital CHF 343’161.94
 
Verwendung Fonds  0
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Bestand 31.12.2019
 
Vereinsvermögen CHF 343’161.94
 
Jahresergebnis 2019 CHF 17’394.55
 
Organisationskapital CHF 360’556.49
 

Veränderung der Rückstellungen 2019
 
Anfangsbestand 01.01.2019 CHF 18’000.00
 
Zuweisung zu den Rückstellungen 2019  0
 
Endbestand 31.12.2019 * CHF 18’000.00
 
 
 
* Patientenunterstützung und Projekte: CHF 18’000.00
 Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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Patientenorganisationen und Auskünfte für
Patienten und Interessierte

Schweizerische
Polyarthritiker – Vereinigung

Frau Ursula Früh
Tel. 052 721 23 65
 
Frau Maja Niederer 
Tel. 071 411 37 62
 
www.arthritis.ch
 

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe

Frau Monika Galliker 
Tel. 071 411 58 43 
 
www.suisse-fibromyalgie.ch
 

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Krömler 
Tel. 071 695 10 56 
 
www.bechterew.ch
 

Schweizerische Vereinigung der 
Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann 
Tel. 052 720 13 20 
 
www.sklerodermie.ch

Schweizerische Lupus
Erithematodes Vereinigung

Frau Rita Breu 
Tel. 071 722 63 84 
 
www.slev.ch
 

Schweizerische Vereinigung 
Osteogenesis Imperfecta

Frau Nicole Von Moos
Tel. 043 538 52 75 
 
www.svoi-asoi.ch
 

Morbus Sudeck Selbst-
hilfegruppe

Frau Marianne Tamanti
Tel. 071 477 34 05

Herr Armin Roth
Tel. 071 695 22 73
 
www.morbus-sudeck.ch

Junge mit Rheuma
www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2019

Präsident

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld
 

Kassier

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld
 

Beisitzerin

Barbara Bachmann,
Physiotherapeutin
Bergacherstrasse 3a
8912 Obfelden
 

Beisitzerin

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil
 

Beisitzerin

Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1
8586 Riedt b. Erlen
 

Geschäftsstelle

Elvira Herzog
Holzäckerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
 

Revisionsstelle

Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen
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Unterstützungsbeiträge 2019
Spenden von Einzelpersonen (ab CHF 50.–)
 
Margot Bosshart CHF 500
 
Nelly Hugelshofer CHF 250
 
Franz Norbert und Regula Bommer CHF 200
 
Walter Schmid CHF 100
 
Dora Schoch CHF 100
 
Marie-Louise Wicker CHF 100
 
Monika Isenring Haeni CHF 100
 
Inge Vietze Bendele CHF 100
 
Margrit Früh CHF 100
 
Hans Schmid CHF 100
 
Armin Zingg CHF 50
 
Johann Hardegger CHF 50
 
Liselotte Kröni CHF 50
 
L. Schmidmeister CHF 50
 
Janine Pinard CHF 50
 
Christine Heuberger CHF 50
 
Alfio und Gabriela Milone CHF 50
 
Veronika Rickenmann CHF 50
 
Richard Baumann CHF 50
 

Sponsoring und Spenden von Firmen und Vereinen
 
Vereinigung der Rückenturnleiter Thurgau 
Raiffeisenbank Tägerwilen CHF 1000
 

Wir danken auch allen weiteren, nicht namentlich aufgeführten 
Spendern und Mitgliedern für ihre Unterstützung! 
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Beraten, bewegen, begleiten: Wir stärken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Händen

Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfältigen Umgang mit Spenden. Spenden an die Rheu-
maliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen von Herzen für die 
Unterstützung in unserem Kanton.

Rheumaliga Thurgau
Holzäckerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg 
info.tg@rheumaliga.ch


