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Jahresbericht 2018 Rheumaliga Thurgau

Bewusst bewegt




Mitgliederbeitrag 2019:

Einzelmitglied: CHF 25.00
Paarmitglieder: CHF 30.00

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch Mitgliederbeitrage,
Spenden und Legate unterstitzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau

PC85-104-6

Geschaftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
e-mail: elviraherzog@bluewin.ch
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Di.07.05.2019 Jahresversammlung
19.00 Uhr Pfarreizentrum Weinfelden

Sa. 18. Mai 2019  Tango statt Fango
15.00 Uhr Dance Inn, Minchwilen

Do. 22.08.2019 Schifffahrt fir Rheumabetroffene

Mo. 09.09.2019 Aktionstag zum Thema Arthrose
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Weinfelden, Katholisches Pfarreizentrum



Jahresbericht 2018 des Prasidenten
Die Rheumaliga Thurgau hat ein gutes Vereinsjahr mit der Jah-
resversammlung in Amriswil eroffnet. Der geschéftliche Teil wurde
von 40 Mitgliedern besucht. Sie erfreuten sich anschliessend an
der Vorstellung und praktischen Umsetzung einer Rhythmik-Lek-
tion nach Dalcroze. Frau Coretta Burgi vermittelte mit viel Ge-
schick unterstutzt durch ihr Klavierspiel eine spielerische Art von
Bewegungstraining, welches Freude und Frohlichkeit vermittelte
und ein guter Beitrag zur Sturzpravention ist, weil es Kraft, Koor-
dination und Balancegefihl verstarkt.
Der anschliessende Vortrag von Dr. med. Matthias Saur «Uber-
lastung oder Rheuma» legte den Schwerpunkt auf die schwierige
Unterscheidung zwischen Abnitzungs- und entzindlichen
Schmerzen
Die Schifffahrt am 23.8.2018 war mehr als vollbesetzt bei scho-
nem Wetter, was es erlaubte, auf Ober- und Unterdeck fur alle gut
Platz zu finden. 92 Teilnehmer waren besorgt Uber den tiefen
Wasserstand des Untersees.
Der Hohepunkt des Jahres war der Aktionstag. 200 Teilnehmer
folgten unserem Aufruf zum Symposion «Arthrose: Experten kla-
ren auf». Dr. med. Heino Prillwitz orientierte Gber Entstehung und
Behandlungsmoglichkeiten bei Arthrose. Norbert Loffler, Physio-
therapeut, referierte Uber die Grundprinzipien von Pravention
durch Gelenkschutz, Bewegungstibungen und Training und
zeigte wirksame Ubungen fur den Alltag. Melanie Sprenger, Er-
nahrungsberaterin, klarte Gber den Einfluss der Erndhrung auf
und stellte einfache Mdglichkeiten vor, um den Erndhrungsplan
«arthrosefreundlich» zu gestalten. Im Anschluss stellten sich die
Referenten den Teilnehmern fur Fragen zur Verfigung.
Dank dem Einsatz der Geschaftsstelle konnten folgende neuen
Kurse durchgefihrt werden:

e Yoga in Kreuzlingen und Weinfelden

e Everfit in Diessenhofen

e Rickentraining in Ermatingen



Wir versuchten durch Besuch von Arztegruppierungen in den Re-
gionen Arbon, Frauenfeld, Weinfelden sowie durch Standaktion
am 1. Katharinentaler Herbstsymposium die Rheumaliga und ihr
Angebot vertieft vorzustellen.

Die Rheumaliga Schweiz, unsere Dachorganisation, feierte 2018
Ihr 60 Jahr Jubildum in Luzern mit einem Benefizkonzert. Mit 10
Personen bestehend aus Mitgliedern des Vorstands, Mitarbeitern
und Betroffenen haben wir einen grandiosen Abend erlebt.
Sorgen machen uns die Entwicklungen bei Mittelbeschaffungen.
Bundesbern wird die Beitrage kirzen, die Spendenaktionen brin-
gen Jahr fur Jahr weniger. Wir werden wachsam sein und die no-
tigen Massnahmen und Konsequenzen ziehen.

Ich méchte meinen Kollegen im Vorstand, Elvira Herzog als Ge-
schéftstellenleiterin und allen Mitgliedern fir ihren Einsatz dan-
ken.

Dr. W. Sutter, Prasident Rheumaliga Thurgau

Sozialberatung

Die Diagnose Rheuma hat Auswirkungen auf jeden Lebensbe-
reich. Oft stellen sich im Verlauf der Krankheit personliche, famili-
are, finanzielle oder berufliche Probleme.

e Haben Sie Fragen im Zusammenhang mit Sozialversiche-
rungen oder zu Ergdnzungsleistungen?

e Mochten Sie personliche oder familiare Anliegen mit einer
kompetenten Fachperson besprechen und gemeinsam
nach Lésungen suchen?

e Haben Sie finanzielle Sorgen oder rechtliche Fragen?

e Stossen Sie am Arbeitsplatz auf wenig Verstandnis fur lhre
jetzige Situation?

Fur Beratungen zu diesen Themen steht die Rheumaliga unter
Telefon 0840 408 408 bereit.



AQUACURA (40 Min. wochentlich)

Diessenhofen Mo, Di, Mi, Do, Fr 12.10-12.50 Uhr
Mo 16.30 Uhr

AQUAWELL (30 Min. wochentlich)

Frauenfeld Sa ab 7.30 Uhr, 3 Kurse

Weinfelden Sa ab 7.30 Uhr, 4 Kurse

Kreuzlingen Mi ab 18.00 Uhr, 4 Kurse

Sommeri Mo ab 16.30 Uhr, 9 Kurse

Sirnach Di 18.15 Uhr

AQUAWELL JOGGING (45 Min. wdchentlich)

Weinfelden Sa ab 7.30 Uhr, 2 Kurse

Sirnach Di 18.45 und 19.30 Uhr, 2 Kurse

Kreuzlingen Fr 15.15 Uhr

Diessenhofen Do 18.00 Uhr

BECHTEREW-GYMNASTIK
Weinfelden Do 18.30 Uhr

QI-GONG (60 Min.wdchentlich)
Weinfelden Mo 15.00 Uhr

Dalcroze Rhythmik
Neukirch-Egnach Mo 09.00 Uhr

RUECKEN-TRAININGSKURSE (60 Min.wochentlich)

Ermatingen Mo 08.00 und 09.00 Uhr und Mi 08.00 Uhr
Frauenfeld Di 17.30 und 18.30 Uhr
Weinfelden Mi 18.45 Uhr und Do 17.30 Uhr
Kreuzlingen Mo 09.00, 19.00 und 20.00 Uhr
Aadorf Mi 16.00 Uhr

Diessenhofen Mo 18.00 Uhr

TAI-CHI (50 Min. wochentlich)

Weinfelden Mi 09.30 Uhr

Frauenfeld Di 14.00 Uhr

Arbon Mi 09.00 Uhr

Feldenkrais

Frauenfeld Di 17.30 Uhr
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PILATES

Kreuzlingen Mi 10.30 — 11.30 Uhr
Steckborn Mo 09.30 und Di 10.00 Uhr
Berg Mi 16.15 — 17 .15 Uhr
Arbon Mo 09.00 — 10.00 Uhr
Felben Do 10.00 Uhr
Diessenhofen Do 18.00 Uhr
Osteoporosegymnastik

Diessenhofen Do 14.30 — 15.30 Uhr
Islikon Mo 13.15 — 14.15 Uhr
Yoga

Romanshorn Mo 15.30 Uhr

Arbon Mo 12.15 Uhr
Weinfelden Di 18.00 Uhr
Kreuzlingen Di 15.00 Uhr
Steckborn Do 09.00 Uhr
Progressive Muskelentspannung
Frauenfeld Di 18.00 Uhr

EverFit

Kreuzlingen Mo 09.00 Uhr
Diessenhofen Mi 10.00 Uhr

Schwingen statt springen
Kreuzlingen Mo 16.30 und 17.30 Uhr

Fur alle Kurse besteht die Méglichkeit, eine Probelektion zu besuchen.
Die Kurszeiten und —orte finden Sie jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/Kurse.

Auskunft und Anmeldung bei der Geschaftsstelle der Rheumaliga
Thurgau: info.tg@rheumaliga.ch oder Telefon 071 688 53 67.



http://www.rheumaliga.ch/tg/Kurse
http://www.rheumaliga.ch/tg/Kurse
mailto:info.tg@rheumaliga.ch
mailto:info.tg@rheumaliga.ch

30 Jahre Bechterew-Gruppe Weinfelden

Die Bechterew-Gruppe Weinfelden trifft sich bereits seit 1988 re-
gelmassig jeden Donnerstag in der Turnhalle der heutigen Stif-
tung Vivala zur Gruppengymnastik.

Zum Anlass des 30-jahrigen Bestehens unserer Bechterew-
Gruppe fuhrten wir eine zweitagige Jubilaumsreise nach Bad W6-
rishofen im Unterallgdu durch. Mit einem Kleinbus sammelten wir
die frohliche Jubilaumsgesellschaft im ganzen Kanton ein und fuh-
ren beschwingt durch das reizvolle Voralpenland nach Bad W6-
rishofen. Nach dem Zimmerbezug in der KurOase des Klosters
stand eine Stadtfiihrung auf dem Programm. Bei einem gemiitli-
chen Rundgang durch die idyllisch griine Stadt erfuhren wir von
der sachkundigen Leitung viel tiber den beriihmten Pfarrer Sebas-
tian Kneipp und sein ganzheitliches Naturheilverfahren, die
Kneipp Therapie. Das malerische Dorf mit seinen historischen
Platzen und Bauten, dem prachtvollen Kurpark sowie seiner be-
schaulichen Fussgéngerzone hat sich bei herrlichem Wetter von
seiner schonsten Seite gezeigt und begeisterte uns alle sehr. Be-
eindruckt von der Fuhrung durch die schone Kneippstadt liessen
wir den Tag schliesslich bei einem gemdtlichen Nachtessen in ei-
nem typischen Allgauer Gasthof ausklingen. Am nachsten Morgen
trafen wir uns zu einer stimmigen Aufwarmrunde im Gymnastik-
raum des Klosters und starteten so gemeinsam in den neuen Tag.
Nach dem ausgiebigen Frihstiick stand der Besuch der Therme
von Bad Woarishofen auf dem Programm. In der einmaligen Sud-
see-Therme liess es sich im warmen Thermalwasser unter echten
Palmen und im traumhaften Baderparadies herrlich entspannen.
Das Angebot in der Therme ist so gross, dass wir uns teilweise
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ganz aus den Augen verloren. Nach vier Stunden ausgiebigem
Wellnessen trafen wir uns zum gemeinsamen Mittagessen, bevor
es dann wieder mit unserem gemdutlichen Bus nach Hause ging.
Nicht zuletzt dank der super Organisation und dem versierten
Chauffeur konnten wir ein entspanntes und gemdutliches Jubila-
ums-Wochenende zusammen verbringen.

Die Bechterew-Gruppe Weinfelden wurde im Jahre 1988 von der
Thurgauischen Rheumaliga und von der Schweizerischen Verei-
nigung Morbus Bechterew SVMB gegriindet. Die Gruppe Weinfel-
den besteht zurzeit aus rund zwanzig Aktivmitgliedern unter-
schiedlichen Alters und Geschlechts. Geleitet wird die Bewe-
gungstherapie abwechslungsweise von den Physiotherapeutin-
nen Barbara Bachmann, Elvira Herzog und Germaine Lenzner.
Das Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, durch systematisches Trai-
ning (Gruppengymnastik und Schwimmen) die Beweglichkeit der
Wirbelsdule zu erhaltenen, die Muskulatur zu starken, Fehlhaltun-
gen zu korrigieren und den allgemeinen Gesundheitszustand zu
stabilisieren. Die Bechterew-Gymnastik verzogert die Versteifung
der Wirbelsaule, vermindert die Verkrimmung des Riickens, for-
dert die Brustkorbatmung und reduziert auch die Schmerzen.
Nach dem Turnen trifft man sich regelmassig zu einem gemuitli-
chen Hock in fréhlicher Runde.



Erfolgsrechnung 2018

Ertrag 2017 2018
Mittelbeschaffung 25'629.50 29'021.17
3000 Mitgliederbeitrage 18'710.00 21'940.17
3010 Einzelspenden 4'558.50 2'216.00
3020 Anteil RLS-Spende 1'021.00 3'5605.00
3040 Sponsoring 1'340.00 1'360.00
Beitrage off. Hand 32'725.00 22'556.50
3110 Bundesbeitrage 4'262.00 6'325.00
3111 BSV 24'463.00 12'231.50
3112 Kantonsbeitréage 4'000.00 4’000.00
Handelsertrag 122.55 59.45
3200 Erlés Materialverkauf 122.55 59.45
Dienstleistungsertrag 189'900.50 | 232'283.43
3401 Kurse im Wasser 97'846.50 | 105'607.50
3402-10 Kurse an Land 92'255.00 | 126'867.93
3460 Ertrag Veranstaltungen 0 0
3490 Ertragsminderungen -201.00 -192.00
Finanzerfolg 801.55 762.50
6850 Zinsertrag 801.55 762.50
Total Ertrag 249'179.10 | 284'683.05
Aufwand 2017 2018
Dienstleistungsaufwand 52'134.50 | 56'202.91
4401 Miete Schwimmbad 16'835.00 17'393.00
4402-15 Miete Kursrdume/Turnhallen 12'124.00 13'736.50
4460 Veranstaltungen 4'273.00 3'768,20
4501 Material Kurse im Wasser 0 129.50
4502-08 Material Kurse an Land 871.65 1'113.50
4550 Mehrwertsteuer 11'736.30 13'150.56
4600 Unterstitzung von Patienten 450.00 530.00
4700 Forum R 5'844.55 6'381.65
Personalaufwand Geschéaftsstelle 50'930.40 60'276.45
5000 Gehalter 43'715.75 51'199.85
5070 AHV/IV 3'001.65 4'060.20
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 1'207.25 1'309.85
5072 Berufliche Vorsorge 3'005.75 2'799.25
5081-82 Spesen 0 907.30




Personalaufwand Kurse 114'579.45 | 146'165.10
5201 Gehélter Kurse im Wasser 48'831.00 48'598.00
5202-11 Gehalter Kurse am Land 51'490.00 84'555.00
5270 AHV/IV 7°056.25 7'228.50
5279 Quellensteuer 0 0
5610/20  Ausbildung 4'083.00 2'920.00
5281-89 Spesen 2'621.20 2'863.60
5700 Ubriger Personalaufwand 498.00 0
Honorare 23'073.00 10'070.00
5300 Honorare Pro Infirmis 6'000.00 1°000.00
5500 Ubrige Honorare 17'073.00 9'070.00
Raumaufwand 3'900.00 3'900.00
6000 Miete Geschéftsstelle 3'900.00 3'900.00
Sachversicherungen und Verwaltung 8'953.64 12'815.63
6300 Sachversicherungen 281.40 281.40
6500 Biromaterial 2'147.60 2'657.10
6510 Telefon, Internet 1'741.90 2'090.53
6513 Porto 1'900.04 3'068.20
6520 Verbandsbeitrage 563.30 239.15
6530 Revisionsstelle 1'080.00 1'080.00
6560 EDV-Aufwand 1'209.40 3'369.25
6570 Ubr. Verwaltungsaufwand 30.00 30.00
Betriebsaufwand 14'028.79 10'151.80
6600-10 Inserate & Drucksachen 4'107.50 7'028.65
6620 Mitgliederversammlungen 1'596.80 386.00
6631-32 Vorstand 386.60 430.80
6700 Sonstiger Aufwand 11'937.89 2'306.35
6701 Zuweisung Schwankungsre- -4'000.00 0
serve
Finanzaufwand 1'006.49 1'230.82
6840 Spesen Kontoflihrung 1'006.49 1'230.82
Abschreibungen 0 0
6900 Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 268'606.27 | 300'812.71
2017 2018
Ertrag | 249'179.10 | 284'683.05
Aufwand | 268'606.27 | 300'812.71
Gewinn -19'427.17 | -16'129.66

9




Bilanz per 31.12.2018

2017 2018
Aktiven
Umlaufvermdgen
1010 PC 85-104-6 122'316.64 47'295.72
1011 PC Deposito 92-291701-7 149'345.45 | 149'345.45
1022 RB 22710.01 Kontokorrent 41'009.05 74'203.52
1025 RB 22710.05 Sparkonto 166'742.50 87'194.35
1040 Wertschriften 20'000.00 | 100'000.00
1060 Verrechnungssteuer 210.00 210.00
1100 Debitoren 10'927.00 16'046.50
1300 Aktive Rechnungsabgrenzun- 0 3'431.30

gen
Anlagevermégen
1520 EDV 0 0
Total Aktiven 510'550.64 | 477'726.84
Passiven
Fremdkapital 30'938.59 14'244.45
2000 Kreditoren 6'184.40 12'675.05
2300 Passive Rechnungsabgren- 24'754.19 1'569.40
zung

Reserven 18'000.00 18'000.00
2600 Reserven PU & Projekte 18‘000.00 18'000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
Eigenkapital 481'039.22 | 461'612.05
2500 Legat Schuppli 102'320.45 | 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 378'718.77 | 359'291.60
Jahresgewinn/-verlust -19'427.17 | -16'129.66
Total Passiven 510'550.64 | 477'726.84

Erfolgsrechnung und Bilanz 2018 mit dem Vorjahresvergleich sind der
Ubersichtlichkeit halber in gekiirzter Form abgedruckt. Die vollstandige
Form der Jahresrechnung kann jederzeit direkt bei der Geschéftsstelle
(Adresse siehe hintere Umschlagsseite) angefordert werden.
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Rechnung lUber die Veranderung des Kapitals 2018

Vortrag 01.01.2017
Vereinsvermogen
Jahresergebnis 2016
Organisationskapital

Verwendung Fonds

Bestand 31.12.2017
Vereinsvermogen

Jahresergebnis 2017
Organisationskapital

Vortrag 01.01.2018
Vereinsvermdgen
Jahresergebnis 2017
Organisationskapital

Bestand 31.12.2018
Vereinsvermogen

Jahresergebnis 2018
Organisationskapital

Veranderung der Rickstellungen 2018
Anfangsbestand 01.01.2018

Bezug aus den Riickstellungen 2018
Endbestand 31.12.2018 *

CHF 378°369.82
CHF 348.95
CHF 378718.77

0

CHF 378718.77
- CHF 19'427.17
CHF 359'291.60

CHF 378718.77
- CHF 19'427.17
CHF 359'291.60

CHF 359'291.60
- CHF 16'129.66
CHF 343'161.94

CHF 18‘000.00
CHF O
CHF 18'000.00

* Patientenunterstiitzung und Projekte: CHF 18'000.00

Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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Bericht der Revisionsstelle

an die Mitgliederversammlung
der Rheumaliga Thurgau

8280 Kreuzlingen

Kreuzlingen, 13. M&rz 2019

Als statutarische Revisionsstelle haben wir die  Jahresrechnung  (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) des Verein
for das 31.12.2018 abgeschlossene Geschdftsiahr geprift. In Ubereinstimmung mit Swiss
GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Profungspflicht der
Revisionsstelle.

FUr die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wéhrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestétigen, dass wir die gesetzlichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhdngigkeit erfullen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrdnkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufUhren, dass wesentliche
Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrdnkte Revision
umfasst hauptséchlich Befragungen und analytische Priofungshandlungen sowie den
Umsténden angemessene Detailprifungen der beim gepriften Verein vorhandenen
Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Ablé&ufe und des internen
Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Prifungshandiungen zur Aufdeckung
delikfischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
mussten, dass die Jahresrechnung keine den tatséchlichen Verhdltnissen entsprechendes
Bild der Vermdgens-, Finanz- und Erfragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21
vermittelt und nicht Gesetz und Statuten entsprechen.

Ferner bestatigen wir, dass die gemdss AusfGhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Uber das ZEWO-GUtesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.

fs Bernold
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Einladung zur Schifffahrt fir Rheumabetroffene

Termin: Do. 22. August 2019, 14.00 — 16.00 Uhr
Kreuzlingen Hafen

Anmeldung:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, 071 688 53 67

Anmeldetalon Schifffahrt 22.08.2019

Vorname/Name: .. ..o
AdreSSE: ..
Telefon: ...

Anzahl Personen: ...
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Patientenorganisationen und Auskunfte fur Patien-
ten und Interessierte

Schweizerische Polyarthritiker =Vereinigung, www.arthri-
tis.ch

Frau Ursula Fruh, Tel: 052 721 23 65

Frau Maya Niederer, Tel: 071 411 37 62

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe, www.suisse-fibromyal-
gie.ch
Frau Monika Galliker, Tel: 071 411 58 43

Bechterew Vereinigung, www.bechterew.ch
Herr Felix Kromler, Tel: 071 695 10 56

Schweizerische Vereinigung der Sklerodermiebetroffenen
www.sklerodermie.ch
Frau Gertrud Wiesmann, Tel: 052 720 13 20

Schweizerische Lupus Erithematodes Vereinigung,
www.slev.ch
Frau Rita Breu, Tel: 071 722 63 84

Schweizerische Vereinigung Osteogenesis Imperfecta,
WWW.svoi-asoi.ch

Frau Nicole Von Moos, Tel: 043 538 52 75

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe, www.morbus-sudeck.ch
Marianne Tamanti, Tel: 071 477 34 05

Armin Roth, Tel: 071 695 22 73

Junge mit Rheuma, www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2018

Prasident

Kassier

Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzerin

Geschéftsstelle

Revisionsstelle

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23

8500 Frauenfeld
Barbara Bachmann, Physiotherapeutin
Bergacherstrasse 3a
8912 Obfelden

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a

8580 Amriswil
Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1

8586 Riedt b. Erlen
Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen




Unterstitzungsbeitrage 2018
Gemeinde Affeltrangen 200.00

Spenden von Einzelpersonen (ab 50.--)

Ursula Schweizer 200.00
Inge Vietze 100.00
Elisabeth Baumann 100.00
Esther Mller-Oettli 100.00
Marie-Louise Wicker 100.00
M. & P. Isenring 100.00
R. & F. Halter 100.00
Christine Heuberger, Welcome Home 50.00
Hugo Lang 50.00
Elsi Baumgartner 50.00
Johann Hardegger 50.00
Hans Schmid 50.00
F. Keller 50.00
K. & R. Weber 50.00
Alois Kernen 50.00

Sponsoring und Spenden von Firmen und Vereinen

Vereinigung der Ruckenturnleiter Thurgau 1'000.00
Raiffeisenbank Tagerwilen

Wir danken auch allen weiteren, nicht namentlich aufgefiihrten

Spendern und Mitgliedern fir ihre Unterstitzung direkt in unse-
rem Kanton.
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Besuchen Sie unseren Shop fur Hilfsmittel und kostenlose Bro-
schiren: www.rheumaliga-shop.ch



http://www.rheumaliga-shop.ch/
http://www.rheumaliga-shop.ch/

Wir helfen Rheuma-Betroffenen
rasch und direkt.
Danke fir lhre Unterstltzung.

Rheumaliga Thurgau
Geschéftsstelle
Holzackerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Telefon 071 688 53 67

elviraherzog@bluewin.ch

www.rheumaliga.ch/tg
Postkonto 85-104-6

Raiffeisenbank Téagerwilen, 8274 Tagerwilen

1,EWO IBAN Nr. CH45 8141 2000 0022 7100 1
» 2 & Rheumaliga Th
et ga Thurgau

Bewusst bewegt
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