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Jahresbericht 
2022



Mitgliederbeitrag 2023
Einzelmitglied: CHF 25.–
Paarmitglieder: CHF 30.–
Wir danken allen, die unsere Arbeit durch 
Mitgliederbeiträge, Spenden und Legate 
unterstützen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN 
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschäftsstelle:
Elvira Herzog
Holzäckerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg 
elviraherzog@bluewin.ch

Ihre Spende in guten Händen
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Jahresbericht des Präsidenten

Nach 3 Jahren ist die von Covid ausgehende Gefahr deutlich 
zurückgegangen, und die Krankheit ist nun endemisch geworden. 
Damit ist die Gefährdung der Menschen, welche an einer 
entzündlichen rheumatischen Erkrankung leiden oder älter sind, 
deutlich zurückgegangen. Dies bringt mehr Spielraum im 
öffentlichen Leben, mehr Kontakte, mehr Freude.
Im Bereich der ärztlichen Versorgung macht auch der 
zunehmende Mangel an Fachärzten für Rheumaerkrankungen 
Sorge. In Anbetracht der deutlichen Zunahme der Möglichkeiten, 
entzündliche Erkrankungen gut zu behandeln, braucht es 
spezielles Fachwissen zur Diagnose- und Therapieeinstellung. Ich 
hoffe, dass keine Unterversorgung in diesem Bereich auf uns 
zukommt.
Schon anfangs 2022 konnten wir das Angebot an Kursen deutlich 
steigern. Viele Einschränkungen sind weggefallen. Auf Grund der 
Energiekrise sind die Kurse im Wasser etwas schwieriger 
geworden. Zusätzlich haben die Sanierungen der Bäder in 
Frauenfeld, Weinfelden und Sommeri zu erheblichen Ausfällen von 
Wasserkursen geführt. In Frauenfeld werden sich diese Engpässe 
erst im Verlaufe des Jahres 2023 auflösen.
Ein grosses Anliegen ist die Wissensvermittlung für die 
Migrationsbevölkerung. Deshalb hat Frau Herzog im Januar sowohl 
beim albanischen Verein in Kreuzlingen als auch beim türkischen 
Verein in Bürglen die Rheumaliga vorgestellt mit ihren Angeboten 
an Bewegungskursen, Broschüren und Hilfsmitteln.
Es wurden auch im Jahre 2022 wieder neue Kurse an Land 
gestartet unter dem Motto "Bewegung ist Leben". Das 
Kursprogramm ist ausserordentlich vielfältig und umfasst nebst 
Yoga im Sitzen  über  Everfit bis zu Schwingen statt Springen 
eine grosse Palette.
Sturzprophylaxe und sicheres Gehen sind ein weiterer 
Schwerpunkt der Wissensvermittlung vor allem für ältere Leute. Zu 
diesem Thema fanden Informationsveranstaltungen bei der 
Perspektive Thurgau, sowie in Kreuzlingen statt. Die Kurse für 
Sturzprävention werden weiterhin schweizweit durchgeführt. Die 
Zahl der Stürze von gangunsicheren Menschen nehmen ständig 
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Jahresbericht des Präsidenten

Das Jahr 2021 war weiterhin geprägt durch Covid 19, sowohl was 
die Aktivitäten der RLTG als auch meine persönliche Situation 
betrifft.
Die Rheumaliga war bis etwa Ende April im Ruhezustand, die Kurse 
waren sistiert, das normale Vereinsleben nicht möglich. Die 
Jahresversammlung wurde zum zweiten Male auf dem 
Korrespondenzweg durchgeführt. Es nahmen an den Abstimmungen 
233 Mitglieder teil und haben alle Traktanden einstimmig 
angenommen. Es waren dies Jahresbericht, Jahresrechnung, 
Bestätigung der Revisionsstelle. Der Jahresbericht wurde von Dr. 
med. Matthias Saur verfasst, wofür ich mich herzlich bedanken 
möchte.
Ende April starteten die ersten Kurse in kleinen Gruppen und 
womöglich outdoor. In den Sommer kamen die Aktivitäten im 
Schwimmbad Hörnli hinzu. Es konnten Pilates, Aqua Jogging und 
Yoga vor traumhafter Kulisse am See durchgeführt werden, was 
allen körperlich und seelisch in diesen Zeiten gut tat.
Im August konnte die Schifffahrt mit entsprechenden 
Schutzmassnahmen durchgeführt werden.
Sie war für alle ein grosses Vergnügen.
Der Herbst brachte eine Verschlechterung der epidemiologischen 
Lage und somit die Einführung der Zertifikatspflicht in Hallenbädern, 
im Dezember dann auch in Turnhallen und Gymnastikräumen. Dies 
führte dazu, dass die schon während des ganzen Jahres 
bestehende Situation mit Unsicherheiten noch weiter zunahm. Es 
wurden von Teilnehmerseite Fragen, Wünsche wie strengere oder 
laschere Massnahmen gefordert. Wir haben uns entschieden, bei 
allen Aktivitäten die Vorgaben des BAG genau einzuhalten, und sind 
damit gut gefahren. Wir werden uns auch in Zukunft daran halten, 
was sicherlich wie bisher einen massiven Aufwand mit sich bringen 
wird.
Der Aktionstag im September wurde mit Schutzkonzept 
(Zertifikatspflicht, Maskenpflicht, vorangehende Anmeldung) 
durchgeführt. Thema: "Wirbel für Wirbel, Rückenschmerzen 
verstehen und behandeln".
Rückenschmerzen sind ein Volksleiden mit weitgehenden 
Konsequenzen sozial, finanziell und gesundheitlich, sowohl für die 
Gesellschaft als auch das persönliche Schicksal. Nach aktuellen 
Zahlen der Rheumaliga Schweiz haben 50 % der Bevölkerung 

zu und führen nebst vielen Schmerzen und Verlust von Selbständigkeit 
auch zu kostenintensiven Belastungen unserer Gesellschaft.
Die Jahresversammlung fand im Trösch in Kreuzlingen statt. Nebst den 
Statuarischen Geschäften wurde in einem Referat die aktuelle 
Situation der Schmerzbehandlung mit Cannabisprodukten erläutert. 
Anstelle von  Dr. Manfred Fankhauser wurde der Vortrag in 
kompetenter Art von Frau Dr. Eigenmann gehalten. 
Der Aktionstag zum Thema Schmerz fand am 15.9.2022 im 
Katholischen Kirchgemeindehaus in Weinfelden statt. Es fanden sich 
ca. 100 Besucher ein. Die Referate wurden von Dr. med Scheibe, 
Anästhesist und Schmerztherapeut Kantonsspital Münsterlingen, Dr. 
med. Matthias Saur, Rheumatologe Frauenfeld, sowie Livia Kaiser, 
Physiotherapeutin, gehalten.
Am 6.5.2022 an der Delegiertenversammlung, sowie am 11.11.2022 an 
der RLS-Konferenz wurde über Zukunftsvisionen der Rheumaliga 
Schweiz und ihrer Mitgliederorganisationen gesprochen.
Ich möchte mich bei meinen Vorstandskollegen für die Unterstützung 
und bei den Kursleiterinnen und -leitern für die zuverlässige und 
wertvolle Mitarbeit herzlich bedanken.
Ein spezieller Dank gebührt Elvira Herzog, welche die Seele unserer 
Liga ist.

Dr.med. Werner Sutter
Präsident Rheumaliga Thurgau
Frauenfeld im Februar 2023
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Neuer Feldenkrais Kurs in Kreuzlingen

Mit der Feldenkrais-Methode schulen und verfeinern Sie Ihr 
Körperbewusstsein.
Ihr Bewegungsrepertoire vergrössert sich, muskuläre Verspannungen 
können sich lösen und die Koordination wird verbessert.
Die langsamen, achtsam ausgeführten Bewegungen sind unabhängig 
vom Alter ausführbar und bringen Sie zu mehr körperlicher Freiheit und 
Leichtigkeit. Ein Kurseinstieg ist jederzeit möglich.

Kurszeit: Donnerstag 17.00 – 17.55 Uhr
Kursort: Physioraum, Sonnenstrasse 57, 8280 Kreuzlingen
Leitung: Christof Ganss, Feldenkrais Practitioner SFV 
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Rückentraining für Männer in Islikon

Der Kurs wird von Sibylle Hadorn geleitet. Im Folgenden gibt sie 
einen kurzen Einblick in die Ziele und Inhalte des Kurses:

"Das Turnen ist einerseits für Männer, die sich nicht so viel körperlich 
betätigen und viel sitzen, wie für die, die viel Ausdauertraining 
machen wie zum Beispiel Fahrrad fahren und dadurch zunehmend 
unbeweglich werden. Momentan liegt das Durchschnittsalter etwa bei 
60 Jahren.
Wir beginnen jeweils mit einem Aufwärmen, um sich der 
Gelenkstrukturen bewusst zu werden oder um sich spielerisch mit 
kleinen koordinativen Übungen herauszufordern. Ab und zu widmen 
wir uns auch intensiv den Füssen und kommen so erfolgreicher durch 
die Gleichgewichtsübungen.
Haupsächlich machen wir kräftigende und funktionelle Übungen, die 
die aufrechte Haltung und den Rücken stärken und arbeiten mit 
Muskelgruppen, die im Alltag vernachlässigt werden.
Ein grosses Augenmerk liegt auf den Mobilitätsübungen für die 
Gelenke und der Dehnung der Muskeln. Dabei üben wir auch die 
fliessende Atmung und geniessen bewusst die Entspannung nach der 
Arbeit."
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Yoga Sana – Yoga üben individuell angepasst
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RLTG:
"Wer profitiert von der Feldenkrais Methode, wem würdest du den 
Feldenkrais Kurs empfehlen?"

Franziska Ochsner: 
"Jeder kann von der Feldenkrais Methode profitieren. Ob man alt oder 
jung ist, an Verspannungen und chronischen Schmerzen leidet, 
Bewegungseinschränkungen durch Krankheit oder nach einer Operation 
erlebt oder ob man als Sportler, Tänzer, Musiker spezialisierte 
Bewegungen verbessern will."

RLTG:
"Kannst du uns den Aufbau einer Lektion beschreiben?"

Franziska Ochsner:
"In den Gruppenstunden werden Bewegungsabfolgen verbal angeleitet. 
Die Bewegungen werden nicht vorgemacht, so dass jeder für sich 
ausprobiert und selber erforscht. Es gibt von Moshe Feldenkrais 
hunderte von Lektionen. In Rücken-, Bauch- oder Seitlage, im Sitzen 
und Stehen werden gewohnte und ungewohnte Bewegungen „erforscht“. 
Ein Aufbau einer Lektion kann zum Beispiel so gestaltet sein, dass mit 
einzelnen Bewegungselementen und deren Variationen begonnen wird 
und die Gesamtbewegung (zum Beispiel ohne Mühe aus der 
Rückenlage ins Stehen kommen) sich erst mit der Zeit folgerichtig 
erschliesst."

RLTG: 
"Was gefällt dir persönlich an dieser Methode oder wie bist du auf diese 
Methode gestossen?"

Franziska Ochsner:
"Ich habe die Methode durch einen Freund, der die Ausbildung 
absolvierte, kennen gelernt. Zu der Zeit war ich als Musikerin tätig und 
da war Körperarbeit ein wichtiges Thema.
Feldenkrais half mir, mit der oft einseitigen und extremen Belastung des 
Körpers, die dieser Beruf mit sich bringt, besser umgehen zu können. 
Seit ich mich mit dieser Methode beschäftige, ist bei mir immer mehr 
das „Wie“ ich Etwas mache und nicht nur „was“ ich mache im 
Vordergrund. Ein Zitat von Moshé Feldenkrais gefällt mir da besonders 
gut: „Aufmerksamkeit und nicht Willenskraft ist der Schlüssel, um eine 

Anna K.* leidet an Morbus Bechterew und übt trotzdem seit einem 
halben Jahr mit zunehmender Begeisterung fast täglich Yoga. Vor 
kurzem hat ihr Arzt sie routinemässig vermessen und eine Verbesserung 
von Haltung und Beweglichkeit festgestellt. Caroline B.* praktizierte 
früher intensiv Yoga. Nach einer Krebserkrankung mit Operation und 
Chemotherapie hat sie mit Unterstützung von sanftem Yoga zu ihrem 
inneren und körperlichen Gleichgewicht zurückgefunden. Ursula S.*lernte 
erst nach ihrer Hüft OP das Yoga kennen. Die langsamen und 
achtsamen Bewegungen schätzt sie sehr. Otto P.* hat oft schmerzende 
Knie, doch nach den Yogastunden sind die Schmerzen meist merklich 
zurückgegangen. Barbara Baumgartner kennt viele solcher Geschichten. 
Sie fand in der „AYI-Methode“ des Sportmediziners und Yogalehrers Dr. 
Ronald Steiner aus Ulm eine Möglichkeit, die gesundheitsfördernde 
Wirkung des Yoga für fast jeden Menschen zu erschliessen. Seit 2017 
unterrichtet sie Yoga Sana in Kreuzlingen und Weinfelden für die 
Rheumaliga. Sie weiss: So einzigartig jeder Mensch ist, so vielfältig sind 
die gesundheitlichen Herausforderungen. „In meinen Stunden passen wir 
uns nicht einfach starren Vorgaben an, wie Yoga auszuüben ist, sondern 
das Yoga mit seinem riesigen Spektrum an Variationen mentaler und 
körperlicher Übungen wird auf unsere individuellen Bedürfnisse 
angepasst. Dies ist sehr wichtig, um gute Fortschritte zu machen.“ 
erläutert Barbara Baumgartner, denn ist die Übungspraxis zu 
herausfordernd, können die Beschwerden zunehmen, oder man wird 
entmutigt.
Ein besonderer Vorteil von Yoga ist, dass man zwar in der Gruppe übt 
und dennoch ganz bei sich bleiben kann. Wettbewerb oder 
Konkurrenzdenken werden ausdrücklich ausgeklammert. Zudem wird in 
jeder Stunde auch etwas für die mentale Ausgeglichenheit getan. Denn 
„In der Ruhe liegt die Kraft.“ bemerkt Barbara Baumgartner mit einem 
Lächeln. Sie bereitet ihren Unterricht so vor, dass die meisten Übungen 
für jede oder jeden ihrer sehr unterschiedlichen Kursteilnehmenden, 
manchmal mit gewissen Abwandlungen, möglich sind. Das schöne dabei 
ist, dass trotzdem im Grunde alle dasselbe üben. Damit dies möglich 
wird, geben alle neuen Teilnehmenden am Anfang über ihre individuelle 
Ausgangslage mittels eines Gesundheitsfragebogens Auskunft. Barbara 
Baumgartner unterrichtet Dienstagvormittags im Trösch Kreuzlingen und 
am Dienstagabend in Weinfelden. Details siehe Kursprogramm.

* Namen geändert.
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Unser Kursprogramm
Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten 
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch über
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, 
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Thurgau: 
info.tg@rheumaliga.ch oder 
Tel. 071 688 53 67. 

Rheuma persönlich: Der Podcast mit Fakten, 
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma persönlich" bringt die 
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und 
Experten vors Mikrofon. Im neusten Podcast "Männerrunde" geht es 
darum, wie Männer mit ihrer Krankheit umgehen.
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Unser Kursprogramm
Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten 
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch über
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, 
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Thurgau: 
info.tg@rheumaliga.ch oder 
Tel. 071 688 53 67. 

Rheuma persönlich: Der Podcast mit Fakten, 
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma persönlich" bringt die 
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und 
Experten vors Mikrofon. Im neusten Podcast mit der Psychologin 
Martina Berchtold-Neumann geht es um die psychologische 
Unterstützung bei Rheuma.

8
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Einladung zur Schifffahrt 2023

Auch in diesem Jahr möchten wir Sie ganz herzlich einladen zur 
traditionellen Rheumaliga – Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: 

Zeit: 

Donnerstag, 24. August 2023 

14.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff „ Delphin“

Kosten:           Gratis für Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.- 

Wir freuen uns, mit Ihnen einen schönen und unterhaltsamen 
Nachmittag in entspannter Atmosphäre verbringen zu dürfen. Es wird 
ein feines «Zvieri» serviert. 

_________________________________________________________

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:
Die Teilnehmerzahl ist  beschränkt, deshalb ist eine frühzeitige 
Anmeldung erwünscht an:
Geschäftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzäckerlistrasse 11b, 8280 
Kreuzlingen

Name: ………………………………………..

Anzahl Personen:  ………..

Adresse: ………………………………………..

   ………………………………………..

Telefon: ………………………………………..

e-mail:   ……………………………………………
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Neuer Kurs zur Sturzprävention 
Stabil und doch beweglich- finden Sie ihr Gleichgewicht mit der 
Feldenkrais Methode

In diesem Kurs finden Sie neue Wege, um Stabilität, Beweglichkeit, 
Balance, koordinative Fähigkeiten und eine gute Körperwahrnehmung 
zu schulen.
Sie erleben Sicherheit und Qualität in Ihren alltäglichen Handlungen 
und finden wieder neue Freude an Bewegung. 
Gehen oder vom Stuhl aufstehen, Schuhe anziehen, Treppen steigen, 
vom Boden aufstehen und vieles mehr wird wieder leichter und 
unbeschwerter.
Aus jeder Stunde gibt es kurze Bewegungseinheiten mit auf den Weg, 
die Sie gut zu Hause ausführen können.

Kurszeit: Montag 09.00 – 09.50 Uhr, wöchentlich
Kursort: Gymnastikraum, Tälligstrasse 13,Weinfelden
Leitung: Franziska Ochsner, dipl. Feldenkrais Lehrerin

Rückentraining, neu auch in der Klinik St. 
Katharinental

Im Rückentraining verbessern Sie Ihre Ausdauer und kräftigen 
die  Rumpfmuskulatur. Mit Bewegungsübungen wie 
Stretching, Koordinationsübungen und Kraftaufbau wird das 
muskuläre Gleichgewicht verbessert. Zudem erlernen Sie 
rückengerechtes Verhalten im Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit.

Kurszeit: Montag 17.00 – 18.00 Uhr
Ort: Klinik St. Katharinental, Trainingszentrum
Leitung: Johann Burkhardt, Physiotherapeut 

10
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Rhythmik-und Bewegungskurs
nach Dalcroze

„Das Rhythmik- und Bewegungs-Training nach E.J. Dalcroze ist 
wissenschaftlichen Studien zufolge eine wirksame Art der 
Sturzprävention. Sie beinhaltet ein körperliches Training mit mehreren 
Bewegungsabläufen („multi-tasking“), das im Rhythmus zu 
improvisierter Musik ausgeführt wird.
Das Geheimnis des Erfolges liegt vor allem in der Verbindung von 
Bewegung mit Musik und Rhythmus. Die geistige und körperliche 
Mobilität wird nachhaltig gefördert und löst positive Gefühle aus.“

So wirbt die Rheumaliga Thurgau seit bald 10 Jahren für den Kurs, der 
momentan in Neukirch stattfindet. Die Teilnehmerinnen sind begeistert, 
vor allem vom „fröhlichen und frischen Start in die Woche“, dem 
freundschaftlichen Zusammenhalt innerhalb der Gruppe und der 
beschwingten Musik, „die dem Körper und der Seele gut tun“.
Persönliche Erfolge werden immer wieder ausgetauscht: 
- Bei der Autofahrtauglichkeits- Prüfung wurde gestaunt, wie trittsicher
die Schritte einer Teilnehmerin rückwärts waren.
- Positive Veränderungen werden beobachtet in den Bereichen
Beweglichkeit, Lockerheit, Konzentration und Gleichgewicht.
- Die schönste Rückmeldung kam einmal von einer Teilnehmerin, die
sich für die Stunde abmelden musste: sie bedauerte es sehr, denn es
sei „die schönste Stunde der Woche“.

10

757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   10757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   10 14.05.20   10:1214.05.20   10:12

Für weitere Kurse 
schauen Sie in 

unser vielfältiges 
Kursprogramm. 
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Auch 2023: Yoga, Aquajogging und Pilates im 
Freibad Hörnli, Kreuzlingen

12. Juni bis 31. August 2023
Bleiben Sie fit - bleiben Sie aktiv
Geniessen Sie die Morgenstunden im Freibad Hörnli mit Yoga, 
Aquajogging und Pilates.
Gemeinsam macht das Training doppelt so viel Spass.

Jeden Montag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga
Jeden Dienstag 08.30 - 09.10 Uhr Aquajogging
Jeden Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates
Jeden Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga

Kursleitung: Kinga Toth, Elvira Herzog, Ursula Cvrlje, Kristin Welz

Kosten: Aquajogging: CHF 5.00; Yoga und Pilates: CHF 10.00

Bringen Sie eine eigene Trainingsmatte mit.

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechter Witterung 
findet der Anlass nicht statt.

Neu: Yoga in Berlingen: Kraft, Beweglichkeit und 
Balance
Sie können in eine wohlüberlegte Yogastunde eintauchen und dabei 
ein ganzheitliches Bewusstsein für Körper, Geist und Seele pflegen. 
Durch die Yoga-Übungen gewinnt der Körper an Spannkraft, 
Beweglichkeit, Balance und Aufrichtung. Die sanfte Verbindung von 
Bewegung und Atmung lässt den Geist zur Ruhe kommen und stärkt 
das innere Gleichgewicht. Individuelle Bedürfnisse werden 
berücksichtigt und mit fachlicher Kompetenz begleitet. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich. Sie sind herzlich willkommen!

Kursort: Therapiezentrum Kronenhof, Seestrasse 110, 8267 Berlingen
Kurszeiten: Donnerstag, 16.15-17.15 Uhr
Kursleitung: Raphael Erdin; Yoga Lehrer

Für weitere Kurse 
schauen Sie in 

unser vielfältiges 
Kursprogramm. 
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Neu: Aquawell Wassergymnastik in Aadorf
Aquawell ist eine besonders wirksame und 
gelenkschonende Wassergymnastik. Dank Auftrieb, Widerstand und 
Druck des Wassers werden Bewegungen anders erlebt als an 
Land. Das Training im Wasser lässt den Körper neu erfahren und 
schenkt Wohlbefinden und Entspannung.

Kursort: Hallenbad Löhracker, Schützenstrasse 40, 8355 Aadorf
Kursleitung: Sibylle Hadorn, Physiotherapeutin
Kursbeginn: Montag, 25. April 2022, 10.45-11.20 Uhr – wöchentlich
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Kursprogramm. 
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Gesundheitsorientiertes Trampolintraining

Das Schwingen auf dem bellicon Minitrampolin ist eine 
ganzheitliche rücken- und gelenkschonende  Bewegung und deshalb 
bei sehr vielen Beschwerden geeignet, besonders bei 
unspezifischen Rückenschmerzen sowie bei beginnender Arthrose in 
den Hüft – und/oder Kniegelenken. Ebenfalls wird es empfohlen zur 
Vorbeugung von Osteoporose, als Kardiotraining, zur 
Gewichtskontrolle, bei Diabetes, Stress und mehr. Für eine erhöhte 
Sicherheit kann eine Haltestange angebracht  werden. Sie sind 
herzlich eingeladen zu einer kostenlosen Probelektion.

Kurszeiten: Montag, 18.00 - 19.00 Uhr und Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Kursort: Gymnastikraum, Dreispitz Kreuzlingen
Kursleitung: Elvira Herzog, Physiotherapeutin

Im Folgenden finden Sie die 
Erfolgsrechnung und Bilanz 2022 
mit dem Vorjahresvergleich, der 

Übersichtlichkeit halber in 
gekürzter Form. Die vollständige 
Form der Jahresrechnung kann 

jederzeit direkt bei der 
Geschäftsstelle (Adresse siehe 

hintere Umschlagsseite) 
angefordert werden.12
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Neu: Yoga mit Akupressur - Kraft und 
Lebensenergie
Aku-Yoga integriert das Wissen von zwei ursprünglichen
Heilsystemen für eine sanfte und verbindende Geist/Körperarbeit. In 
jeder Aku Yogastellung werden Akupunkturpunkte gehalten, so dass
das Qi in den Meridianen wieder frei fliessen kann. Somit wird eine
Verbindung geschaffen, die muskuläre Spannung, Muskelschwäche,
Atmung und Lebensenergie des Körpers sanft in Richtung Balance
bringt.
Kursleitung: Kristin Welz, Physiotherapeutin und

Akupressurspezialistin für Schmerzbekämpfung 
Kursbeginn: Montag, 25. April 2022, 08:00–08:55 Uhr – wöchentlich
Kursort: Das Trösch, Hauptstrasse 42, 8280 Kreuzlingen

In allen laufenden Kursen sind aktuell noch Plätze frei. Sie können 
jederzeit eine kostenlose Probelektion besuchen. Für genaue 
Kursdaten konsultieren Sie unsere Webseite oder wenden Sie sich
direkt an die Geschäftsstelle.

Im Folgenden finden Sie die 
Erfolgsrechnung und Bilanz 2021
mit dem Vorjahresvergleich, der 

Übersichtlichkeit halber in 
gekürzter Form. Die vollständige 
Form der Jahresrechnung kann 

jederzeit direkt bei der 
Geschäftsstelle (Adresse siehe 

hintere Umschlagsseite) 
angefordert werden.12
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Erfolgsrechnung 2022
Ertrag  2021 2022

Mittelbeschaffung 39’416.25 39'554.00
3000 Mitgliederbeiträge 25’326.25 26’765.00

3010 Einzelspenden 10’355.00 10'733.00
3020 Anteil RLS-Spende 3’735.00 2’056.00

3040/1 Sponsoring 0 0
Beiträge öff. Hand 105’785.99  58’737.38
3110 Bundesbeiträge 9’812.00 6'756.38

3111 BSV 68’240.89 47'981.00
3112 Kantonsbeiträge 4’000.00 4’000.00

3113 23'733.10 0

3200 Erlös Materialverkauf 0 0

Dienstleistungsertrag 135’866.25  234'629.50
3401 Kurse im Wasser 37’751.50 84'720.00

3402-10 Kurse an Land 98’114.75 149'466.50

3450-60 Ertrag Workshops/Veranstaltungen 0 450.00

3490 Ertragsminderungen 0 -107.00
Finanzerfolg 846.89 680.76
6850 Zinsertrag 846.89 680.76

Total Ertrag 281’915.38 333’601.64

13
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Handelsertrag 0 0

Kurzarbeitsentschädigung 



Aufwand  2021 2022

Dienstleistungsaufwand 32’528.75  57'055.25
4401 Miete Schwimmbad 2’443.85
4402-15 10’605.75 15'947.00

4460-70 3’445.40 5'739.59

4501/2 Material Kurse 379.25 2'274.05

4550 Mehrwertsteuer 8’012.10 13'689.86

4600 Unterstützung von Patienten 0 600.00

4700 Forum R 7’642.40 8’060.60
Personalaufwand Geschäftsstelle 55’580.90 63’487.55
5000 Gehälter 46’892.00 51'520.00

5070 AHV / IV 3’771.10 4'139.70

5073-74 1’120.45 1’220.85

5072 Berufliche Vorsorge 2’938.05 6’052.00

5081-82 859.30 555.00
Personalaufwand Kurse 99’838.10 122'822.10
5201 Gehälter Kurse im Wasser 23’799.20

5202-12 66'178.00 73'850.00

5270 AHV / IV 7’002.50 7'601.20

5610/20 570.00 1'676.10

5281-89 2’288.40 3'524.80
5700 Übriger Personalaufwand 0 134.00
Honorare 30’755.00  61’347.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 0

5470 Lohnaufwand Messe 0 0

5500-11 Honorare Kurse 30’755.00 61'347.00

14
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Miete Kursräume / Turnhallen 

10'744.15

Kranken- / Unfallversicherung 

Spesen 

Ausbildung 
Spesen 

Gehälter Kurse am Land 

36'036.00

Veranstaltungen 



Aufwand 2021 2020

Dienstleistungsaufwand 32’528.75 54'679.70
4401 Miete Schwimmbad 2’443.85
4402-15 10’605.75 13'534.20

4460/2 Veranstaltungen 3’445.40 10'111.65

4501/2 Material Kurse 379.25 747.20

4550 Mehrwertsteuer 8’012.10 10'674.45

4600 Unterstützung von Patienten 0 3'123.50

4700 Forum R 7’642.40 7’642.40
Personalaufwand Geschäftsstelle 55’580.90 63’905.25
5000 Gehälter 46’892.00 56'866.70

5070 AHV / IV 3’771.10 1'788.75

5073-74 1’120.45 1’289.20

5072 Berufliche Vorsorge 2’938.05 3’146.40

5081-82 859.30 814.20
Personalaufwand Kurse 99’838.10 154'055.50
5201 Gehälter Kurse im Wasser 23’799.20

5202-12 66'178.00 106'809.00

5270 AHV / IV 7’002.50 9'893.75

5610/20 570.00 1'739.20

5281-89 2’288.40 2'270.00

5700 Übriger Personalaufwand 0 0

Honorare 30’755.00 23’455.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 1’000.00

5470 Lohnaufwand Messe 0 0

5500 Honorare Kurse 30’755.00 22'455.00
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Miete Kursräume /Turnhallen 

8'846.30

Kranken- / Unfallversicherung 

Spesen 

Ausbildung 
Spesen 

Gehälter Kurse am Land 

33'343.55

Aufwand  2021 2022

Raumaufwand 3’900.00 7’300.00

6000 Miete Geschäftsstelle/Präsident 3’900.00 7’300.00
Sachversicherungen und Verwaltung 11’910.39 12'425.48
6300 Sachversicherungen 363.30 363.30

6500 Büromaterial 1’609.03 2'644.40

6510 Telefon, Internet 1’513.10 1'107.60
6513 Porto 3’190.04 2'895.28
6520 Verbandsbeiträge 488.75 726.88

6530 Revisionsstelle 1’077.00 1’077.00

6560 EDV-Aufwand 3’649.17 3'428.22

6570 Übr. Verwaltungsaufwand 20.00 182.80
Betriebsaufwand 3’826.65  5'879.45
6600-10 1’979.95 3'376.40
6620 Mitgliederversammlung 1'353.00 1'951.05

6631-32 198.60 552.00

6700 Sonstiger Aufwand 295.10 0

6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0

Finanzaufwand 603.16  715.56
6840 Spesen Kontoführung 603.16 715.56
Abschreibungen 0 0

6900 Abschreibungen 0 0

Total Aufwand 238’942.95 331'032.39

Ertrag 281’915.38 333’601.64
Aufwand 238’942.95 331'032.39
Gewinn 42’972.43 2'569.25
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Vorstand 

Inserate & Drucksachen 



Bilanz per 31.12.2022
Aktiven  2021 2022

Umlaufvermögen

1010 PC 85-104-6 97'504.08 82'634.35

1011 PC Deposito 92-291701-7 0 

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 111'720.68 133'989.61

1025 RB 22710.05 Sparkonto 268’850.96 269'321.72

1040 Wertschriften 20’000.00  20’000.00

1060 Verrechnungssteuer 266.00 210.00

1100 Debitoren 1'973.00 12'112.65
1300 Aktive Rechnungsabgrenzungen 4'017.00 131.00
Anlagevermögen
1520 EDV 0 0

Total Aktiven 504’331.72

16
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 518’399.33



Bilanz per 31.12.2021
Aktiven 2021 2020

Umlaufvermögen

1010 PC 85-104-6 97'504.08 57'114.15
1011 PC Deposito 92-291701-7 0 149’345.45

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 111'720.68 54'071.87

1025 RB 22710.05 Sparkonto 268’850.96 88'270.07

1040 Wertschriften 20’000.00 100’000.00

1060 Verrechnungssteuer 266.00 266.25

1100 Debitoren 1'973.00 9'376.00

1300 Aktive Rechnungsabgrenzungen 4'017.00 5'705.40
Anlagevermögen
1520 EDV 0 0

Total Aktiven 504’331.72
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464’149.19

Passiven  2021 2022

Fremdkapital 5’294.55 16'792.91
2000 Kreditoren 5’021.45 15'715.91
2300 Passive Rechnungsabgrenzung 273.10 1'077.00
Reserven 18’000.00 18’000.00
2600 Reserven PU & Projekte * 18’000.00 18’000.00

2601 Schwankungsreserve BSV 0 0

Eigenkapital 438’064.74 481'037.17
2500 Legat Schuppli 102’320.45 102’320.45

2800 Freies Vereinskapital 335’744.29 378'716.72

Jahresgewinn / -verlust 42’972.43 2'569.25

Total Passiven 504’331.72 518'399.33

* PU = Patientenunterstützung
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757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   17757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   17 14.05.20   10:1214.05.20   10:12

Bilanz per 31.12.2021
Aktiven  2021 2020

Umlaufvermögen

1010 PC 85-104-6 97'504.08 57'114.15
1011 PC Deposito 92-291701-7 0 149’345.45

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 111'720.68 54'071.87

1025 RB 22710.05 Sparkonto 268’850.96 88'270.07

1040 Wertschriften 20’000.00 100’000.00

1060 Verrechnungssteuer 266.00 266.25

1100 Debitoren 1'973.00 9'376.00

1300 Aktive Rechnungsabgrenzungen 4'017.00 5'705.40
Anlagevermögen
1520 EDV 0 0

Total Aktiven 504’331.72

16

757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   16757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   16 14.05.20   10:1214.05.20   10:12

464’149.19



Rechnung über die 
Veränderung des Kapitals 2022
Vortrag 01.01.2021

Vereinsvermögen CHF 3 60'556.49

Jahresergebnis 2020 CHF -24’812.20

Organisationskapital CHF 335’744.29

Verwendung Fonds 0

Bestand 31.12.2021
Vereinsvermögen 

Jahresergebnis 2021
CHF 335’744.29 

CHF 42'972.43
Organisationskapital CHF 378’716.72

Vortrag 01.01.2022
Vereinsvermögen CHF 335’744.29

Jahresergebnis 2021 CHF 42’972.43
Organisationskapital CHF 378’716.72
Verwendung Fonds 0
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Rechnung über die 
Veränderung des Kapitals 2021
Vortrag 01.01.2020

Vereinsvermögen CHF 343'161.94

Jahresergebnis 2020 CHF 17’394.55

Organisationskapital CHF 360’556.49

Verwendung Fonds 0

Bestand 31.12.2020
Vereinsvermögen CHF 360’556.49

Jahresergebnis 2020 CHF -24’812.20

Organisationskapital CHF 335’744.29

Vortrag 01.01.2021
Vereinsvermögen CHF 360’566.49

Jahresergebnis 2020 CHF -24’812.20
Organisationskapital CHF 335’744.29
Verwendung Fonds 0

18

757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   18757_011905_Rheumaliga_Jahresbericht_DEF_SC.indd   18 14.05.20   10:1214.05.20   10:12

Bestand 31.12.2022
Vereinsvermögen CHF 378’716.72
Jahresergebnis 2022 CHF 2'569.25

Organisationskapital CHF 381’285.97

Veränderung der Rückstellungen 2022
Anfangsbestand 01.01.2022 CHF 18’000.00

Zuweisung zu den Rückstellungen 2022 0

Endbestand 31.12.2022 * CHF 18’000.00

* Patientenunterstützung und Projekte: CHF 18’000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0

19
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Patientenorganisationen und Auskünfte 
für Patienten und Interessierte
Schweizerische 
Polyarthritiker – Vereinigung

Frau Ursula Früh
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer 
Tel. 071 411 37 62
www.arthritis.ch

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Krömler 
Tel. 071 695 10 56 
www.bechterew.ch

Schweizerische Vereinigung 
der Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann 
Tel. 052 720 13 20 
www.sklerodermie.ch

Schweizerische Lupus 
Erithematodes Vereinigung

Frau Rita Breu 
Tel. 071 722 63 84 
www.slev.ch

Schweizerische Vereinigung 
Osteogenesis Imperfecta

Frau Nicole Von Moos
Tel. 043 538 52 75 
www.svoi-asoi.ch

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe

Frau Marianne Tamanti
Tel. 071 477 34 05

Herr Armin Roth
Tel. 071 695 22 73
www.morbus-sudeck.ch

Junge mit Rheuma 
www.jungemitrheuma.ch

21
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Vorstand 2022
Präsident

Dr. med. Werner Sutter 
Schwalbenweg 92 
8500 Frauenfeld

Kassier/Vizepräsident

Dr. med. Matthias Saur 
Rheinstrasse 23 
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Barbara Bachmann, 
Physiotherapeutin 
Dorfstrasse 17
9507 Stettfurt

Beisitzerin

Maja Niederer 
Leimatstrasse 4a 
8580 Amriswil

Beisitzerin

Elisabeth Steiner 
Altbachstrasse 1 
8586 Riedt b. Erlen

Geschäftsstelle

Elvira Herzog 
Holzäckerlistrasse 11b 
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG 
Gutenbergstrasse 4 
8280 Kreuzlingen
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Mitgliederbeitrag 2022
Einzelmitglied: CHF 25.–
Paarmitglieder: CHF 30.–
Wir danken allen, die unsere Arbeit durch 
Mitgliederbeiträge, Spenden und Legate 
unterstützen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN 
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschäftsstelle:
Elvira Herzog
Holzäckerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg 
elviraherzog@bluewin.ch

Ihre Spende in guten Händen
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Unterstützungsbeiträge 2022

Im Jahr 2022 durfte die Rheumaliga Thurgau Einzelspenden im 
Wert von CHF 10’733.00 entgegennehmen.
Für das Wohlwollen und die Unterstützung bedanken wir uns ganz 
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns 
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schätzen. Die Spenden werden 
kostenbewusst und sorgfältig eingesetzt und ermöglichen uns, 
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin 
zur Einzelhilfe weiterzuführen und zu erfüllen.
Aus Datenschutzgründen verzichten wir auf die namentliche 
Nennung unserer Spender.

23
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Herzlichen 
Dank!



Beraten, bewegen, begleiten: Wir stärken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Händen
Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfältigen Umgang mit Spenden. Spenden an 
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen 
von Herzen für die Unterstützung in unserem Kanton.

Rheumaliga Thurgau 
Holzäckerlistrasse 11b 
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 688 53 67 
www.rheumaliga.ch/tg 
info.tg@rheumaliga.ch
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