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Rheumaliga Thurgau
Bewusst bewegt



Mitgliederbeitrag 2023
Einzelmitglied: CHF 25.—
Paarmitglieder: CHF 30.—

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch
Mitgliederbeitrage, Spenden und Legate
unterstutzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschéftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
elviraherzog@bluewin.ch
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Jahresprogramm

Mittwoch, Jahresversammiung

10. Mai 2023 Alterszentrum Park, Frauenfeld 19:00
Donnerstag,

24.08.2023  Schifffahrt fir Rheumabetroffene 14:00
Montag, Aktionstag: Thema «Leben mit Schmerz»

11.09.2023 Katholisches Pfarreizentrum, Weinfelden 14:00




Jahresbericht des Prasidenten

Nach 3 Jahren ist die von Covid ausgehende Gefahr deutlich
zurickgegangen, und die Krankheit ist nun endemisch geworden.
Damit ist die Gefahrdung der Menschen, welche an einer
entzindlichen rheumatischen Erkrankung leiden oder alter sind,
deutlich  zurlickgegangen. Dies bringt mehr Spielraum im
offentlichen Leben, mehr Kontakte, mehr Freude.

Im Bereich der arztlichen Versorgung macht auch der
zunehmende Mangel an Facharzten fir Rheumaerkrankungen
Sorge. In Anbetracht der deutlichen Zunahme der Madglichkeiten,
entzindliche  Erkrankungen gut zu behandeln, braucht es
spezielles Fachwissen zur Diagnose- und Therapieeinstellung. Ich
hoffe, dass keine Unterversorgung in diesem Bereich auf uns
zukommt.

Schon anfangs 2022 konnten wir das Angebot an Kursen deutlich
steigern. Viele Einschrankungen sind weggefallen. Auf Grund der
Energiekrise sind die Kurse im Wasser etwas schwieriger
geworden. Zusatzlich haben die Sanierungen der Bader in
Frauenfeld, Weinfelden und Sommeri zu erheblichen Ausfallen von
Wasserkursen gefihrt. In Frauenfeld werden sich diese Engpasse
erst im Verlaufe des Jahres 2023 auflésen.

Ein grosses Anliegen ist die Wissensvermittlung fiur die
Migrationsbevdlkerung. Deshalb hat Frau Herzog im Januar sowohl
beim albanischen Verein in Kreuzlingen als auch beim turkischen
Verein in Birglen die Rheumaliga vorgestellt mit ihren Angeboten
an Bewegungskursen, Broschiren und Hilfsmitteln.

Es wurden auch im Jahre 2022 wieder neue Kurse an Land
gestartet unter dem Motto "Bewegung ist Leben". Das
Kursprogramm ist ausserordentlich vielfaltig und umfasst nebst
Yoga im Sitzen Uber Everfit bis zu Schwingen statt Springen
eine grosse Palette.

Sturzprophylaxe und  sicheres Gehen sind ein  weiterer
Schwerpunkt der Wissensvermittlung vor allem fir altere Leute. Zu
diesem Thema fanden Informationsveranstaltungen bei der
Perspektive Thurgau, sowie in Kreuzlingen statt. Die Kurse fir
Sturzpravention werden weiterhin schweizweit durchgefuhrt. Die
Zahl der Stirze von gangunsicheren Menschen nehmen standig



zu und fuhren nebst vielen Schmerzen und Verlust von Selbstandigkeit
auch zu kostenintensiven Belastungen unserer Gesellschaft.

Die Jahresversammlung fand im Trdsch in Kreuzlingen statt. Nebst den
Statuarischen Geschaften wurde in einem Referat die aktuelle
Situation der Schmerzbehandlung mit Cannabisprodukten erlautert.
Anstelle von Dr. Manfred Fankhauser wurde der Vortrag in
kompetenter Art von Frau Dr. Eigenmann gehalten.

Der Aktionstag zum Thema Schmerz fand am 15.9.2022 im
Katholischen Kirchgemeindehaus in Weinfelden statt. Es fanden sich
ca. 100 Besucher ein. Die Referate wurden von Dr. med Scheibe,
Anasthesist und Schmerztherapeut Kantonsspital Munsterlingen, Dr.
med. Matthias Saur, Rheumatologe Frauenfeld, sowie Livia Kaiser,
Physiotherapeutin, gehalten.

Am 6.5.2022 an der Delegiertenversammlung, sowie am 11.11.2022 an
der RLS-Konferenz wurde Uber Zukunftsvisionen der Rheumaliga
Schweiz und ihrer Mitgliederorganisationen gesprochen.

Ich méchte mich bei meinen Vorstandskollegen fir die Unterstitzung
und bei den Kursleiterinnen und -leitern fiir die zuverlassige und
wertvolle Mitarbeit herzlich bedanken.

Ein spezieller Dank geblhrt Elvira Herzog, welche die Seele unserer
Liga ist.

Dr.med. Werner Sutter
Prasident Rheumaliga Thurgau
Frauenfeld im Februar 2023




Neuer Feldenkrais Kurs in Kreuzlingen

Mit der Feldenkrais-Methode schulen und verfeinern Sie Ihr
Korperbewusstsein.

lhr Bewegungsrepertoire vergréssert sich, muskulare Verspannungen
kénnen sich |6sen und die Koordination wird verbessert.

Die langsamen, achtsam ausgeflihrten Bewegungen sind unabhangig
vom Alter ausfuhrbar und bringen Sie zu mehr kérperlicher Freiheit und
Leichtigkeit. Ein Kurseinstieg ist jederzeit mdglich.

Kurszeit: Donnerstag 17.00 — 17.55 Uhr
Kursort: Physioraum, Sonnenstrasse 57, 8280 Kreuzlingen
Leitung: Christof Ganss, Feldenkrais Practitioner SFV




Yoga Sana — Yoga liben individuell angepasst

Anna K.* leidet an Morbus Bechterew und (bt trotzdem seit einem
halben Jahr mit zunehmender Begeisterung fast taglich Yoga. Vor
kurzem hat ihr Arzt sie routinemassig vermessen und eine Verbesserung
von Haltung und Beweglichkeit festgestellt. Caroline B.* praktizierte
friher intensiv Yoga. Nach einer Krebserkrankung mit Operation und
Chemotherapie hat sie mit Unterstitzung von sanftem Yoga zu ihrem
inneren und koérperlichen Gleichgewicht zurtickgefunden. Ursula S.*lernte
erst nach ihrer HuUft OP das Yoga kennen. Die langsamen und
achtsamen Bewegungen schatzt sie sehr. Otto P.* hat oft schmerzende
Knie, doch nach den Yogastunden sind die Schmerzen meist merklich
zuriickgegangen. Barbara Baumgartner kennt viele solcher Geschichten.
Sie fand in der ,AYI-Methode® des Sportmediziners und Yogalehrers Dr.
Ronald Steiner aus Ulm eine Moglichkeit, die gesundheitsférdernde
Wirkung des Yoga fur fast jeden Menschen zu erschliessen. Seit 2017
unterrichtet sie Yoga Sana in Kreuzlingen und Weinfelden fir die
Rheumaliga. Sie weiss: So einzigartig jeder Mensch ist, so vielfaltig sind
die gesundheitlichen Herausforderungen. ,In meinen Stunden passen wir
uns nicht einfach starren Vorgaben an, wie Yoga auszulben ist, sondern
das Yoga mit seinem riesigen Spektrum an Variationen mentaler und
korperlicher Ubungen wird auf unsere individuellen Bedirfnisse
angepasst. Dies ist sehr wichtig, um gute Fortschritte zu machen.”
erlautert Barbara Baumgartner, denn ist die Ubungspraxis zu
herausfordernd, konnen die Beschwerden zunehmen, oder man wird
entmutigt.

Ein besonderer Vorteil von Yoga ist, dass man zwar in der Gruppe (bt
und dennoch ganz bei sich bleiben kann. Wettbewerb oder
Konkurrenzdenken werden ausdricklich ausgeklammert. Zudem wird in
jeder Stunde auch etwas fir die mentale Ausgeglichenheit getan. Denn
,In der Ruhe liegt die Kraft.“ bemerkt Barbara Baumgartner mit einem
Lacheln. Sie bereitet ihren Unterricht so vor, dass die meisten Ubungen
fur jede oder jeden ihrer sehr unterschiedlichen Kursteilnehmenden,
manchmal mit gewissen Abwandlungen, mdglich sind. Das schone dabei
ist, dass trotzdem im Grunde alle dasselbe (ben. Damit dies mdglich
wird, geben alle neuen Teilnehmenden am Anfang Uber ihre individuelle
Ausgangslage mittels eines Gesundheitsfragebogens Auskunft. Barbara
Baumgartner unterrichtet Dienstagvormittags im Trésch Kreuzlingen und
am Dienstagabend in Weinfelden. Details siehe Kursprogramm.

* Namen geandert.



Unser Kursprogramm

Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch uber
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Fur alle Kurse besteht die Mdglichkeit,
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der
Geschéaftsstelle der Rheumaliga Thurgau:
info.tg@rheumaliga.ch oder

Tel. 071 688 53 67.

Rheuma personlich: Der Podcast mit Fakten,
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma personlich" bringt die
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und
Experten vors Mikrofon. Im neusten Podcast "Mannerrunde" geht es
darum, wie Manner mit ihrer Krankheit umgehen.

i

RHEUMA
PERSONLICH

QR Code zum Podcast




Einladung zur Schifffahrt 2023

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie ganz herzlich einladen zur
traditionellen Rheumaliga — Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: Donnerstag, 24. August 2023
Zeit: 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff ,, Delphin®

Kosten: Gratis fur Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.-

Wir freuen uns, mit Ihnen einen schonen und unterhaltsamen
Nachmittag in entspannter Atmosphéare verbringen zu dirfen. Es wird
ein feines «Zvieri» serviert.

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, deshalb ist eine friihzeitige
Anmeldung erwinscht an:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzackerlistrasse 11b, 8280
Kreuzlingen

Name: .o

Anzahl Personen: ...........
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Neuer Kurs zur Sturzpravention
Stabil und doch beweglich- finden Sie ihr Gleichgewicht mit der
Feldenkrais Methode

In diesem Kurs finden Sie neue Wege, um Stabilitat, Beweglichkeit,
Balance, koordinative Fahigkeiten und eine gute Kdérperwahrnehmung
zu schulen.

Sie erleben Sicherheit und Qualitat in lhren alltaglichen Handlungen
und finden wieder neue Freude an Bewegung.

Gehen oder vom Stuhl aufstehen, Schuhe anziehen, Treppen steigen,
vom Boden aufstehen und vieles mehr wird wieder leichter und
unbeschwerter.

Aus jeder Stunde gibt es kurze Bewegungseinheiten mit auf den Weg,
die Sie gut zu Hause ausfliihren kénnen.

Kurszeit: Montag 09.00 — 09.50 Uhr, wochentlich
Kursort: Gymnastikraum, Talligstrasse 13,Weinfelden
Leitung: Franziska Ochsner, dipl. Feldenkrais Lehrerin

Ruckentraining, neu auch in der Klinik St.
Katharinental

Im Rilckentraining verbessern Sie lhre Ausdauer und kraftigen
die Rumpfmuskulatur. Mit Bewegungsibungen wie
Stretching, Koordinationsibungen und Kraftaufbau  wird das
muskulare Gleichgewicht verbessert. Zudem erlernen Sie
rickengerechtes Verhalten im Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit.

Kurszeit: Montag 17.00 — 18.00 Uhr
Ort: Klinik St. Katharinental, Trainingszentrum
Leitung: Johann Burkhardt, Physiotherapeut



Auch 2023: Yoga, Aquajogging und Pilates im
Freibad Hornli, Kreuzlingen

12. Juni bis 31. August 2023

Bleiben Sie fit - bleiben Sie aktiv

Geniessen Sie die Morgenstunden im Freibad Hornli mit Yoga,
Aquajogging und Pilates.

Gemeinsam macht das Training doppelt so viel Spass.

Jeden Montag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga

Jeden Dienstag 08.30 - 09.10 Uhr Aquajogging

Jeden Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates

Jeden Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga

Kursleitung: Kinga Toth, Elvira Herzog, Ursula Cvrlje, Kristin Welz
Kosten: Aquajogging: CHF 5.00; Yoga und Pilates: CHF 10.00

Bringen Sie eine eigene Trainingsmatte mit.

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechter Witterung
findet der Anlass nicht statt.

Fur weitere Kurse
schauen Sie in
unser vielfaltiges
Kursprogramm.




12

Gesundheitsorientiertes Trampolintraining

Das Schwingen auf dem Dbellicon Minitrampolin ist eine
ganzheitliche ricken- und gelenkschonende Bewegung und deshalb
bei sehr vielen Beschwerden geeignet, besonders bei
unspezifischen Rickenschmerzen sowie bei beginnender Arthrose in
den HUft — und/oder Kniegelenken. Ebenfalls wird es empfohlen zur
Vorbeugung von Osteoporose, als Kardiotraining, zur
Gewichtskontrolle, bei Diabetes, Stress und mehr. FlUr eine erhohte
Sicherheit kann eine Haltestange angebracht werden. Sie sind
herzlich eingeladen zu einer kostenlosen Probelektion.

Kurszeiten: Montag, 18.00 - 19.00 Uhr und Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Kursort: Gymnastikraum, Dreispitz Kreuzlingen
Kursleitung: Elvira Herzog, Physiotherapeutin

Im Folgenden finden Sie die
Erfolgsrechnung und Bilanz 2022
mit dem Vorjahresvergleich, der

Ubersichtlichkeit halber in
gekurzter Form. Die vollstandige
Form der Jahresrechnung kann
jederzeit direkt bei der
Geschéaftsstelle (Adresse siehe
hintere Umschlagsseite)
angefordert werden.




Erfolgsrechnung 2022

Ertrag 2021 2022
Mittelbeschaffung 39°416.25 39'554.00
3000  Mitgliederbeitrage 25'326.25 26’765.00
3010 Einzelspenden 10’355.00 10'733.00
3020 Anteil RLS-Spende 3'735.00 2'056.00
3040/1 Sponsoring 0 0
Beitrage o6ff. Hand 105°785.99 58°737.38
3110 Bundesbeitrage 9'812.00 6'756.38
3111 BSV 68°240.89 47'981.00
3112 Kantonsbeitrage 4’000.00 4’000.00
3113 Kurzarbeitsentschadigung 23'733.10 0
Handelsertrag 0 0
3200  Erlés Materialverkauf 0 0
Dienstleistungsertrag 135’866.25 234'629.50
3401 Kurse im Wasser 37'751.50 84'720.00
3402-10 Kurse an Land 98°'114.75  149'466.50
3450-60 Ertrag Workshops/Veranstaltungen 0 450.00
3490  Ertragsminderungen 0 -107.00
Finanzerfolg 846.89 680.76
6850  Zinsertrag 846.89 680.76
Total Ertrag 281'915.38 333°601.64
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Aufwand 2021 2022
Dienstleistungsaufwand 32°528.75 57'055.25
4401 Miete Schwimmbad 2'443.85 10'744.15
4402-15 Miete Kursrdume/Turnhallen 10’605.75 15'947.00
4460-70 Veranstaltungen 3'445.40 5'739.59
4501/2 Material Kurse 379.25 2'274.05
4550  Mehrwertsteuer 8'012.10 13'689.86
4600  Unterstitzung von Patienten 0 600.00
4700 ForumR 7°'642.40 8’060.60
Personalaufwand Geschaftsstelle 55’580.90 63’487.55
5000 Gehalter 46°'892.00 51'520.00
5070 AHV/IV 3771.10 4'139.70
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 1'120.45 1'220.85
5072 Berufliche Vorsorge 2’938.05 6'052.00
5081-82 Spesen 859.30 555.00
Personalaufwand Kurse 99°838.10 122'822.10
5201 Gehalter Kurse im Wasser 23'799.20 36'036.00
5202-12 Gehalter Kurse am Land 66'178.00 73'850.00
5270 AHV/IV 7°002.50 7'601.20
5610/20 Ausbildung 570.00 1'676.10
5281-89Spesen 2'288.40 3'5624.80
5700  Ubriger Personalaufwand 0 134.00
Honorare 30°755.00 61°347.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 0
5470  Lohnaufwand Messe 0 0
5500-11 Honorare Kurse 30°755.00 61'347.00




Aufwand 2021 2022
Raumaufwand 3'900.00 7°300.00
6000 Miete Geschéaftsstelle/Prasident 3’900.00 7°300.00
Sachversicherungen und Verwaltung 11°910.39 12'425.48
6300  Sachversicherungen 363.30 363.30
6500  Buromaterial 1°609.03 2'644.40
6510  Telefon, Internet 1’513.10 1'107.60
6513  Porto 3'190.04 2'895.28
6520  Verbandsbeitrage 488.75 726.88
6530 Revisionsstelle 1’077.00 1°077.00
6560 EDV-Aufwand 3'649.17 3'428.22
6570  Ubr. Verwaltungsaufwand 20.00 182.80
Betriebsaufwand 3’826.65 5'879.45
6600-10 Inserate & Drucksachen 1’979.95 3'376.40
6620  Mitgliederversammlung 1'353.00 1'951.05
6631-32 Vorstand 198.60 552.00
6700  Sonstiger Aufwand 295.10 0
6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0
Finanzaufwand 603.16 715.56
6840  Spesen Kontoflihrung 603.16 715.56
Abschreibungen 0 0
6900  Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 238°942.95 331'032.39
Ertrag 281°915.38 333'601.64
Aufwand 23894295 331'032.39
Gewinn 42°972.43 2'569.25

15
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Bilanz per 31.12.2022

Aktiven 2021 2022
Umlaufvermdgen

1010 PC 85-104-6 97'504.08  82'634.35
1011 PC Deposito 92-291701-7 0

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 111'720.68 133'989.61
1025 RB 22710.05 Sparkonto 268'850.96 269'321.72
1040  Wertschriften 20’000.00 20°000.00
1060  Verrechnungssteuer 266.00 210.00
1100  Debitoren 1'973.00 12'112.65
1300  Aktive Rechnungsabgrenzungen 4'017.00 131.00
Anlagevermogen

1520 EDV 0 0
Total Aktiven 504'331.72 518’399.33




Passiven 2021 2022
Fremdkapital 5°294.55 16'792.91
2000 Kreditoren 5021.45 15'715.91
2300 Passive Rechnungsabgrenzung 273.10 1'077.00
Reserven 18°000.00 18°000.00
2600 Reserven PU & Projekte * 18’000.00 18’000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
Eigenkapital 438°064.74 481'037.17
2500  Legat Schuppli 102’'320.45 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 335'744.29 378'716.72
Jahresgewinn/-verlust 42°972.43 2'569.25
Total Passiven 504’331.72  518'399.33

* PU = Patientenunterstiitzung
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Rechnung uber die
Veranderung des Kapitals 2022

Vortrag 01.01.2021

Vereinsvermdgen

CHF 360'556.49

Jahresergebnis 2020

CHF -24'812.20

Organisationskapital

CHF 335'744.29

Verwendung Fonds

0

Bestand 31.12.2021

Vereinsvermdgen

CHF 335'744.29

Jahresergebnis 2021

CHF 42'972.43

Organisationskapital

CHF 378'716.72

Vortrag 01.01.2022

Vereinsvermogen

CHF 335'744.29

Jahresergebnis 2021

CHF 42°972.43

Organisationskapital

CHF 378'716.72

Verwendung Fonds

0




Bestand 31.12.2022

Vereinsvermogen

CHF 378'716.72

Jahresergebnis 2022

CHF 2'569.25

Organisationskapital

CHF 381°285.97

Veranderung der Riickstellungen 2022

Anfangsbestand 01.01.2022

CHF 18°000.00

Zuweisung zu den Ruckstellungen 2022

0

Endbestand 31.12.2022 *

CHF 18°'000.00

* Patientenunterstitzung und Projekte: CHF 18°000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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- Swissrur AG

Revisionsgese”schoﬂl

Bericht der Revisionsstelle

an die Mitgliederversammlung
der Rheumaliga Thurgau

8280 Kreuzlingen

Kreuzlingen, 15. Marz 2023

Als  statutarische Revisionsstelle  haben wir die Jahresrechnung  (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Veré&nderung des Kapitals und Anhang) des Verein
fOr das 31.12.2022 abgeschlossene Geschéftsiahr geprift. In Ubereinstimmung mit Swiss
GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Profungspflicht der
Revisionsstelle.

Fir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschrifften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wéhrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhdngigkeit erfUllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufUhren, dass wesentliche Fehlaussagen
in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrénkte Revision umfasst
hauptsdchlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umsténden
angemessene Detailorifungen der beim geprUften Verein vorhandenen Unterlagen.
Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abldufe und des internen Kontrollsystems sowie
Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen
oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
mdUssten, dass die Jahresrechnung keine den tatsdchlichen Verhdltnissen entsprechendes
Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21
vermittelt und nicht Gesetz und Statuten entsprechen.

Ferner bestatigen wir, dass die gemdéss AusfUhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Uber das ZEWO-GUtesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.

S_:—_jﬁ
Wi
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Gutenbergstrasse 4 8280 Kreuzlingen | ’ +4] 71 677 3080 | info@swissrevi.ch



Patientenorganisationen und Auskuinfte
fur Patienten und Interessierte

Schweizerische
Polyarthritiker — Vereinigung

Frau Ursula Frih
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer
Tel. 071 411 37 62

www.arthritis.ch

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Kromler
Tel. 071 695 10 56

www.bechterew.ch

Schweizerische Vereinigung
der Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann
Tel. 0562 720 13 20

www.sklerodermie.ch

Schweizerische Lupus
Erithematodes Vereinigung

Frau Rita Breu
Tel. 071 722 63 84

www.slev.ch

Schweizerische Vereinigung
Osteogenesis Imperfecta

Frau Nicole Von Moos
Tel. 043 538 52 75

WWW.SVoi-asoi.ch

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe

Frau Marianne Tamanti
Tel. 071 477 34 05

Herr Armin Roth
Tel. 071 695 22 73

www.morbus-sudeck.ch

Junge mit Rheuma
www.jungemitrheuma.ch

21
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Vorstand 2022

Prasident

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil

Kassier/Vizeprasident

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1
8586 Riedt b. Erlen

Beisitzerin

Barbara Bachmann,
Physiotherapeutin
Dorfstrasse 17
9507 Stettfurt

Geschaftsstelle

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen




Unterstitzungsbeitrage 2022

Im Jahr 2022 durfte die Rheumaliga Thurgau Einzelspenden im
Wert von CHF 10'733.00 entgegennehmen.

Fur das Wohlwollen und die Unterstitzung bedanken wir uns ganz
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schatzen. Die Spenden werden
kostenbewusst und sorgfaltig eingesetzt und ermdéglichen uns,
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin
zur Einzelhilfe weiterzufihren und zu erfillen.

Aus Datenschutzgrinden verzichten wir auf die namentliche
Nennung unserer Spender.
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Beraten, bewegen, begleiten: Wir starken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Handen

Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfaltigen Umgang mit Spenden. Spenden an
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen
von Herzen fur die Unterstltzung in unserem Kanton.

CERTIFIE
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Rheumaliga Thurgau

Holz&ckerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67 Rheumaliga Thurgau

www.rheumaliga.ch/tg

info.tg@rheumaliga.ch Bewusst bewegt





