Rheumaliga Thurgau
Bewusst bewegt




Mitgliederbeitrag 2021
Einzelmitglied: CHF 25.—
Paarmitglieder: CHF 30.—

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch
Mitgliederbeitrage, Spenden und Legate
unterstiutzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschéftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
elviraherzog@bluewin.ch
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26.08.2021  Schifffahrt fir Rheumabetroffene 14:00
Montag, Aktionstag: Thema «Rickenschmerzen»

20.09.2021 Katholisches Pfarreizentrum, Weinfelden 14:00




Jahresbericht des Vize-Prasidenten

Im Jahr 2020 feierte die Rheumaliga Thurgau das 50 Jahr Jubilaum.
Wir haben uns vorbereitet, Plane geschmiedet, und wollten das
Jubilaumsjahr bewusst als Werbeplattform nutzen und prasenter in der
Offentlichkeit auftreten, um Themen im Zusammenhang mit
Rheumaerkrankungen mehr ins Bewusstsein der Bevodlkerung zu
ricken. Zu diesem Zweck planten wir mehrere Uber das ganze Jahr
verteilte Anladsse und haben Ihnen die entsprechenden Flyer
zukommen lassen.

Doch dann kam die Corona Pandemie, und so mussten wir bereits den
ersten Anlass, die Jahresversammlung, absagen und die
Abstimmungen schriftlich durchfihren. Ebenso mussten alle Kurse
unterbrochen werden. Auch wahrend des Lockdowns wollten wir
unseren Kursteilnehmern eine Maoglichkeit zur gesunden Bewegung
bieten und haben zu diesem Zweck verschiedene Videoanleitungen wie
Rickentraining, Rheumafit und andere online gestellt.

Anfangs Juni konnten dann fast alle Kurse wieder angeboten werden
mit Ausnahme von Yoga Romanshorn, Pilates Berg und Aquawell
Sommeri. Vor dem Kursstart hat die Erstellung der Schutzkonzepte und
das Einholen der Bewilligungen viel Zeit in Anspruch genommen. Aber
die Mihe hat sich gelohnt, viele Teilnehmer waren sehr froh, dass sie
wieder aktiv sein konnten. Die Kurse waren aber nicht gleich gut belegt
wie vor dem Lockdown, es gab viele Teilnehmer, die der Risikogruppe
angehdren und lieber fernbleiben wollten, was auch sehr sinnvoll und
verstandlich ist.

Im Sommer durften wir zum Glick die geplanten Bewegungsanlasse
unter freiem Himmel durchfihren. In Frauenfeld, Kreuzlingen und
Arbon konnten Interessierte unser attraktives Angebot kostenlos
kennenlernen und im Sinne der nachhaltigen Gesundheitsférderung zur
Bewegung animiert werden. Alle diese Anlasse konnten bei besten
Wetterbedingungen durchgefihrt werden und waren gut besucht. Die
Teilnehmenden haben dieses Angebot sehr geschatzt und die
Rheumaliga konnte dadurch auch neue Mitglieder und Kursteilnehmer
gewinnen.



Als kleines Highlight im August war das Fernsehen SRF zu Gast in der
Line Dance Hall in Kreuzlingen und hat ein Kurzportrat von unserem
Easy Line Dance Kurs erstellt. Dieses kurze Portrait von 90 Sekunden
Dauer ist auch weiterhin auf unserer Homepage einsehbar.

Auch unsere jahrliche Schifffahrt konnte wie geplant durchgefihrt
werden und hat wie immer viel Freude bereitet.

Leider verschlechterte sich die epidemiologische Situation im Herbst
wieder, und unsere geplanten Workhops (Fussworkshop und
Genussworkshop), der Aktionstag sowie die Jubildumsfeier mussten
abgesagt werden. Wir werden versuchen, diese Aktivitaten so bald als
madglich nachzuholen, jedoch ist die Situation fir die Planung im
Moment noch zu unklar. Auch die Teilnehmerzahl in den Kursen blieb
nach den Sommerferien auf niedrigem Niveau stehen.

Marianne Héaberli hat ihre Stelle als Bereichsleiterin
Offentlichkeitsarbeit bei der Rheumaliga Thurgau auf den 31.8.2020
gekundigt. Sie war seit 2014 in dieser Position und stellt sich nun in
den Dienst von Alzheimer Thurgau. Der ganze Vorstand bedankt sich
ganz herzlich bei ihr fur ihre hervorragende Arbeit.

Ein grosser Dank geblhrt auch allen Kursleiterinnen und Kursleitern,
die mit viel Herzblut unsere Kurse durchfihren und in diesem
schwierigen und unsicheren Jahr noch mehr gefordert waren.
Schlussendlich lag es bei lhnen, die Kurse sicher und dem
Schutzkonzept entsprechend zu leiten.

Ebenso modchte ich mich bei meinen Vorstandskollegen und der
Geschaftsstelle fur ihre tatkraftige und kollegiale Mitarbeit recht
herzlich bedanken. Namentlich bei Frau Elvira Herzog will ich mich
besonders fiir den grossen Effort in der Umsetzung der immer wieder
andernden Vorgaben bedanken. Nur so war es moglich die Aktivaten
soweit zulassig am Leben zu erhalten.

Die vergangenen Monate haben gezeigt, wie wichtig die Kurse fir die
korperliche und soziale Gesundheit der Teilnehmer sind. Verhalten
optimistisch schaue ich in die Zukunft und erwarte einen schrittweisen
Weg zurtick zur Normalitat. Gerade wegen den Beschwerlichkeiten im
letzten Jahr wiinsche ich allen Beteiligten viel Kraft und Motivation fir
ein aktives 2021.

Dr.med. Matthias Saur
Vizeprasident Rheumaliga Thurgau
Frauenfeld im Méarz 2021




"Mehr Qualitat in der Bewegung ist mehr Qualitat im
Leben" (Moshé Feldenkrais)

Seit drei Jahren leitet Franziska Ochsner flr die Rheumaliga Thurgau
Feldenkrais-Kurse in Frauenfeld. Feldenkrais ist ein Begriff, den viele
schon gehdért haben, aber nicht wissen, was damit genau gemeint ist.
Wir haben mit Franziska Ochsner gesprochen.

RLTG:
"Kannst Du uns die Feldenkrais Methode erkldren?

Franziska Ochsner:

"Die Feldenkrais Methode, benannt nach ihrem Begriinder Moshé
Feldenkrais, gibt uns die Méglichkeit, unsere Selbstwahrnehmung zu
verfeinern und unseren Bewegungsspielraum zu vergréssern. Durch
bewusst und subtil ausgefiihrte Bewegungsabldufe nehmen wir
Zusammenhénge im Kérper und feinste Unterschiede in den
Bewegungen wahr. Wir lernen eine Aufmerksamkeit fiir uns selbst zu
entwickeln und eine Sensibilitdt zu foérdern, die uns hilft, uns mit
Leichtigkeit, das heisst ohne unnétige Anstrengung, zu bewegen."




RLTG:
"Wer profitiert von der Feldenkrais Methode, wem wirdest du den
Feldenkrais Kurs empfehlen?"

Franziska Ochsner:

"Jeder kann von der Feldenkrais Methode profitieren. Ob man alt oder
jung ist, an Verspannungen und chronischen Schmerzen leidet,
Bewegungseinschrédnkungen durch Krankheit oder nach einer Operation
erlebt oder ob man als Sportler, Tanzer, Musiker spezialisierte
Bewegungen verbessern will."

RLTG:
"Kannst du uns den Aufbau einer Lektion beschreiben?"

Franziska Ochsner:

"In den Gruppenstunden werden Bewegungsabfolgen verbal angeleitet.
Die Bewegungen werden nicht vorgemacht, so dass jeder fiir sich
ausprobiert und selber erforscht. Es gibt von Moshe Feldenkrais
hunderte von Lektionen. In Riicken-, Bauch- oder Seitlage, im Sitzen
und Stehen werden gewohnte und ungewohnte Bewegungen ,erforscht®.
Ein Aufbau einer Lektion kann zum Beispiel so gestaltet sein, dass mit
einzelnen Bewegungselementen und deren Variationen begonnen wird
und die Gesamtbewegung (zum Beispiel ohne Miihe aus der
Riickenlage ins Stehen kommen) sich erst mit der Zeit folgerichtig
erschliesst."”

RLTG:
"Was geféllt dir persénlich an dieser Methode oder wie bist du auf diese
Methode gestossen?"

Franziska Ochsner:

"Ich habe die Methode durch einen Freund, der die Ausbildung
absolvierte, kennen gelernt. Zu der Zeit war ich als Musikerin tétig und
da war Korperarbeit ein wichtiges Thema.

Feldenkrais half mir, mit der oft einseitigen und extremen Belastung des
Kérpers, die dieser Beruf mit sich bringt, besser umgehen zu kénnen.
Seit ich mich mit dieser Methode beschétftige, ist bei mir immer mehr
das ,Wie“ ich Etwas mache und nicht nur ,was” ich mache im
Vordergrund. Ein Zitat von Moshé Feldenkrais geféllt mir da besonders
gut: ,Aufmerksamkeit und nicht Willenskraft ist der Schliissel, um eine
persénliche Féhigkeit zu erwerben”.



Unser Kursprogramm

Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse.

Fur alle Kurse besteht die Méglichkeit,
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der
Geschéaftsstelle der Rheumaliga Thurgau:
info.tg@rheumaliga.ch oder

Tel. 071 688 53 67.

Rheuma personlich: Der Podcast mit Fakten,
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma persénlich" bringt die
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und
Experten vors Mikrofon. Die ersten Episoden zu den Thema Corona,
Liebensleben, Erndhrung und Vorurteile sind auf www.rheumaliga.ch
und allen gangigen Plattformen zum Horen bereit.

RHEUMA
PERSONLICH




Einladung zur Schifffahrt 2021

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie ganz herzlich einladen zur
traditionellen Rheumaliga — Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: Donnerstag, 26. August 2021
Zeit: 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff , Delphin®

Kosten: Gratis fur Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.-

Wir freuen uns, mit Ihnen einen schonen und unterhaltsamen
Nachmittag in entspannter Atmosphare verbringen zu dirfen. Es wird
ein feines «Zvieri» serviert.

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, deshalb ist eine friihzeitige
Anmeldung erwilnscht an:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzackerlistrasse 11b, 8280
Kreuzlingen

NamMe: o

Anzahl Personen: ...........
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Osteoporosegymnastik:
Physiotherapeutin Sibylle Hadorn erzahlt aus ihrem Kurs in Islikon

Osteogym ist eine relativ sanfte Gymnastik. Wir bewegen maoglichst alle
Gelenke und kraftigen die Muskeln, die uns beim Aufrichten der
Wirbelsaule helfen.

Im Alltag stark beanspruchte Bereiche wie die grossen Gelenke Hufte
Knie und Schulter werden gestreckt und entlastet. Ofters
vernachlassigte Bereiche, dazu gehoéren auch die Flisse und der
Beckenboden, erhalten eine extra Portion Aufmerksamkeit zur
Unterstltzung der Tragfahigkeit.

Ein sehr wichtiges Thema fur uns ist auch die Sturzprophylaxe.
Spielerische Koordinations- und Wahrnehmungsibungen helfen uns,
sicher und beweglich auf den Fissen zu bleiben und schulen die
Reaktionsmdglichkeit.

Nicht zuletzt deshalb turnen wir praktisch jede Stunde auch am Boden
auf den Turnmatten, weil das Aufstehen Uberlebenswichtig sein kann.
Keine Angst: Jeder, der Mihe damit hat, bekommt Hilfeleistung, bis er
oder sie es mit kleinen Tricks wieder selber schafft.

Durch Partneriibungen und kleine Spiele ist auch viel Spass mit dabei.
Mir personlich liegt besonders am Herzen, die Freude an der
Bewegung zu entfachen. So haben wir verschiedenste Musikstlcke zur
Begleitung, die uns in unserem Elan unterstitzen.

Osteogym wendet sich an altere Menschen, die mdglichst lange fit und
beweglich bleiben und etwas flr den Erhalt ihrer Knochendichte tun
mochten. Da bei jedem Menschen die Knochendichte im Alter abnimmt
(Osteopenie), ist die Vorsorge durch umfassendes und richtiges
Betatigen wichtig! Auch Manner kdnnen von Osteoporose betroffen
sein. Bei Frauen kommt es durch die Hormonumstellung nach den
Wechseljahren zu einer deutlichen Veranderung der Knochendichte.
Falls bereits eine Osteoporose (=pordser Knochen) vorhanden ist, darf
ein  fachgerechtes  Bewegen zur  Stoffwechselanregung im
Therapieprogramm nicht fehlen.



Ich gebe seit 2016 Osteogym in der Gemeinde Islikon. In den letzten
Jahren ist unsere Gruppe stets gewachsen, vielseitiger und lebhafter
geworden. Von der Gesundheitspraxis sind wir ins Alte Gemeindehaus
in Islikon gezogen und wegen Platzmangel schliesslich in der Turnhalle
Islikon gelandet. Nun freuen wir uns ganz besonders, dass wir in den
Genuss einer neuen Turnhalle kommen. Wenn wir Corona-bedingt
wieder starten dirfen, turnen wir jeden Donnerstag von 10.00 bis
11.00 Uhr. Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Zum Schnuppern oder fiir weitere Auskiinfte melden Sie sich bei der
Geschéaftsstelle der Rheumaliga Thurgau (071 688 53 67 oder
info.tg@rheumaliga.ch) oder direkt bei Sibylle Hadorn:
info@physiohadorn.ch oder 079 887 06 35.

Fir weitere Kurse
schauen Sie in
unser vielfaltiges
Kursprogramm.
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Genussvoll gegen Rheuma

Mediterrane Rezepte fur Ihr Wohlbefinden

Heute wissen wir, dass die Erndhrung die Behandlung von
entzindlichen rheumatischen Krankheiten positiv beeinflussen kann.
Doch in unseren Beratungen sehen wir auch, dass es nicht immer
einfach ist, ein passendes Rezept zu finden. Darum haben wir fir Sie
eine kleine, aber feine Rezeptsammlung zusammengestellt,
gemeinsam mit der Rheumaliga-Botschafterin und renommierten
Kochin Meta Hiltebrand. Die Broschire soll |Thnen helfen, lhren
Speisezettel zu mediterranisieren und zeigen, dass gesundes Essen
und Genuss keineswegs im Widerspruch zu einander stehen. Unsere
Empfehlungen richten sich Ubrigens nicht nur an Menschen mit
entzindlichem Rheuma, alle profitieren von den Tipps fur eine
ausgewogene Ernahrung. Die Broschire "Genussvoll gegen Rheuma"
kann gratis bestellt werden unter: www.rheumaliga-shop.ch.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Kochen und Geniessen!

Vertiefte Informationen zu Ernahrung bei Rheuma finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.rheumaliga.ch/mittelmeerkost

Im Folgenden finden Sie die
Erfolgsrechnung und Bilanz 2020
mit dem Vorjahresvergleich, der

Ubersichtlichkeit halber in
gekurzter Form. Die vollstandige
Form der Jahresrechnung kann
jederzeit direkt bei der
Geschéaftsstelle (Adresse siehe
hintere Umschlagsseite)
angefordert werden.




Erfolgsrechnung 2020

Ertrag 2019 2020
Mittelbeschaffung 31°689.35 50'785.50
3000  Mitgliederbeitrage 25'077.35 25°865.00
3010  Einzelspenden 3'010.00 6'236.50
3020  Anteil RLS-Spende 2'602.00 2'634.00
3040/1 Sponsoring 1’000.00 16'050.00
Beitrage 6ff. Hand 45’277.50 65°042.20
3110 Bundesbeitrage 4°'583.00 3'901.00
3111 BSV 36°'694.50 42'226.00
3112 Kantonsbeitrage 4’000.00 4’000.00
3113 Kurzarbeitsentschadigung 0 14'915.20
Handelsertrag 0 0
3200  Erlés Materialverkauf 0 0
Dienstleistungsertrag 277°395.50 186'315.25
3401 Kurse im Wasser 109’829.50 65'039.25
3402-10 Kurse an Land 167'566.00 121'312.00
3460 Ertrag Veranstaltungen 0 0
3490  Ertragsminderungen 0 -36.00
Finanzerfolg 893.66 804.70
6850  Zinsertrag 893.66 804.70
Total Ertrag 355’256.01 302’947.65
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Aufwand 2019 2020
Dienstleistungsaufwand 67°691.70 54'679.70
4401 Miete Schwimmbad 11’215.00 8'846.30
4402-15 Miete Kursrdaume/Turnhallen 16’760.95 13'534.20
4460/2 Veranstaltungen 6'325.80 10'111.65
4501/2 Material Kurse 437.20 747.20
4550  Mehrwertsteuer 16’°378.65 10'674.45
4600  Unterstutzung von Patienten 3'098.50 3'123.50
4700 ForumR 7°298.00 7'642.40
Personalaufwand Geschaftsstelle 62’911.50 63’905.25
5000  Gehalter 54°440.55 56'866.70
5070 AHV/IV 3'268.90 1'788.75
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 1'223.40 1'289.20
5072 Berufliche Vorsorge 3'159.65 3'146.40
5081-82 Spesen 819.00 814.20
Personalaufwand Kurse 156’989.10 154'055.50
5201 Gehalter Kurse im Wasser 47°119.40 33'343.55
5202-12 Gehalter Kurse am Land 94'776.00 106'809.00
5270 AHV/IV 8'509.40 9'893.75
5610/20 Ausbildung 3'843.30 1'739.20
5281-89Spesen 2'741.00 2'270.00
5700  Ubriger Personalaufwand 0 0
Honorare 28°204.60 23’455.00
5300 Honorare Pro Infirmis 1°000.00 1°000.00
5470  Lohnaufwand Messe 1’410.00 0
5500  Ubrige Honorare 25’794.60 22'455.00




Aufwand 2019 2020
Raumaufwand 3'900.00 3’900.00
6000 Miete Geschéftsstelle 3’900.00 3'900.00
Sachversicherungen und Verwaltung 11°506.54 16'397.57
6300  Sachversicherungen 281.40 363.30
6500 Buromaterial 1'786.40 4'412.67
6510 Telefon, Fax, Internet 2'094.65 1'800.65
6513  Porto 3'097.34 4'201.65
6520  Verbandsbeitrage 571.60 509.45
6530 Revisionsstelle 1’074.00 1°077.00
6560 EDV-Aufwand 2'008.95 1'983.90
6570  Ubr. Verwaltungsaufwand 592.20 2'048.95
Betriebsaufwand 5’555.90 10'606.55
6600-10 Inserate & Drucksachen 3'692.90 10'576.55
6620  Mitgliederversammlung 744.00 0
6631-32 Vorstand 619.00 0
6700  Sonstiger Aufwand 500.00 30.00
6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0
Finanzaufwand 1’102.12 760.28
6840  Spesen Kontoflihrung 1’102.12 760.28
Abschreibungen 0 0
6900  Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 337°861.46  327'759.85
Ertrag 355’256.01 302’947.65
Aufwand 337°861.46  327'759.85
Gewinn 17°394.55 -24'812.20

15
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Bilanz per 31.12.2020

Aktiven 2019 2020
Umlaufvermdgen

1010 PC 85-104-6 111'193.15 57114.15
1011 PC Deposito 92-291701-7 149'345.45 149°345.45
1022 RB 22710.01 Kontokorrent 35'676.71 54'071.87
1025 RB 22710.05 Sparkonto 87'732.08  88'270.07
1040  Wertschriften 100°000.00 100’000.00
1060  Verrechnungssteuer 266.00 266.25
1100  Debitoren 17'073.25 9'376.00
1300  Aktive Rechnungsabgrenzungen 42 .25 5'705.40
Anlagevermogen

1520 EDV 0 0
Total Aktiven 501’328.89 464°'149.19




Passiven 2019 2020
Fremdkapital 20’451.95 7'007.00
2000  Kreditoren 7'694.95 7'007.00
2300 Passive Rechnungsabgrenzung 12’757.00 0
Reserven 18°000.00 18°000.00
2600 Reserven PU & Projekte * 18°000.00 18°000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
Eigenkapital 445°482.39 462'876.94
2500  Legat Schuppli 102°'320.45 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 343'161.94 360'556.49
Jahresgewinn/-verlust 17°394.55  -24'812.20
Total Passiven 501'328.89  464'149.19

* PU = Patientenunterstitzung
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Rechnung uber die
Veranderung des Kapitals 2020

Vortrag 01.01.2019

Vereinsvermogen

CHF 359'291.60

Jahresergebnis 2018

CHF -16’129.66

Organisationskapital

CHF 343'161.94

Verwendung Fonds

0

Bestand 31.12.2019

Vereinsvermdgen

CHF 343’161.94

Jahresergebnis 2019

CHF 17°394.55

Organisationskapital

CHF 360’556.49

Vortrag 01.01.2020

Vereinsvermogen

CHF 343'161.94

Jahresergebnis 2019

CHF 17'394.55

Organisationskapital

CHF 360'556.49

Verwendung Fonds

0




Bestand 31.12.2020

Vereinsvermogen

CHF 360°556.49

Jahresergebnis 2020

CHF -24'812.20

Organisationskapital

CHF 335'744.29

Veranderung der Riickstellungen 2020

Anfangsbestand 01.01.2020

CHF 18°000.00

Zuweisung zu den Ruckstellungen 2020

0

Endbestand 31.12.2020 *

CHF 18°'000.00

* Patientenunterstltzung und Projekte: CHF 18°000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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Revisionsgesel\schom

Bericht der Revisionsstelle

an die Mitgliederversammlung
der Rheumaliga Thurgau

8280 Kreuzlingen

Kreuzlingen, 08. Mé&rz 2021

Als statutarische Revisionsstelle  haben wir die Jahresrechnung (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) des Verein
fOr das 31.12.2020 abgeschlossene Geschdéftsjahr geprift. In Ubereinstimmung mit Swiss
GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner PrUfungspflicht der
Revisionsstelle.

FOr die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschriffen und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wé&hrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetziichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhdéngigkeit erfUlien.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufUhren, dass wesentliche Fehlaussagen
in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrénkte Revision umfasst
haupts&chlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umsténden
angemessene Detailprifungen der beim geprUften Verein vorhandenen Unterlagen.
Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abl&ufe und des internen Kontrollsystems sowie
Befragungen und weitere PrUfungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen
oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
muUssten, dass die Jahresrechnung keine den tatséchlichen Verhditnissen entsprechendes
Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinsimmung mit Swiss GAP FER 21
vermittelt und nicht Gesetz und Statuten entsprechen.

Ferner bestatigen wir, dass die gemdss AusfOhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Uber das ZEWO-GUtesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.

issrevi AG /\
d
Gutenbergstrasse 4 8280 Kreuzlingen \ I +41 71 677 30 80 nfo@swissrevi.ct



Patientenorganisationen und Auskuinfte
fur Patienten und Interessierte

Schweizerische
Polyarthritiker — Vereinigung

Frau Ursula Frih
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer
Tel. 071 411 37 62

www.arthritis.ch

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe

Frau Monika Galliker
Tel. 071 411 58 43

www.suisse-fibromyalgie.ch

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Kromler
Tel. 071 695 10 56

www.bechterew.ch

Schweizerische Vereinigung
der Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann
Tel. 052 720 13 20

www.sklerodermie.ch

y N

Schweizerische Lupus
Erithematodes Vereinigung

Frau Rita Breu
Tel. 071 722 63 84

www.slev.ch

Schweizerische Vereinigung
Osteogenesis Imperfecta

Frau Nicole Von Moos
Tel. 043 538 52 75

WWW.SVoi-asoi.ch

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe

Frau Marianne Tamanti
Tel. 071 477 34 05

Herr Armin Roth
Tel. 071 695 22 73

www.morbus-sudeck.ch

Junge mit Rheuma
www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2020

Prasident

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil

Kassier/Vizeprasident

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1
8586 Riedt b. Erlen

Beisitzerin

Barbara Bachmann,
Physiotherapeutin
Bergacherstrasse 3a
8912 Obfelden

Geschaftsstelle

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen




Unterstitzungsbeitrage 2020

Im Jahr 2020 durfte die Rheumaliga Einzelspenden im Wert von
CHF 6236.50 entgegennehmen.

Fur das Wohlwollen und die Unterstitzung bedanken wir uns ganz
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schatzen. Die Spenden werden
kostenbewusst und sorgfaltig eingesetzt und ermdéglichen uns,
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin
zur Einzelhilfe weiterzufihren und zu erflllen.

Aus Datenschutzgriinden verzichten wir auf die namentliche
Nennung unserer Spender.
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Beraten, bewegen, begleiten: Wir starken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Handen

Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfaltigen Umgang mit Spenden. Spenden an
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen
von Herzen fur die Unterstltzung in unserem Kanton.
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Rheumaliga Thurgau

Holz&ckerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67 Rheumaliga Thurgau

www.rheumaliga.ch/tg

info.tg@rheumaliga.ch Bewusst bewegt



