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Ein Kurs fir Seniorinnen und Senioren, die ihre Gangsicherheit verbessern mochten.

AQUAWELL SOFT
DIE SANFTE WASSERGYMNASTIK
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BEACHTEN SIE UNSERE AKTUELLEN KURSANGEBOTE: www.rheumaliga.ch/ursz



JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN 2017

Es ist jedes Jahr wieder dasselbe. Da ich nicht wirklich gut bin im Berichte verfas-
sen, schreibe ich den Jahresbericht im letzten Moment, gerade bevor die Druck-
walzen zu laufen beginnen. Davor lese ich nochmals die Jahresberichte der letzten
Jahre quasi als Orientierung. Dabei ist mir aufgefallen, dass ein Grossteil meiner
Schreibarbeit Uber Dinge erzahlt, die an anderer Stelle bereits im Jahresbericht
erwahnt werden mit einer kurzen Beschreibung meinerseits, ausgeschmickt noch
mit dankenden Worten fiir Freiwilligenarbeit, Sponsoren und Jubilare sowie die Ge-
schéftsstellenleiterin und fir die Arbeit von der Rheumaliga Schweiz flr uns regio-
nalen Ligen.

So weit so gut — bisher hat ja auch noch niemand gewagt, einen meiner Jahresbe-
richte zu kritisieren.

Aber misste ein Prasidentenbericht nicht viel mehr grundlegende Themen erértern
und Uber Sinn und Zweck und die Zukunft der Rheumaliga nachdenken? Gerade
heute, wo so viel Uber Gesundheit und Krankheit geschrieben wird und Doktor
Google sowieso alles weiss.

Ist eine Organisation, die Gesundheitskurse anbietet, Sozialberatungen durchfihrt,
Alltagshilfen entwickelt, Gber rheumatologische und andere degenerative Erkran-
kungen aufklart und sogar ganz allgemein um das Wohl der Menschen besorgt ist,
Uberhaupt noch zeitgemass, braucht es die Rheumaliga Giberhaupt noch?

Denn im Bereich der Gesundheitskurse gibt es unzahlige Anbieter. Von Yoga Uber
Rickenturnen oder Fitnesszentren bis Freikletterevents als ultimativen Kick ist al-
les zu haben.

Sozialberatung fihren Prolnfirmis, ProSenctute, das Schweizerische Rote Kreuz
(SRK), das Sozialamt der Gemeinde und viele andere auch durch.

Uber alle Krankheiten weiss Dr. Google oder der Rest vom Internet bestens Be-
scheid — und, ah ja, die unzahligen Apps fur Fitness, Essen, Diat oder Schlafge-
sundheit nicht zu vergessen.

Viele dieser Anbieter haben aber gewichtige Nachteile: Entweder richtet sich das
Angebot nur an eine bestimmte Bevodlkerungsgruppe, es sind finanzielle oder ande-
re Eigeninteressen von Belang oder die Arbeit beschrankt sich auf ein bestimmtes
Gebiet.

Die Rheumaliga ist eine gemeinnutzige Organisation, von Bund und Kanton unter-
stltzt und auch vom Bundesrat als Gesundheitsexperte im Bereich Bewegungs-
apparat gefragt. Sie kimmert sich um Kranke und Gesunde im Bereich Therapie
und Vorsorge. Wir bilden unsere eigenen Therapeuten und Kursleiter aus, und
viele Physiotherapeuten sind Teil unserer Kursleitungen. In Zusammenarbeit mit
der Privatwirtschaft entwickeln wir Alltagshilfen fur Kranke des Bewegungsapparats
und verkaufen dieselben auch. Mit dem Programm Sturzpravention versuchen wir



Knochenbriiche im Alter zu vermeiden. Wir sind ZEWO zertifiziert und haben dem-
zufolge einen kleinen Verwaltungsaufwand und sind eine Non-Profit-Organisation.

Das alles ist aber nur moglich durch die Unterstitzung von Bund und Kanton, von
Spendern und Gonnern, von Legatgebern und Mitgliederbeitragen sowie durch ei-
nen sehr grossen Umfang von Freiwilligenarbeit in Vorstanden, Expertengruppen
oder an Patientenanlassen.

Unterstiitzen Sie uns weiterhin fir eine gemeinsame, gesiindere oder vielleicht
ertraglichere Zukunft.

HERZLICHEN DANK

Dr. med. Urs Britschgi
Prasident Rheumaliga Uri und Schwyz

VORSTAND
Prasident Dr. med. Urs Britschgi, Schattdorf
Vizeprasident Dr. med. Mario Picozzi, Einsiedeln
Kassier Tobias Planzer, Schattdorf
Vorstandsmitglieder lic. lur. Romana Bossi Bisatz, Altdorf
Dr. med. Denise Burger Wettstein, Wollerau
Dr. med. Reto Ludwig, Altdorf
Rechnungsrevision Thomas Sicher, Altdorf

Convisa Revisions AG



MITARBEITERINNEN

Leiterin Geschéftsstelle

Leiterin Kurswesen

Kursleiterinnen
Aquawell Wassergymnastik

Physiotherapeutinnen
Osteogym, Active Backademy

Edith Brun

Luzia Fazzard

Priska Baumann-Herger, ab August 2017
Antoinette Bieri, bis Oktober 2017
Manuela Fontana

Carla Gisler-Huber, bis Juli 2017
Sonja Kretz

Bettina Lindauer, ab Januar 2017
Luzia Lussmann

Sonja Marty-Fuchs, bis Juni 2017
Véronique Petermann

Monika Reichlin

Franziska Rickenbacher

Anita Rogantini

Silvia Schmid-Donner

Ruth Schniriger

Monika Tritsch

Marianne Dettling

Irmela Fassbind, bis Oktober 2017
Elisabeth Fuchs-Siegrist

Silvia Heinzer

Kyra Kaiserswerth

Caroline Marbet

Jacqueline Ochsner

Isabel Reichmuth, ab August 2017
Andrea Schuler Miller

Marion Treichler

Aldona Wind

Renate Zemp, von Mai bis Dezember 2017



KURSSTATISTIK 2017

2017 1. Halbjahr 2. Halbjahr
Kurse TN | Kurse TN | Total 2017 | Total 2016

Active Backademy 13 136 12 126 262 249
Aquawell 30 339 30| 339 678 721
Aquawell soft 5 20 5 20 40 40
Osteogym 6 58 6 59 117 113
Sicher gehen 0 0 1 10 10 7
Total | 54| 553 54| 554 1107 1130

Total 2017 108 Kurse 1107 Teilnehmende

Total 2016 108 Kurse 1130 Teilnehmende

KURSANGEBOTE DER RHEUMALIGA URI UND SCHWYZ

Aquawell — das aktive Wassertraining

Aquawell ist eine besonders wirksame und gelenkschonende Trainingsform im
Wasser und hilft rheumatische Erkrankungen vorzubeugen und Rickfalle zu ver-
meiden. Dank Auftrieb, Widerstand und Druck des Wassers werden Bewegungen
anders erlebt als an Land. Das Training steigert die Ausdauer, starkt das Herz-
Kreislauf-System und fordert die Beweglichkeit und das Koordinationsvermogen.

Kurse in Altdorf, Brunnen, Erstfeld, Freienbach, Lachen und Unteriberg.

Aquawell soft — die sanfte Wassergymnastik

Aquawell soft ist eine wirkungsvolle Bewegungsform zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Kraft und Koordination. Die sanfte Wassergymnastik schult die
Koérperwahrnehmung und verbessert die Lebensqualitat.

Kurse in Schwyz.

Die Wasser-Kurse werden von speziell ausgebildeten Kursleiterinnen geleitet. Die
Kurse finden im stehtiefen Wasser statt und sind auch fiir Nichtschwimmerinnen
und Nichtschwimmer geeignet.



Active Backademy — das Riickentraining

Active Backademy ist ein Ruckentraining mit den Schwerpunkten Aktivitdt und
Ausdauer. Es steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und schult Kérperwahr-
nehmung, Koordination und Gleichgewicht. Ausserdem kraftigt und dehnt es die
Muskulatur mit gezielten und angepassten Ubungen.

Die Kurse werden von Physiotherapeutinnen geleitet.
Kurse in Altdorf, Einsiedeln und Schwyz.

Osteogym — Osteoporosegymnastik

Wer sich im Alltag sicher bewegen will, sollte regelmassig Gleichgewicht, Muskeln
und Ausdauer trainieren. Osteogym ist ein Gymnastikprogramm gegen Osteoporo-
se, das auf wissenschaftlichen Grundlagen basiert. Mit gezielten Ubungen werden
Kraft und das Gleichgewicht verbessert und die Haltungsmuskulatur trainiert. Die
Kursteilnehmenden lernen auf diese Weise, sich im Alltag sicherer zu bewegen und
Stiirzen vorzubeugen.

Die Kurse werden von Physiotherapeutinnen geleitet.
Kurse in Altdorf, Schwyz und Wollerau.

Gangsicherheitskurs Sicher gehen - sicher stehen

Sicher gehen - sicher stehen ein Kurs fiir Seniorinnen und Senioren, die ihre Gang-
sicherheit verbessern mdochten.

Die Kurse werden von Physiotherapeutinnen geleitet.
Der Kurs findet im Herbst in Altdorf statt.

Das aktuelle Kursprogramm finden Sie im Internet unter
www.rheumaliga.ch/ursz/kurse oder Sie kdnnen es telefonisch bei der
Rheumaliga Uri und Schwyz bestellen, Telefon 041 870 40 10.




ERFOLGSRECHNUNG PER 31. DEZEMBER 2017

Ertrag 2017 2016 Verinderung
CHF CHF CHF
Mittelbeschaffung
Mitgliederbeitréage 8'800.00 8'332.00 468.00
Einzelspenden/Beitrage 10°423.00 9’588.00 835.00
Sponsoren - - -
Anteil Schweizerische Rheumaspende 723.00 1’022.00 -299.00
Total Mittelbeschaffung 19°946.00 18’942.00 1'004.00

Beitrage der offentlichen Hand

Bundesamt flr Sozialversicherungen 26'863.00 26'863.00 -
Bundesamt fir Gesundheit 2'653.00 3'499.00 -846.00
Beitrag Kanton 2'653.00 3'499.00 -846.00

Total Beitrage der 6ffentlichen Hand 32’169.00 33'861.00 -1’692.00

Dienstleistungsertrag

Aquawell Wassergymnastik 154’101.00 156’508.00 -2'407.00
Osteogym — Osteoporosegymnastik 26°'072.00 23'182.00 2'890.00
Active Backademy Ruckentraining 68'699.00 62'786.00 5913.00
Gangsicherheitstraining 1’900.00 1°330.00 570.00
Hilfsmittelverkauf 148.50 129.75 18.75
Total Dienstleistungsertrag 250’920.50 243’935.75 6'984.75
Total Ertrag 303’035.50 296’'738.75



Aufwand

Dienstleistungsaufwand
Miete Schwimmbader

Miete Gymnastikraume

Ubriger Dienstleistungsaufwand
Total Dienstleistungsaufwand

Personalaufwand
Geschéaftsstelle

Kurse

Ubriger Personalaufwand
Total Personalaufwand

Sonstiger Betriebsaufwand
Finanzerfolg/Finanzverlust
Bildung Riicklagen

Total Aufwand

Einnahmengewinn/-verlust

2017
CHF

49'033.45
23'5650.00

1'750.40
74°333.85

77'153.62
105'796.33
14°108.50
197°058.45

25'761.65

-2'172.69

0.00

294°981.26

8°'054.24

2016 Verdnderung

CHF

49'114.70
22'845.00

5'284.55
77°244.25

81'289.60
109'438.30
10’905.38
201°633.28

22'503.90

-2'214.54

16°000.00

315'166.89

-18°428.14

CHF

-81.25
705.00
-3'5634.15
-2'910.40

-4'135.98
-3'641.97

3'203.12
-4'574.83

3'257.75
41.85
-16°000.00



BILANZ PER 31. DEZEMBER 2017

Aktiven

Umlaufvermogen

Flussige Mittel

Forderungen

Aktive Rechnungsabgrenzung
Total Umlaufvermogen

Anlagevermogen
EDV-Anlage/Blromaschinen
Wertschriften

Total Anlagevermégen
Total Aktiven

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten

Passive Rechnungsabgrenzung
Total kurzfristiges Fremdkapital

Zweckgebundenes Vereinskapital
Fonds
Ricklagen

Total zweckgebundenes
Vereinskapital

Freies Vereinskapital
Stand am 31.12.
Veranderung

Total freies Vereinskapital
Total Passiven

2017
CHF

424'720.92
6'871.36
1°094.00

432’686.28

1.00
156’063.07
156°064.07
588750.35

0.00
12°830.45
12’830.45

89'370.00
95'000.00

184°370.00

383'495.66

8'054.24
391°549.90
588750.35

2016
CHF

200°'724.34
13’568.54
1'350.10
305'642.98

1°295.00
269'549.44
270°844.44
576’487.42

503.95
7'531.81
8’035.76

89'056.00
95'000.00

184°956.00

401°923.80

-18'428.14
383°495.66
576’487.42

Veranderung

CHF

133'996.58
-6'697.18
-256.10
127°043.30

-1'294.00
-113’486.37
-114'780.37

12°262.93

-503.95
5'298.64
4'794.69

-586.00

-586.00



ERLAUTERUNGEN ZUR JAHRESRECHNUNG 2017

Ertrag

Die Haupteinnahmequelle bildet der Dienstleistungsertrag bzw. der Ertrag aus
dem Kursangebot. Die Kurspreise wurden erstmals seit vielen Jahren angepasst
und per 2. Halbjahr 2017 um CHF 2 pro Lektion erhoht. Der Ertrag aus den Aqua-
well-Wassergymnastikkursen war auch im Jahr 2017 ricklaufig. Die Teilnehmer-
zahl ging um 43 Teilnehmende gegenuber dem Vorjahr zurtck.

Weiterhin eine positive Tendenz ist bei der Rlickengymnastik zu verzeichnen. Die
Teilnehmerzahlen sind gegenuber dem Vorjahr leicht gestiegen. Der Mehrertrag im
Active Backademy betragt CHF 5'913. Auch bei der Osteoporosegymnastik konnte
der Ertrag um CHF 2'890 gesteigert werden. Den Gangsicherheitskurs Sicher ge-
hen — sicher stehen haben 10 im Vorjahr 7 Teilnehmende besucht.

Die Einnahmen aus dem Hilfsmittelverkauf sind gegentiber dem Vorjahr von CHF
129 auf CHF 148 leicht angestiegen. Die meisten Bestellungen fir Hilfsmittel wer-
den aber meist direkt Gber den Shop der Rheumaliga Schweiz ausgeldst und ge-
hen nicht Gber unsere Geschéaftsstelle.

Erfreulich ist, dass die Spendenertrage von CHF 9'588 auf CHF 10'423 und die
Mitgliederzahl von 416 auf 429 gestiegen sind. Der Anteil Rheumaspende ist 2017
erneut deutlich tiefer und betragt noch CHF 723, gegenuber 2016 betrug der Anteil
CHF 1'022 und 2015 CHF 2'000!

Bei den Beitragen aus der 6ffentlichen Hand ist der Beitrag der Invalidenversiche-
rung BSV gleich geblieben, namlich CHF 26'863. Der Beitrag Rheumagesetz BAG
ist von CHF 3'499 auf CHF 2'653 gesunken, parallel dazu auch der Kantonsbeitrag.
Der Total-Ertrag 2017 belauft sich auf rund CHF 303'035, 2016 waren es CHF
296'739.

Aufwand

Der Dienstleistungsaufwand betragt CHF 74'334. Er ist um CHF 2'910 tiefer als
im Vorjahr ausgefallen. 2016 betrug er CHF 77'244.

Der Personalaufwand reduzierte sich um rund CHF 4'575.

Der Verwaltungsaufwand ist um CHF 2'914 angestiegen, darin enthalten ist be-
reits die Implementierung der Mehrwertsteuer (MwSt-Pflicht riickwirkend auf 2013).

Fur Offentlichkeits- und Vereinsarbeit wurden CHF 6'841 aufgewendet. Darin
enthalten sind u. a. die Zeitschrift forumR fir die Mitglieder, der Jahresbericht und
die Mitgliederversammlung.

Der Total-Aufwand 2017 betrdagt rund CHF 294'981, 2016 CHF 315'167.

Das Vereinsjahr 2017 schliesst per 31.12.2017 mit einem Gewinn von

CHF 8'054 ab. Im Jahr 2016 musste ein Verlust von CHF 18'428 verbucht werden.
Das Vereinskapital belauft sich per 31.12.2017 auf CHF 391'550, im Vorjahr
CHF 383'496.
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Bericht des Wirtschaftspriifers an die Mitgliederversammiung des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz

Auftragsgemdss haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz und Betriebsrechnung)
des Vereins Rheumaliga Uri und Schwyz fir das am 31. Dezember 2017 abgeschicssene
Geschafisjahr vorgenommen.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin
bestehl, aufgrund unserer Review einen Bericht Giber die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prifungsstandard 810. Danach ist eine
Review so zu planen und durchzufihren, dass weseniliche Fehlaussagen in der
Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer
Prifung. Eine Review besteht hauptsachlich aus der Befragung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie analytischen Prifungshandlungen in Bazug auf die der Jahresrechnung
zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eina Prifung, durchgefiihrt
und geben aus diesem Grund kein Prifungsurteil ab.

Bel unserer Review sind wir nicht aul Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
missten, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entsprichi.

Altdorf, 3. April 2018

CONVISA Revisions AG

f Qg s

Thomas Sicher Markus Schuler
Zugelassaner Revisionsaxperte Zugelassener Revisionsaxperte
Leitender Ravisor

Beailage:
- Jahresrechnung



SPENDEN UND GONNERBEITRAGE AN DIE RHEUMALIGA URI

UND SCHWYZ

Spenden und Gonnerbeitrage, die der Rheumaliga Uri und Schwyz im Jahr 2017

direkt zugekommen sind:

Spenden ab CHF 50

Drs. med. Thomas Arnold und Toni Moser

Josef

Meinrad

Peter

Rita

Marianne
Margrith

Gustav und Hanne
Ellen

Josef

Romy und Anton
Benno
Annalies
Norbert
Marie-Theres
Esther

Monica und Stephan
Bruno

Sophie

Theres

Verena

Maggie

Margot

Silvia und Beat
Edith und Alfons
Silvia

Antonia
Hildegard

Pia

Anna und Felix
Rita

Hans

Spenden ab CHF 100
Hans

Walter

Ruth

Brigitte und Toni
Marylise und Jorg
Gaby

Bachmann
Birchler

Blank

Dahler

Dettling

Feser

Giger

Goldi

Gratzer
Hegner
Heinzer

Kalin

Kamer

Krisi

Marbet

Meier Beer
Mdller
Pfyl-Fassler
Reichmuth-Schatt
Reinhard
Rinaldi
Rosanes
Rubatscher
Schuler-Steiner
Sigrist

Steiner
Stillhard-Huber
Thommen-Huber
Troxler-Féhn
Tritsch
Uster-Oppliger

Arnold
Annen-Heimann
Burkhalter
Dettling

Egger

Fuchs

Birglen
Seewen
Einsiedeln
Lachen
Altdorf
Schwyz
Altdorf
Goldau
Wollerau
Einsiedeln
Lachen
Schwyz
Einsiedeln
Arth
Schindellegi
Fulelen
Richterswil
Brunnen
Seewen
Unteriberg
Seedorf
Wilen
Schindellegi
Ibach
Schwyz
Brunnen
Wollerau
Schwyz
Altdorf
Seedorf
Unteriberg
Lachen

Altdorf
Goldau
ZUrich
Schwyz
Lachen
Unteriberg
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Irene Imhof Altdorf
Claudia Kalin Einsiedeln
Karl Kalin-Zihler Schwyz
Robert Kobi Schonenberg
Johann Ruckli Pfaffikon
Brigitte Schriber Brunnen
Margrith Schuler Brunnen
Anton und Agnes Suter Ibach
Silvia und Peter Vetterli-Weber Einsiedeln
ab CHF 200

Ernst Arnold Altdorf
Evi Notz Gross
Spital Lachen Lachen
St. Jakobskellerei Schuler Schwyz
Hugo und Hanna Triner Schwyz
Agnes Vogele Altendorf
ab CHF 500

AbbVie AG Biopharma zeutisches Unternehmen Baar

ab CHF 1'000

Carl Elsener Ibach

Wir danken allen Personen ganz herzlich, die unsere Arbeit mit Spenden und

Gonnerbeitragen direkt unterstitzen.

Der Dank gilt auch den Spenden, die wir anlasslich der Sammelaktion 2017 von der
Rheumaliga Schweiz fir die Rheumaliga Uri und Schwyz erhalten haben.

/
DAMIT GUTES WEITER WIRKT
)// : Ein Legat fiir die Rheumaliga Uri und Schwyz

Gerne konnen Sie unsere Legat-Broschiire

g'w unverbindlich gratis bei uns bestellen: Tel. 041 870 40 10.

Legate sind nur eine Maglichkeit, um
Rheumakranken und ihren Angehdrigen zu helfen.
Willkommen ist jede Spende.

Postfinance: IBAN CH 58 0900 0000 6053 2963 9

12



Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite
www.rheumaliga.ch/ursz

13



Wir sind fur Sie da.

Rheumaliga Uri und Schwyz

Leiterin Geschéftsstelle

Edith Brun

Hagenstrasse 3

6460 Altdorf

Telefon 041 870 40 10
rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/ursz

Leiterin Kurswesen
Luzia Fazzard
Kapfstrasse 40

6020 Emmenbriicke
Telefon 041 810 05 51
Ifazzard@gmx.net

G

Rheumaliga Uri und Schwyz
Bewusst bewegt
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