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Jahresbericht  
des Präsidenten

Meine Arbeit als Präsident der Rheumaliga 
Uri/Schwyz ist dank der hervorragenden 
Zusammenarbeit einfach – das Schreiben 
dieses Berichts hingegen etwas vom 
Schwierigeren.
Voraussetzung für die Leichtigkeit meines 
Amtes ist die exzellent geführte Geschäfts-
stelle Uri/Schwyz durch Mary Arnold und 
ihre Stellvertreterin Silvia Schmid. Die 
beiden begleiten und unterstützen unsere 
Kursleiterinnen, die fachkundig, empathisch 
und mit viel Flexibilität unsere Kurse durch-
führen. Immer wieder müssen Kurse kurz-
fristig abgesagt, umgebucht oder an einen 
anderen Ort verlegt werden – auch dabei 
bewahren sie stets Ruhe und Übersicht.
Sie – als Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmer – machen unsere Arbeit überhaupt 
erst sinnvoll. Mit Ihrer Teilnahme zeigen Sie, 
dass unsere Kurse beliebt sind und ihren 
Zweck erfüllen. Ihre teils langjährige Treue 
motiviert uns, unser Angebot laufend dem 
aktuellen Wissensstand und den Bedürf-
nissen der Zeit anzupassen. Das Ergebnis ist 
sichtbar: In den vergangenen zwei Jahren 
durften wir eine steigende Zahl an Teilneh-
menden sowie eine erfreuliche Erweiterung 
und Differenzierung unseres Kursangebots 
verzeichnen.
Dank der Unterstützung der Albert-Köchlin- 
Stiftung konnten wir im vergangenen Jahr 
zudem die Digitalisierung erfolgreich 
abschliessen – ein wichtiger Meilenstein für 
unsere Organisation.
Ein grosses Lob gebührt auch meinen Vor-
standskolleginnen und -kollegen, die ähn-
lich einem Verwaltungsrat (jedoch ohne 

Honorar) mit Weitblick und Engagement 
die Geschicke der Rheumaliga Uri/Schwyz 
lenken.
Unser aller Honorar sind die zufriedenen Teil- 
nehmenden, die wachsende Zahl unserer 
Mitglieder, zahlreiche kleine und grosse 
Spenden (jeder Rappen zählt!), die Unter-
stützung durch Sponsoren und die Legate, 
die wir entgegennehmen durften.
Ohne diese Zuwendungen wäre eine Finan-
zierung der Rheumaliga Uri und Schwyz nur 
mit deutlich höheren Beiträgen möglich. 
Umso erfreulicher ist es, dass wir auch dieses 
Jahr weder die Mitgliederbeiträge noch 
die Kurskosten erhöhen mussten. Ja, es war 
sogar möglich, in einzelnen Härtefällen eine 
Kurskostenreduktion zu ermöglichen – damit 
unsere Angebote für wirklich alle und jeden 
erschwinglich bleiben.
Allen ein herzliches Dankeschön!

Dr. med. Urs Britschgi

Präsident Rheumaliga Uri und Schwyz
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Die Rheumaliga Schweiz hat dieses Jahr die 
Bewegungskampagne «Machst du mit?» ins 
Leben gerufen, um Menschen mit Rheuma 
zu bewusstem Training zu motivieren. Die 
Kampagne kombiniert Videoclips mit 
gezielten Trainingsübungen und eine 
Postkartenaktion, um das Thema Training 
in den Alltag von Rheumabetroffenen 
zu integrieren. Die Aktion läuft bis Ende 
Dezember 2025 und zeigt auf, wie 
wichtig Training bei einer rheumatischen 
Erkrankung ist. Im Fokus stehen die vier 
essenziellen Trainingsbereiche Kraft, 
Balance, Ausdauer und Beweglichkeit. 
Wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, 
dass Training Schmerzen lindert, 
Gelenkschäden ausgleicht und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorbeugt.

Postkartenaktion setzt Bewegung  
ins Bild

Ein zentrales Element der Kampagne ist 
die Postkartenaktion, die mit vier Motiven 
unterschiedliche Aspekte von gezieltem 
Training veranschaulicht. Jedes Sujet 
repräsentiert eine Form der Bewegung, 
die für Menschen mit Rheuma besonders 
wertvoll ist – sei es Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit oder Balance. Auf der 
Rückseite jeder Postkarte befindet sich 
ein QR-Code, der direkt zu den neuen 
Bewegungsvideos führt. Die Karten 
sind vorfrankiert und laden dazu ein, 
sie an Freunde oder Familienmitglieder 
weiterzuleiten. Wer eine Karte erhält, 
wird eingeladen, gemeinsam aktiv zu 
werden – ganz im Sinne von «Machst du 
mit?» Das Postkartenset kann im Shop der 
Rheumaliga Schweiz kostenlos bestellt 
werden. 

  

«Machst du mit?» – die Rheumaliga Schweiz 
lanciert ihre neue Bewegungskampagne für 
Menschen mit Rheuma

Haben Sie Fragen rund um Ihre Gesundheit? 
Die Diagnose Rheuma hat Auswirkungen auf jeden Lebensbereich. Oft stellen sich im 
Verlauf der Krankheit persönliche, familiäre, finanzielle oder beruflichen Probleme ein. 
 
 
 • �Wenn Sie Fragen im Zusammenhang mit 

Sozialversicherungen (Krankenkasse, 
Invalidenversicherung, AHV, Unfallversi-
cherung) oder zu Ergänzungsleistungen 
haben.

• �Wenn Sie persönliche oder  
familiäre Anliegen mit einer  
kompetenten Fachperson  
besprechen und gemeinsam nach 
Lösungen suchen möchten.

• �Wenn Sie finanzielle Sorgen oder recht-
liche Fragen haben.

• �Wenn Sie am Arbeitsplatz auf wenig 
Verständnis für Ihre  
gesundheitliche Situation stossen.

Wenden Sie sich für eine  
professionelle und diskrete Beratung an 
unser Gesundheitstelefon:

044 405 45 30 (Normaltarif)

Neue Videoclips:  
Gezieltes Training als Schlüssel zur 
besseren Lebensqualität

Elf neue Videoclips zeigen 
gezielte Trainingsübungen 
für verschiedene 
Umgebungen – 
vom Wohnzimmer 

über das Schwimmbad bis hin zur 
Natur. Die Übungen wurden von 
Gesundheitsfachpersonen der Rheumaliga 
Schweiz entwickelt und sind selbständig 
umsetzbar. Die Videos sind über einen QR-
Code abrufbar und stehen auf den Social-
Media-Kanälen sowie auf der Website 
der Rheumaliga Schweiz in den Sprachen 
Deutsch, Französisch und Italienisch zur 
Verfügung.

Unsere Kursangebote ergänzen  
die Kampagne

Neben der Kampagne bieten die 
Rheumaliga Uri und Schwyz ein grosses 
Kursangebot für Menschen mit Rheuma 
an. Die Bewegungskurse wie Osteogym®, 
Active Backademy® oder Aquawell® 
werden von auf Rheuma spezialisierten 
Fachpersonen geleitet. Durch die 
Kombination aus professioneller Anleitung 
und strukturiertem Training profitieren 
die Teilnehmenden nachhaltig von den 
positiven Effekten der Bewegung. Darum: 
Machst du mit?
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Vorstand

Präsident 
Dr. med. Urs Britschgi, Schattdorf

Vizepräsident 
Dr. med. Mario Picozzi, Einsiedeln

Kassier 
Tobias Planzer, Schattdorf

Vorstandsmitglieder 
Dr. med. Denise Burger Wettstein, Wollerau

Dr. med. Carmen Camenzind, Gersau

Revisionsstelle 
Convisa Revisions AG, Altdorf

Thomas Sicher, dipl. Wirtschaftsprüfer

Organisation
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Mitarbeitende

Leiterin Geschäftsstelle 
Mary Arnold

Stellvertretung Geschäftsstelle
Silvia Schmid

Aquawell und Wassergymnastik

Baumann Priska

Brütsch Yvonne

Dalipi Ibadete

Fontana Manuela

Kretz Sonja

Lindauer Bettina

Lussmann Luzia

Petermann Véronique

Reichlin Monika

Rickenbacher Franziska

Schelbert Manuela

Schmid Silvia

Trütsch Monika 

Trachsel Margrit

Active Backademy-Rücken
gymnastik, Osteoporosegymnastik, 
Yoga und Pilates

Arnold Brigitta

Baer Judith

Burkhard Olivia

Deichl Stefanie

Dettling Marianne

Föhn Sandra

Furrer Ramona

Günthard Jolanda

Heinzer Silvia

Kuriger Isabel

Ochsner Jacqueline

Schillig Nora

Schuler Müller Andrea

Signer Sabine

Wipfli Carmen

Ziegler Yasmin

Unsere Kursleiter- 
innen bringen uns in 
Bewegung!

Unsere therapeutischen Kurse 
werden von diplomierten Physio
therapeutinnen geleitet und für 
die vorbeugenden Kurse verfügen 
unsere Kursleiterinnen über eine 
Fachausbildung.

Die Rheumaliga Uri und Schwyz wird von 571 Personen  

mit einer Mitgliedschaft unterstützt.

Wollen auch Sie unsere Arbeit unterstützen?
Wir freuen uns über Ihre Mitgliedschaft!

Jahresbeitrag Einzelmitgliedschaft CHF 20.00 

Jahresbeitrag Kollektivmitgliedschaft CHF 100.00 

Postkonto 60-532963-9, IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9
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Erfolgsrechnung
2024

2024
in CHF

2023
in CHF

Veränderung
in CHF

Ertrag

Mittelbeschaffung
Mitgliederbeiträge 10’150.00 10’620.00 -470.00

Einzelspenden/Beiträge 24’464.40 18’458.30 6’006.10

Sponsoren 674.40 3’500.00 -2’825.60

Anteil Schweizerische Rheumaspende 1’882.85 1’939.00 -56.15

Total Mittelbeschaffung 37’171.65 34’517.30 2’654.35

Beiträge der öffentlichen Hand
Bundesamt für Sozialversicherungen 19’518.70 26’788.76 -7’270.06

Bundesamt für Gesundheit 2’832.43 4’941.11 -2’108.68

Beitrag Kanton 2’832.00 4’375.00 -1’543.00

Beitrag Gemeinden 0.00 0.00 0.00

Total Beiträge der öffentlichen Hand 25’183.13 36’104.87 -10’921.74

Dienstleistungsertrag
Aquawell Wassergymnastik 156’191.41 135’597.23 20’594.18

Osteoporosegymnastik 25’173.26 23’856.70 1’316.56

Rückengymnastik 70’389.22 70’472.69 -83.47

Sanftes Yoga 11’222.37 10’000.30 1’222.07

Pilates 6’515.97 7’424.64 -908.67

Hilfsmittelverkauf 28.14 14.12 14.02

Total Dienstleistungsertrag 269’520.37 247’365.68 22’154.69

Total Ertrag 331’875.15 317’987.85 13’887.30

2024
in CHF

2023
in CHF

Veränderung
in CHF

Aufwand

Dienstleistungsaufwand
Miete Schwimmbäder 49’499.00 43’794.50 5’704.50

Miete Gymnastikräume 26’776.35 26’721.10 55.25

Div. Kursmaterial 1’186.84 835.40 351.44

Werbung, Inserate 1’649.30 1’144.90 504.40

Hilfsmittel für Verkauf 0.00 0.00 0.00

Übriger Dienstleistungsaufwand 1’058.54 993.90 64.64

Total Dienstleistungsaufwand 80’170.03 73’489.80 6’680.23

Personalaufwand
Geschäftsstelle 112’380.85 103’902.65 8’478.20

Kurse 125’148.55 105’614.85 19’533.70

Ausbildung Geschäftsstelle 348.80 0.00 348.80

Spesen Geschäftsstelle 732.45 535.00 197.45

Ausbildung Kursleitende 4’485.00 2’585.00 1’900.00

Personalsuche 0.00 1’516.60 -1’516.60

übriger Personalaufwand 1’421.50 899.00 522.50

Spesen Kursleitende 1’444.45 2’118.25 -673.80

Total Personalaufwand 245’961.60 217’171.35 28’790.25

Sonstiger Betriebsaufwand
Miete Geschäftsstelle 3’000.00 3’000.00 0.00
Total Unterhalt, Reparaturen 0.00 466.15 -466.15
Sachversicherungen 401.70 306.40 95.30
Total Verwaltungsaufwand 12’311.31 12’688.42 -377.11
Total Öffentlichkeits-, Vereinsarbeit 4’759.43 5’733.10 -973.67
Abschreibungen 0.00 0.00 0.00
Sonstiger Betriebsaufwand 0.00 0.00 0.00
Finanzerfolg -3’098.65 -483.94 -2’614.71

Total Sonstiger Betriebsaufwand 17’373.79 21’710.13 -4’336.34

Rückstellungen/Rücklagen/Fonds/Ausser
ordentlicher Aufwand und Ertrag
Ausserordentlicher, einmaliger oder perioden- 
fremder Aufwand

1’214.70 0.00 1’214.70

Ausserordentlicher, einmaliger oder perioden- 
fremder Ertrag

-2’903.55 -11’000.75 8’097.20

Total Rückstellungen/Rücklagen/Fonds/Ausser
ordentlicher Aufwand und Ertrag

-1’688.85 -11’000.75 9’311.90

Total Aufwand 341’816.57 301’370.53 40’446.04

Jahresgewinn/-Jahresverlust -9’941.42 16’617.32 -26’558.74
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Bilanz
2024

CONVISA Revisions AG  |  Wirtschaftsprüfung

Schiesshüttenweg 6  |  6460 Altdorf  |  +41 41 874 14 70  |  info@convisa.ch  |  convisa.ch

Bericht des Wirtschaftsprüfers an die Mitgliederversammlung des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz

Auftragsgemäss haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz und Betriebsrechnung) des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz für das am 31. Dezember 2024 abgeschlossene Geschäftsjahr vorgenom-

men.

Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund

unserer Review einen Bericht über die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prüfungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu planen

und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch

nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Prüfung. Eine Review besteht hauptsächlich aus der Befragung

von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Prüfungshandlungen in Bezug auf die der Jah-

resrechnung zugrundeliegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prüfung, durchgeführt und

geben aus diesem Grund kein Prüfungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass

die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Altdorf, 15. April 2025

CONVISA Revisions AG

Thomas Sicher Benno Laimbacher

dipl. Wirtschaftsprüfer dipl. Treuhandexperte

Beilage:

– Jahresrechnung

2024
in CHF

2023
in CHF

Veränderung
in CHF

Aktiven

Umlaufvermögen
Kasse 598.35 68.35 530.00

Postcheck 26’538.80 26’911.18 -372.38

UKB Vereinskonto 18’581.65 11’040.20 7’541.45

SKB Sparkonto 71’106.20 66’459.20 4’647.00

UKB Sparkonto 230’609.95 225’637.75 4’972.20

UKB Wertschriftenkonto 224.60 81.85 142.75

Flüssige Mittel 347’659.55 330’198.53 17’461.02

Forderungen 6’274.31 13’230.05 -6’955.74

Aktive Rechnungsabgrenzung 4’753.40 3’566.15 1’187.25

Kurzfristige Forderungen 11’027.71 16’796.20 -5’768.49

Total Umlaufvermögen 358’687.26 346’994.73 11’692.53

Anlagevermögen
EDV.-Anlage/Büromaschinen 1.00 1.00 0.00

UKB Depot Legat 24’816.89 24’478.98 337.91

Wertschriften 156’000.00 156’000.00 0.00

Total Anlagevermögen 180’817.89 180’479.98 337.91

Total Aktiven 539’505.15 527’474.71 12’030.44

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
UKB Vereinskonto 0.00 0.00 0.00

Verbindlichkeiten 28’358.25 10’048.84 18’309.41

TP noch nicht bezahlte Aufwendungen 4’556.20 4’755.00 -198.80

TP im Voraus erhaltene Erträge 3’997.45 0.00 3’997.45

Total kurzfristiges Fremdkapital 36’911.90 14’803.84 22’108.06

Zweckgebundenes Vereinskapital
Fonds 87’528.80 87’665.00 -136.20

Rücklagen 12’882.90 12’882.90 0.00

Total zweckgebundenes Vereinskapital 100’411.70 100’547.90 -136.20

Freies Vereinskapital
Stand am 31.12. 412’122.97 395’505.65 16’617.32

Veränderung -9’941.42 16’617.32 -26’558.74

Total freies Vereinskapital 402’181.55 412’122.97 -9’941.42

Total Passiven 539’505.15 527’474.71 12’030.44
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Statistik  
Kurse 2024

Statistik  
Teilnehmende 2024

Kursangebote 
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Aquawell – das aktive  
Wassertraining

Aquawell ist ein Ganzkörpertraining 

und findet im stehtiefen Wasser 

statt. Die Wassergymnastik ist dank 

des Auftriebs und Widerstands des 

Wassers besonders wirksam und 

gelenkschonend. Das Training steigert 

die Ausdauer, stärkt das Herz-Kreislauf-

System und fördert die Beweglichkeit 

und das Koordinationsvermögen.

Aquawell soft – die sanfte  
Wassergymnastik

Aquawell soft ist eine wirkungsvolle  

Bewegungsform zur Verbesserung der 

Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und 

Koordination. Die sanfte Wassergym-

nastik ist besonders gelenkschonend, 

schult die Körperwahrnehmung und 

findet im stehtiefen Wasser statt.

Pilates

Die Pilates Methode ist ein ganzheit- 

liches Körpertraining, das Kraftübun- 

gen, Koordination, Stretching und 

Atemtechnik fliessend miteinander 

verbindet. Im Zentrum aller Übungen 

ist das Training der Stützmuskulatur. Ein 

regelmässiges Training verhilft Ihnen zu 

einer besseren Körperwahrnehmung 

und zu Wohlbefinden. 

Active Backademy – das  
Rückentraining

Active Backademy ist ein Rückentraining 

mit den Schwerpunkten Aktivität  

und Ausdauer. Es steigert die körperliche 

Leistungsfähigkeit und schult Körper

wahrnehmung, Koordination und  

Beweglichkeit.

Sanftes Yoga und  
Yoga auf dem Stuhl

Yoga kann von Menschen aller Alters- 

gruppen mit unterschiedlicher körper-

licher Verfassung praktiziert werden und 

hat einen sehr positiven Einfluss auf die 

Gesundheit. Beim Yoga auf dem Stuhl 

werden die Yogaübungen so angepasst, 

dass Menschen, die nicht oder nicht 

mehr auf dem Boden üben können, sie 

trotzdem durchführen können.

Osteogym und OsteoFit – die  
Osteoporosegymnastik

Wer sich im Alltag sicher bewegen 

will, sollte regelmässig Gleichgewicht, 

Muskeln und Ausdauer trainieren. Mit 

gezielten Übungen werden Kraft und 

das Gleichgewicht verbessert und die 

Haltungsmuskulatur trainiert.  

Die Kursteilnehmenden lernen auf  

diese Weise, sich im Alltag sicherer zu 

bewegen und Stürzen vorzubeugen.

Active Backademy

22
Aquawell soft

2
Aquawell

56
OsteoFit 

6
Osteogym 

4
Pilates

2
Rückenwell 

5
Sanftes Yoga 

2
Yoga auf dem Stuhl

2

Total 

101

Active Backademy

209
Aquawell soft

12
Aquawell

644
OsteoFit 

57
Osteogym 

39
Pilates 

22
Rückenwell 

41
Sanftes Yoga 

17
Yoga auf dem Stuhl 

16

Total 

1057



14 15

Das passende Kursangebot in Ihrer Nähe Vielen herzlichen Dank 
all unseren Spendern

Adriaens Elisabeth, Brunnen / Amacher Gunhild, Altdorf / Amgwerd Anna, Schwyz / Arnold Ernst, Altdorf / 
Arnold Gabriela Lachen / Arnold Hans, Altdorf / Arnold Rebecca, Brunnen / Arnold Roby, Altdorf / Arnold 
Käthy, Bürglen / Auf der Maur Agatha, Steinen / Bamert Margareta, Schwyz / Bär Annelise, Hütten / Bay 
Juliana, Altdorf / Betschart Anna, Muotathal / Betschart Josef, Brunnen / Betschart Marie-Therese, Schwyz / 
Betschart Alois, Brunnen / Bieskiewicz Agnieszka Maria, Schwyz / Birchler Claire, Einsiedeln / Birchler Meinrad, 
Einsiedeln / Birchler-Durrer Margrit, Einsiedeln / Bissig Lisbeth, Seedorf / Blum Beat und Elfi, Wollerau / Blunschy 
Tony, Schwyz / Bolfing Albert, Schwyz / Bolt Agnes, Brunnen / Bralic Safed, Brunnen / Brand Alois, Bürglen / 
Briker Vreny, Altdorf / Britschgi Patricia, Silenen / Bucheli Marianne, Einsiedeln / Bürgisser Maria, Ibach / Bürgler 
Markus, Ibach / Camenzind Pia, Einsiedeln / Camenzind Regina, Gersau / Capt Philippe, Buttikon / Cathomen 
Tumasch, Bürglen / De Zordi Marie-José, Schattdorf / Dettling Marianne, Ibach / Disler Max, Altdorf / Druckerei 
Gasser AG, Erstfeld / Egger Jörg, Lachen / Ehrler Xaver und Elisabeth, Ibach / Elsener Carl, Ibach / Fäh Ruth, 
Altdorf / Fässler Albert und Pia, Brunnen / Feierabend Eva, Altdorf / Flegoni Bernadette, Ibach / Föhn Margrit, 
Rickenbach / Frank Ruth, Lachen / Fuchs Franz, Wilen b. Wollerau / Fuchs Gaby, Unteriberg / Fuchs Katharina, 
Brunnen / Furrer Martha, Ibach / Gamma Philipp, Flüelen / Gander Informatik + Multimedia , Luzern / Gemeinde 
Schübelbach / Gemeinde Altdorf / Gemeinde Attinghausen / Gemeinde Göschenen / Giger Gustav und 
Hanne, Goldau / Gisler Annerös, Isenthal /Gisler Elsy, Seedorf /Gisler Franz, Schwyz /Gisler Ludwig, Altdorf / 
Gisler Elisabeth, Altdorf / Grätzer Josef, Einsiedeln / Gräub Dora, Einsiedeln / Guthy Monika, Oberiberg / Haldi 
Sepp, Erstfeld / Hegner Toni, Lachen / Heinzer Benno, Schwyz / Heinzer Theres, Gross / Herger Louise, Goldau / 
Herger Susanne, Altdorf / Herger Trudy, Erstfeld / Herger Robert, Schattdorf / Heuberger Doris, Siebnen / Heussi 
Pia, Schwyz /Holdener Fritz, Oberiberg / Ilg  Marie-Theres, Altdorf / Imhof Irene, Altdorf / Imholz Annemarie, 
Altdorf / Imlig Heidi, Rickenbach / Ineichen Simone, Brunnen / Inglin Rita und Hermann, Schindellegi / Kaelin 
Vreni, Seewen / Kälin Annalies, Einsiedeln / Kälin Marie-Louise, Einsiedeln / Kälin Verena, Gross / Kälin Rösli, Gross 
/ Kälin Karl, Schwyz / Käppeli Priska, Einsiedeln / Kaser Rosmarie, Wilen b. Wollerau / Kobi Rolf, Schönenberg / 
Krähenmann Urs, Lachen / Krüsi Marie-Theres, Schindellegi /Kümin Erika, Wilen / Kummer Reto, Altdorf / Kuriger 
Theres, Einsiedeln / Kuriger Annelise, Einsiedeln / Kuster Helena, Schattdorf / Kwasnitschka Rosmarie, Sisikon 
/ Lauener Lucia, Bürglen / Lienert Silvia, Einsiedeln / Lindauer Gustav, Lauerz / Lischer Regina, Altdorf / Lütolf 
Claudia und Hans-Urs, Rickenbach / Mäder AG Pamasol Willi, Pfäffikon / Many Anita, Wilen b. Wollerau / Marty 
Peter, Altdorf / Mattmüller Marianne, Einsiedeln / Meier Margrith, Altdorf / Meyerhans Elisabeth, Wollerau / 
Muheim Ursi, Altdorf / Müller Bruno, Brunnen / Müller Sonja, Pfäffikon / Müller Vreni, Lachen / Murer Margret, 
Freienbach / Napodano Bep, Seewen / Nietlisbach Esther, Schattdorf / Notz Evi, Gross / Oswald Ruth, Schwyz / 
Parietti Yolanda, Wassen / Petermann Véronique, Schwyz / Pfenniger Josef, Goldau / Pfister Cécile, Einsiedeln 
/ Pfister Monica, Einsiedeln / Pfluger Evi, Gross / Ratt Ursi, Brunnen / Regli Annemarie, Altdorf / Reichlin Ursula, 
Brunnen / Reichmuth Lisbeth, Oberiberg / Reinhard Verena, Seedorf / Rinaldi Maggie, Wilen / Rohrer Beatrice, 
Seewen / Ronner Cornelia, Tuggen / Ronner Karl, Vorderthal / Roth Sonja, Lachen / Rüegg Toni, Pfäffikon / 
Ruhstaller Elisabeth und Josef, Pfäffikon / Schäfer Waldemar, Brunnen / Schelbert Hanny, Brunnen / Scherer 
Konrad, Brunnen / Schillig Anne Marie, Altdorf / Schmidiger Rosamarie, Steinen / Schnellmann Elisabeth, 
Wangen / Schnellmann Elsa, Wangen / Schnüriger Christine, Brunnen / Schriber Brigitte, Brunnen / Schuler 
Margrith, Brunnen / Schuler Marta, Altdorf / Schuler Svitlana, Altdorf /Schuler Josef Spiringen / Schuler Jakob, 
Schwyz / Schuler Josef, Seewen / Schuler Edith und Alfons, Steinen / Schweizer Kurt, Lachen / Schwendeler 
Brigitte, Freienbach / Schwimmbad Moosbad, Altdorf / Schwitter Daniela, Wangen / Siegert Utta, Altdorf / 
Spital Lachen, Lachen / Steiner Vreni, Alpthal / Stoob Anna, Lachen / Strüby Anna, Ibach / Studerus Margrit, 
Einsiedeln / Styger Franz, Steinerberg / Suter Agnes, Ibach / Suter Alois und Maria, Seewen / Suter Beatrice, 
Steinen / Suter Martha, Muotathal / Suter Paula, Altendorf / Sutz Liselotte, Richterswil / Tempone Annamaria, 
Brunnen / Thalmann Doris, Altdorf / Thommen Pia, Altdorf / Tresch Armand, Altdorf / Tresch Elsa, Erstfeld / Triner 
Hanni, Schwyz / Trütsch Rita, Unteriberg / Truttmann Mathilde, Attinghausen / Ulrich Katja, Gross / Untersee 
Gertrud, Wollerau / Uster Jolanda, Lachen / Walker Alma, Erstfeld / Weber Monika, Einsiedeln / Weber Tessa, 
Brunnen / Wikart Agnes, Einsiedeln / Wolf Manuela, Seewen / Würsch Bernadette, Altdorf / Wyss Lisette, 
Altendorf / Zberg Margrit, Altdorf / Z‘Graggen Marie-Theres, Altdorf / Ziegler Lilian, Küssnacht am Rigi /  
Zurfluh Agnes, Attinghausen / Zurfluh Marianne, Brunnen

Aquawell  Wassergymnastik

Altdorf Therapiebad Papilio Montag 15:30 – 16:15 16:15 – 17:00
 Therapiebad Papilio Donnerstag 15:15 – 16:00 16:00 – 16:45
 Therapiebad Papilio Donnerstag 19:30 – 20:15  
 Schwimmbad Altdorf Freitag 10:10 – 10:55  

     

Erstfeld Schulbad Erstfeld Mittwoch 13:30 – 14:15   
      

Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 08:15 – 09:00 09:00 – 09:45
Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 09:45 – 10:30 10:30 – 11:15
Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 18:00 – 18:45 18:45 – 19:30
      

Rickenbach Schulbad Rickenbach Montag 16:45 – 17:30 17:30 – 18:15  
Rickenbach Schulbad Rickenbach Freitag 13:45 - 14:30  
      

Unteriberg Hallenbad Minster Freitag 07:45 – 08:30 08:30 – 09:15 09:15 – 10:00
      

Freienbach Schulbad Leutschen Mittwoch 16:30 – 17:15 17:15 – 18:00 18:00 – 18:45
 Schulbad Leutschen Mittwoch 18:45 – 19:30 19:30 – 20:15  
 Schulbad Leutschen Donnerstag 18:25 – 19:05 19:05 – 19:45  
      

Lachen Schwimmbad Seefeld Dienstag 17:00 - 17:45 17:45 - 18:30  
      
Rücken- und Osteoporosegymnastik

Altdorf STEP IN Montag 09:00 – 09:45 09:50 – 10:35 10:40 – 11:40
 STEP IN Montag 19:00 – 20:00  

 STEP IN Mittwoch 18:30 – 19:30 19:40 – 20:40  
      

Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 10:15 – 11:15   
 Ahlaya Yoga Studio Donnerstag 17:15 – 18:15 18:20 – 19:20  
      

Schwyz Spital Schwyz Montag 17:00 – 17:45 18:00 – 19:00  
 Spital Schwyz Dienstag 17:30 – 18:30 18:35 – 19:35  
 Physiotherapie Dettling Dienstag 17:50 – 18:50 19:00 – 20:00  
 Physiotherapie Dettling Mittwoch 16:20 – 17:20   
      

 Wollerau DanceON Tanzschule Dienstag 10:00 – 10:45   
      
Yoga

Altdorf Dätwyler Stiftung Mittwoch 09:30 – 10:30   
Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 09:00 – 10:00   
      
Pilates

Einsiedeln Ahlaya Yoga Studio Donnerstag 19:30 – 20:30   

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, eine Probelektion zu besuchen. 
Auskunft und Anmeldung bei der Geschäftsstelle der Rheumaliga Uri und Schwyz: 
info@ursz.rheumaliga.ch, Telefon 041 870 40 10 
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Möchten Sie mehr erfahren?
Rufen Sie uns an.
Wir sind gerne für Sie da.

Rheumaliga Uri und Schwyz

Allmendstrasse 15

6468 Attinghausen

 041 870 40 10

 info@ursz.rheumaliga.ch

 www.rheumaliga.ch/ursz

Damit Gutes weiter wirkt – Ein Legat 
für die Rheumaliga Uri und Schwyz

Gerne können Sie unsere Legat- 

Broschüre unverbindlich gratis bei uns 

bestellen: 041 870 40 10.

Legate sind nur eine Möglichkeit, 

um Rheumakranken und ihren  

Angehörigen zu helfen.  

Willkommen ist jede Spende!

IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9


