SELBSTHILFEZURICH

EHLERS-DANLOS-SYNDROM

VIDEO-SELBSTHILFEGRUPPE FUR MIT-/BETROFFENE ELTERN

Wenn Eltern vom Ehlers-Danlos-Syndrom betroffen sind und/oder ein be-
troffenes Kind betreuen, missen sie sich im Familienalltag zahlreichen
Herausforderungen stellen. Bereits alltagliche Tatigkeiten oder Unterneh-
mungen konnen aufgrund der Symptome und Schmerzen sehr anstren-
gend sein oder gar als nicht bewaltigbar erscheinen.

Diese Selbsthilfegruppe bietet einen geschiitzten Raum, in dem Eltern Er-
fahrungen teilen konnen und erleben, dass sie mit der Situation nicht al-
leine sind. Sie tauschen sich Giber den Alltag als betroffene und/oder
mitbetroffene Eltern aus, teilen Bewaltigungsstrategien und unterstitzen
sich gegenseitig dabei, einen Umgang mit den Herausforderungen zu fin-
den und dabei gleichzeitig auf die eigenen Bedirfnisse und Grenzen zu
achten.

Fiihlen Sie sich angesprochen und mochten gerne mehr tGber diese Selbst-
hilfegruppe erfahren? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe Zurich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



