
Persönliche Notizen

Wenn Sie die Prinzipien des Gelenkschutzes
umsetzen:
– halten Sie Schmerzen während einer 

Aktivität in Grenzen oder reduzieren sie.
– vermindern Sie lokale Entzündungen, welche 

durch mechanischen Druck (intern/extern) 
auf die Gelenke entstehen.

– erhalten Sie die Gelenkbeweglichkeit 
aufrecht und/oder verbessern sie.

– helfen Sie, die Entwicklung und/oder 
das Fortschreiten von Deformitäten zu 
begrenzen.

Die Gelenke altern mit uns. Wir können aber
dafür Sorge tragen, dass sie lange problemlos
funktionieren. Manchmal beschädigen 
rheumatische Erkrankungen die Gelenke. 
Das kann sehr schmerzhaft sein. Und es 
bedeutet meist, dass viele Bewegungen und
Tätigkeiten nicht mehr ohne Weiteres 
möglich sind.

Ergotherapie hilft. Sie sorgt dafür, die 
Selbständigkeit trotz Einschränkungen so
lange wie möglich zu erhalten.

Ergotherapie beachtet dabei alle Lebens -
bereiche: In Beruf, Freizeit und zu Hause 
kann man einiges für seine Gelenke tun. 
Auch und gerade präventiv.
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– Ihre gesundheitsspezifischen Beschwerden 
werden gründlich abgeklärt und Wege zur 
Linderung aufgezeigt.

– Sie werden sorgfältig in die Verwendung der 
Alltagshilfen eingeführt. 

– Ihre Probleme und Alltagsanliegen werden 
vollumfänglich erfasst und Sie erhalten eine 
ganzheitliche Beratung über mögliche 
Anpassungen in Ihrem Umfeld.

– Alltagshilfen werden erst dann empfohlen, 
wenn sie sinnvoll sind.

Fragen Sie Ihren Hausarzt oder Rheumatolo-
gen nach einer Ergotherapie-Verordnung für
Alltagshilfenberatung und/oder Gelenkschutz.
Mit einer Verordnung wird die Beratung durch
die Grundversicherung Ihrer Krankenkasse
übernommen.
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