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Gesundes Gelenk Krankes Gelenk

Personliche Notizen

Knochen Blutgeféss

Ihren Gelenken
. zuliebe

10 Prinzipien zum
Gelenkschutz

Knorpel Zysten

entzindliche
Schwellung
des Gelenks

17°000/0D/11.2013

Gelenkflussigkeit

Synovialmembran hochgradige
Schéaden

am Knochen

Kapsel

Knorpelabbau

Ziele des Gelenkschutzes Gelenke gesund erhalten Warum Ergotherapie?

Wenn Sie die Prinzipien des Gelenkschutzes Die Gelenke altern mit uns. Wir kdnnen aber
umsetzen: dafiir Sorge tragen, dass sie lange problemlos
- halten Sie Schmerzen wahrend einer funktionieren. Manchmal beschadigen
Aktivitat in Grenzen oder reduzieren sie. rheumatische Erkrankungen die Gelenke.
-vermindern Sie lokale Entzindungen, welche Das kann sehr schmerzhaft sein. Und es
durch mechanischen Druck (intern/extern) bedeutet meist, dass viele Bewegungen und
auf die Gelenke entstehen. Tatigkeiten nicht mehr ohne Weiteres
- erhalten Sie die Gelenkbeweglichkeit moglich sind.
aufrecht und/oder verbessern sie.
- helfen Sie, die Entwicklung und/oder

das Fortschreiten von Deformitaten zu
Rheumaliga Schweiz begrenzen_
Josefstrasse 92
8005 Zdrich

- lhre gesundheitsspezifischen Beschwerden
werden grindlich abgeklart und Wege zur
Linderung aufgezeigt.

- Sie werden sorgfaltig in die Verwendung der
Alltagshilfen eingeftihrt.

- lhre Probleme und Alltagsanliegen werden
vollumfanglich erfasst und Sie erhalten eine
ganzheitliche Beratung Giber mogliche
Anpassungen in [hrem Umfeld.

- Alltagshilfen werden erst dann empfohlen,
wenn sie sinnvoll sind.

Ergotherapie hilft. Sie sorgt dafir, die
Selbstandigkeit trotz Einschrankungen so
lange wie méglich zu erhalten.

Ergotherapie beachtet dabei alle Lebens-
bereiche: In Beruf, Freizeit und zu Hause
kann man einiges fir seine Gelenke tun.
Auch und gerade préaventiv.

Tel. 044 487 40 00
Fax 044 487 40 19
info@rheumaliga.ch

Kosteniibernahme

Praxisstempel
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D 3050 www.rheumaliga.ch Fragen Sie Ihren Hausarzt oder Rheumatolo-
gen nach einer Ergotherapie-Verordnung fur
Alltagshilfenberatung und/oder Gelenkschutz.
@ Mit einer Verordnung wird die Beratung durch @
Rheumaliga Schweiz die Grundversicherung lhrer Krankenkasse Rheumaliga Schweiz
ubernommen.

Bewusst bewegt

Bewusst bewegt



4oLNZ 008 IBIN -0
76 9sseisjasor

ziIamyog ebijewnayy uojoel
H0/Z7d
IN/9ssens
SlWeN /8WRUIOA
ERRNRRRRRNNRN) -
|
95u0dJ-[eIaWILd [0AU] —
ds- B
£]S0dSHI-9[eI2I3WW0d OAIAU| DUNpU3SHOMIULSHeYISID - (—@UC@WQ(
|
aJedueiyje UoN -
Jiydueue sed aN —
uaJapjuedy Yol
Pjuely 3YdIN —
|

uapiawidA uabunbamaq uajjeysa uayyaijbomag
-Bejyog pun -ss01§ pun yex|aysninl

uassedue puayosaidsiua uawyauuid
Bunisejag 71eNAINY »alqo wnz uonisod-
‘Uaz1Byosuld uazIdaWyos /Bunyjeysadigy aing

 IRREL AR

oL 6 8 (£

9 s ¥ & z 1

0

uaJaiznpal
uauoIjunyaljeH ujasyoam
19(] puemjneyery Bissewjabal uonisod

uazjasuia uaybney
abipromal aIp anj Yuaay uajaqgie
S3)S)}JB]1S pun S3)SS0OuUr) 1yoaiabuasyosy

uaJaiznpal puemjneyeny Ud[I9LI3A 3)Uua|ar)
uayoIIapIoLIg 9121YyaW Jne JYoImar)

<)
3
o
a
=
°
E-
o
=3
9
a
9
a
3
a
I}
E

Z1NYos)yua|ar) winz CG_Q_NC_hn_ oL

ue S9 JWWoy jneiep
— Z)NYISHUI|3Y)

16amaq 1ssnmag
ziamyos ebijewnayy

O



