Anmeldetalon Mallorca 2019
Sonntag, 7. April bis Samstag, 13. April 2019

Ich/wir melde(n) mich/uns definitiv fir folgendes Programm an:

Flug Zirich-Palma de Mallorca-Ziirich (inkl. Hotel-Transfer), 6 Ubernachtungen (Halbpension) im Hipotel Mediterraneo**** in Sa Coma,
Bewegungs-Programm nach Wahl: Nordic-Walking/abwechslungsreiches Gymnastik-Programm, Wandern oder Velo fahren

Inbegriffen im Preis

Frithbucher-Rabatt  Bei Buchungen bis 30. September 2018 gewéhren wir eine Preisreduktion von CHF 250 pro Person.

Preise pro Person und Aufenthalt
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§ X Nordic-Walking/Gymnastik CHF 1450.00* [ ] CHF 1500.00* [ ] CHF 1350.00* | [ ] | [] | CHF 1400.00* | [] | ]
'A.~ Wandern CHF 1550.00*% [] CHF 1600.00* [ ] CHF 1450.00* | [] | [] | CHF 1500.00* | [] | []
O{-O Velo fahren** CHF 1550.00* [ ] CHF 1600.00* [ ] CHF 1450.00* | [ ] | [] | CHF 1500.00* | [] | []
Ohne Aktiv-Programm CHF 1450.00* [ ] CHF 1500.00* [ ] CHF 1350.00* | [ ] | [] | CHF 1400.00* | [] | []

*Bedingungen Mitgliederpreis: Dieser Tarif gilt nur, wenn mindestens eine Person pro Zimmer seit dem Jahr 2017 oder langer Mitglied der Schweizerischen
Vereinigung Morbus Bechterew, der Rheumaliga Zirich, einer anderen kantonalen/regionalen Rheumaliga, einer nationalen Patientenorganisation der Rheumaliga
Schweiz oder von Crohn Colitis Schweiz (SMCCV) ist. Nichtmitglieder und Neumitglieder ab 1.1.2018 in einem separaten Zimmer bezahlen einen Aufpreis von
CHF 300.

**Velo-Miete: Bitte zusatzlichen Antworttalon ausfiillen. Beachten Sie bitte den Zuschlag fir E-Bikes von CHF 50.

Anmeldung 1. Person Anmeldung Begleitperson

Mitglied bei
[[] Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew

Mitglied bei
[C] Schweizerische Vereinigung
Morbus Bechterew

[] Rheumaliga Zurich [] Rheumaliga Zurich

[[] andere kantonale/regionale  [] Crohn Colitis Schweiz [] andere kantonale/regionale  [] Crohn Colitis Schweiz

Rheumaliga oder nationale (SMcCcV) Rheumaliga oder nationale (SMcCcCV)
Patientenorganisation der Patientenorganisation der
Rheumaliga Schweiz Rheumaliga Schweiz [] Nichtmitglied
Name Name
Vorname Vorname
Strasse Strasse
PLZ Ort PLZ Ort
Email Email
Telefon/Natel Telefon/Natel
Geburtsdatum Geburtsdatum
Ich brauche Nordic-Walking-Stocke [ ja [] nein Ich brauche Nordic-Walking-Stocke [ ja [] nein
Korpergrosse cm Korpergrosse cm
T-Shirt-Grésse [] S Om L [ XL T-Shirt-Grosse [] S Om L [ XL
Teilnahme am Preis-Jassen [ ja [ nein Teilnahme am Preis-Jassen [ ja ] nein

allf. Wunsch-Jasspartnerin allf. Wunsch-Jasspartnerin

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Annullation der Reise werden folgende Kosten erhoben: bis 30.9.2017: CHF 200, bis 31.1.2018: CHF 500, ab 1.2.2018: gesamter
Betrag der gebuchten Reise. Die SVMB bietet keine Reise- und Annullierungsversicherung an, dies ist Sache derTeilnehmenden.

Ort und Datum Unterschrift

WICHTIG! Anmeldetalon zusammen mit einer Kopie lhrer Identitatskarte oder Ihres giiltigen Reisepasses einsenden an:

Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew, Leutschenbachstrasse 45, 8050 Ziirich, Tel. 044 272 78 66, Fax 044 272 78 75, reisen @ bechterew.ch
Mit der Anmeldebestitigung senden wir lhnen einen Einzahlungsschein zur Uberweisung der Kosten innert 30 Tagen.

Velomiete siehe Riickseite =



Velo-Miete Mallorca 2018

Name

Meine Kérpergrosse cm (bitte unbedingt angeben!)

Ich wahle das folgende Rad fiir mich:

[] Rennrad
[0 normale Pedale
[] Pedale mit Kérbchen
[] Klick-Pedale

[] E-Bike (Zuschlag CHF 50)

Vorname

[] Sportrad (Damen und Herren)
] normale Pedale
[] Pedale mit Kérbchen
[] Klick-Pedale

Ich wahle die folgende Tourenklasse (Gelande leicht wellig, nicht flach)

Fiir Menschen mit einer chronischen Erkrankung ist es wichtig, aktiv zu sein, sich aber nicht zu Giberfordern. Wir empfehlen daher

weniger trainierten Personen ein E-Bike zu mieten. Bitte beachten Sie, dass nur eine begrenzte Anzahl E-Bikes zur Verfligung

steht.

[C] Gruppe 1: (E-Bike) Diese Gruppe ist flir wenig gelibte
E-Bike-Fahrer und wird pro Tag etwa 30-50
Kilometer fahren.

[] Gruppe 3: Diese Gruppe ist fiir getibte Velofahrer (ich
fahre regelmaéssig Velo) und fahrt pro Tag
etwa 40-60 Kilometer (Sport- oder Rennrad).

Bemerkungen

] Gruppe 2:

[l Gruppe 4:

(E-Bike) Diese Gruppe ist fiir gelibte E-Bike-
Fahrer und wird pro Tag etwa 40-70 Kilometer
fahren.

Diese Gruppe ist fir gelibte Velofahrer (ich fahre
oft Velo und bin gut trainiert) und fahrt pro Tag
etwa 50-80 Kilometer (Sport- oder Rennrad).

e  Bitte seien Sie vorsichtig auf dem Velo und halten Sie die Verkehrsregeln ein. Wir werden vorwiegend wenig befahrene Strassen

und Radwege benutzen. Dennoch gibt es ab und zu starker befahrene Strassenabschnitte, wo man in der Gruppe besonders

vorsichtig sein muss. Die Unfallversicherung ist auf jeden Fall Sache derTeilnehmenden. Beachten Sie bitte, dass in Mallorca fiir

das Velofahren eine Helmpflicht besteht. Velokleider und Helme kdnnen im Shop bei der Velostation im Hotel gekauft werden.

e  Zusatzlich besteht die Moglichkeit vor Ort noch eine Mietradversicherung von EUR 15 abzuschliessen.

e Die SVMB bietet keine Reise- und Annullierungsversicherung an, dies ist Sache derTeilnehmenden.

[] Ich habe die oben aufgeflihrten Bemerkungen gelesen und bin damit einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift

WICHTIG! Anmeldetalon zusammen mit einer Kopie lhrer Identitatskarte oder lhres giiltigen Reisepasses einsenden an:
Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew, Leutschenbachstrasse 45, 8050 Ziirich, Tel. 044 272 78 66, Fax 044 272 78 75

reisen@bechterew.ch
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