
19. Schweizer  
Wandernacht 

wandern – erleben
Samstag, 12. Juli 2025



Im Rahmen der 19. Schweizer Wandernacht führt die 
Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau diese Exkursion 
zusammen mit den  Zürcher Wanderwegen durch.

Unsere Wanderung starten wir beim Bahnhof Rüti und schlendern 
zunächst den Gleisen entlang, überqueren diese und steigen hinunter 
zum Schwarzbach. Diesem romantischen Bächlein folgen wir bis zum 
Wasserfall. Hier machen wir unseren ersten kurzen Halt. Gestärkt 
steigen wir etwa 80 Treppenstufen hinauf zu den Gewerbehäusern 
und passieren den Golfplatz. Schon bald erblicken wir das Ritterhaus 
Bubikon, welches ein geschichtsträchtiger Ort ist. Nach einer kurzen 
Verschnaufpause geht es weiter auf eine kleine Anhöhe, von wo sich 
uns ein eindrückliches Panorama von Bachtel bis Etzel präsentiert. 
Nach rund 20 Minuten treffen wir beim Egelsee sein. Der See liegt 
idyllisch in einem Naturschutzgebiet eingebettet, wo vor rund 250 
Jahren Torf abgebaut wurde. Weiter wandern wir auf dem Pilgerweg 
Richtung Rapperswil. Unterwegs haben wir immer wieder das spekta-
kuläre Bergpanorama mit St. Galler und Glarner Alpen und den Zürich-
see mit dem Städtchen Rapperswil vor uns. Der Weg ist einfach 
begehbar, meist leicht abwärts und führt via Lenggis nach Kempraten 
und schliesslich nach Rapperswil. Zum Schluss schlendern wir durch 
die Rosenstadt, die Schlosstreppe hinunter zum Curtiplatz. Für 
diejenigen, die vor der individuellen Heimreise noch einen Schlum-
mertrunk nehmen möchten, gibt es genug Restaurants um das 
Hafenbecken. 

Datum / Zeit
12. Juli 2025, 16.25 – 20.00 Uhr 
 
Treffpunkt 
16.25 Uhr Bahnhofsmitte Rüti, beim avec 
ab Zürich HB 15.54 Uhr S5 Richtung Pfäffikon SZ

Ausrüstung / Verpflegung 
Schuhe mit griffiger Sohle, bequeme und wetterfeste Kleidung, 
genügend Wasser und individuelle Verpflegung für unterwegs



Route 
Rüti Bahnhof (1), entlang dem Schwarzbach (2), Ritterhaus 
Bubikon, Egelsee (3), Lenggis, Kempraten (4), Rapperswil. 
Abkürzungen sind möglich.

Wanderleitung 
Flavian und Christine Kühne, Zürcher Wanderwege 
& Team der Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos. Programmänderungen sind 
möglich

Anmeldung 
bis Mittwoch, 9. Juli 2025 
044 405 45 55 oder kurse@rheumaliga-zza.ch
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Sie möchten mehr erfahren?

Rheumaliga Zürich, 
Zug und Aargau
Badenerstrasse 585
8048 Zürich

044 405 45 55
kurse@rheumaliga-zza.ch

rheumaliga.ch/zza

Öffnungszeiten
Montag – Freitag  09.00 – 12.00 Uhr
   14.00 – 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung auch  
ausserhalb der Öffnungszeiten
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