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«Le famiglie colpite da una
malattia reumatica spesso si

sentono soley»

Sebbene il concetto di reumatismi venga in genere associato alle per-
sone anziane, le malattie reumatiche possono colpire anche i bambini
piccoli. Martina Roffler della Lega svizzera contro il reumatismo sa
quanto sia importante sostenere i bambini colpiti e le loro famiglie.

Cosa sono esattamente le malattie
reumatiche infantili?

Ne esistono diversi tipi. Quello piu
frequente e |'artrite idiopatica giovanile,
un’inflammazione articolare cronica in
cui I'organismo aggredisce le articola-
zioni del bambino. Purtroppo non esiste
ancora una cura, ma al giorno d'oggi

e possibile rallentare la progressione
della malattia.

Cosa significa la diagnosi per

i genitori?

Spesso sono scioccati, ma anche
dubbiosi su come procedere. La maggior
parte non ha mai sentito parlare delle
malattie reumatiche infantili. Molti
genitori si sentono soli perché non
conoscono altre persone nella loro
situazione.
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Martina Roffler, Responsabile servizi,
Lega svizzera contro il reumatismo

Come reagiscono i bambini?

Dipende sia dall’eta, sia dal bambino in
questione. Alcuni devono combattere

il dolore, altri riescono a gestire meglio la
malattia. A partire dall’eta scolare, per
molti diventa un problema anche il
sentirsi diversi. Possono conseguirne
I'isolamento sociale e il bullismo.

In che modo la Lega contro il
reumatismo aiuta le famiglie?
Offriamo alle persone colpite il soste-
gno, la consulenza e |'assistenza di cui
hanno bisogno per affrontare meglio

la vita familiare con un bambino affetto
da una malattia reumatica. Colgo
I'occasione per ringraziare tutti i soste-
nitori e le sostenitrici per il loro impor-
tante contributo. I



