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Ligue suisse
contre le rhumatisme
MNotre action - votre mabilité

Conférence sur le theme clé 2026
« L’Ostéoporose »

Vendredi 27 mars 2026 a I’Hotel Continental a Lausanne

Objectifs de I'aprés-midi :

e Comprendre I'ostéoporose dans le contexte de la rhumatologie

¢ Connaissance de la pathologie, le diagnostic et le traitement médicamenteux de
l'ostéoporose d'un point de vue rhumatologique.

e Acquérir des connaissances scientifiques

¢ Savoir comment adapter I'activité physique en cas de I'ostéoporose d’un point de vue
de la physiothérapie

e Connaitre les offres de la Ligue suisse contre le rhumatisme sur le théme de
I'ostéoporose

Programme (sous réserve de modifications)

13h 15 Accueil
Andrea Burger

13h 30 Ostéoporose : Le point de vue du rhumatologue
Dr Camille Zambaz

14 h 30 Ostéoporose : Le point de vue du physiothérapeute
Activités physiques, quelles recommandations en cas de
I'ostéoporose ?

Nadja Gensterblum

15h 15 Fin et Apéro



Informations générales

Date: Vendredi 27 mars 2026, 13 h15-15h 15

Lieu: Hoétel Continental Lausanne
2, place de la Gare
1001 Lausanne
www.hotelcontinental.ch

Organisation : Andrea Burger
Ligue suisse contre le rhumatisme, Josefstrasse 92, 8005 Zurich —
Tél. 044 487 40 00, www.ligues-rhumatisme.ch

Intervenants : Dr Camille Zambaz, Rhumatologue, a Sion
Nadja Gensterblum, Physiothérapeute HES, Ligue suisse contre le

rhumatisme

Participants : Collaborateurs des organisations membres et moniteurs de la Ligue
suisse contre le rhumatisme, toute personne intéressée par le sujet

Prix du cours : Interne Fr. 80.- / externe Fr. 105.-

Facturation: Vous recevrez la facture aprés le cours.

Conditions

d’annulation: Toute annulation du cours doit étre effectuée auprés de la Ligue suisse contre le

rhumatisme par écrit ou par téléphone.

Annulation entre 30 a 5 jours avant le cours
En I'absence de personnes se trouvant sur une liste d’attente ou pouvant vous
remplacer, les frais de dossier d’'un montant de Fr. 50.- seront pergus.

Annulation 4 jours ou moins avant le cours
Aucun remboursement des frais de cours. Sur présentation d’un certificat médical la
totalité des frais de cours, a I'exception des frais de dossier (Fr. 50.-), sera remboursée.

Absence injustifiée le jour du cours
La totalité des frais sera facturée.

Assurance: Sous la responsabilité du participant

Délai d’inscription : 27 février 2026 (vous recevrez la confirmation 2 semaines avant le cours.)


http://www.hotelcontinental.ch/
http://www.ligues-rhumatisme.ch/

