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Jahresbericht des Prasidenten 2020

Das alles beherr-
schende Thema in
diesem Jahr brauche
ich lhnen nicht na-
her zu beschreiben
- das Corona-Virus
hat es auf jeden Fall
auf unsere Titelseite
geschafft, und es hat
uns schwer zugesetzt;
statt das Jahr mit einer
erhofften/erwarteten
«schwarzen Null» abzuschliessen, haben wir die
Riesensumme von 161'000.- Franken verloren.
Zum Gllick haben wir aus friiheren Jahren noch
etwas Polster, sodass wir unsere finanziellen
Verbindlichkeiten weiterhin stemmen konnten.

‘M
v

Unsere Hauptaktivitat und das fur Betroffene bei
weitem wichtigste Angebot der Bewegungs-
Kurse wurde massiv eingeschrankt, resp. im
Lockdown dann auch ganz verunmadglicht. Viele
unserer Fixkosten liefen aber weiter, und die
Kurzarbeitsentschadigung fir unsere Kurslei-
terinnen hat leider nur zu einem Teil Entlastung
gebracht.

Noch wichtiger scheint mir jedoch der Verlust
an Lebensqualitat fir unsere Kursteilnehmer, die
durch die wegfallenden Kurse nicht nur bezig-
lich Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer Verluste
erlitten, sondern auch auf den sehr wichtigen
sozialen Austausch in den jeweiligen Therapie-
gruppen verzichten mussten.

Wir geben uns sehr Mihe, Corona-vertragliche
Angebote fur Sie auf die Beine zu stellen, sobald
dies moglich wird, und Ihnen damit weiterhin zu
helfen. Fir das Weiterflihren einer genligenden
Anzahl von Kursen sind wir - und letztlich alle
Kursteilnehmer - von einer regen Beteiligung
abhangig. Es wirde uns sehr freuen, Sie weiter-
hin zu unserer Gemeinschaft zahlen zu dirfen!

Dr. med. Ralph Melzer,
Prasident
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Die Rheumaliga Luzern und Unterwalden
tragt das ZEWO-Giitesiegel.

Dieses Gltesiegel birgt fur Seriositat im Umgang

mit Ihrer Spende.

Mitgliederbeitrage und Spenden bilden gerade jetzt in Zeiten
von Corona ein wichtiges Fundament fiir unsere Arbeit.

Ihre Spende in guten Handen.
2 Mio. Menschen leben in der Schweiz mit Rheuma.
Die Rheumaliga stéarkt sie in ihrem Alltag.



Was uns «bewegte» auf der Geschaftsstelle

Das Jahr 2020 war in jeder Hinsicht ausserge-
wohnlich. Innerhalb weniger Wochen hat das
Coronavirus unser Alltag und unsere Sicht auf
die Welt vollig verandert.

Anfangs Jahr gab es noch keine Hinweise, dass
ab 16. Marz 2020 aufgrund von COVID-19
und des Entscheides vom Bundesrat alle Be-
wegungskurse bei der Rheumaliga Luzern und
Unterwalden eingestellt werden mussen. Es war
eine administrative Hochstleistung kurzfristig
Uber 1000 Teilnehmenden und Kursmitarbei-
tenden, sowie Vermieterinnen und Vermieter
der Bader und Kurslokalitaten zu informieren.
Die Arbeit musste aus dem Homeoffice erle-
digt werden und war zusatzlich eine technische
Herausforderung und ungewohnt. Das gezielte
Wochentraining und der Austausch in den Grup-
penkursen fielen plotzlich weg. Die sozialen
Kontakte reduzierten sich und wirkten sich auf
die physische und psychische Lebensqualitat
der Teilnehmenden aus.

Es wurden entsprechende Schutzkonzepte von
uns und seitens der Vermieter erarbeitet und auf
die jeweiligen Kursorte abgestimmt. Unter Ein-
haltung der Schutzmassnahmen konnten viele
Gruppen ihr Bewegungsprogramm nach den
Sommerferien wieder aufnehmen. Die Verunsi-
cherung der Teilnehmenden und auch in der Be-
volkerung war spurbar und die Meinungen zur
Wiederaufnahme der Kurse sehr unterschied-
lich. Viele konnten den Kursstart kaum erwar-
ten, und flr andere war es noch zu frih und
unsicher. Fur die Leitung Kurswesen und die
Geschéftsstelle war dies eine Herausforderung,
da eine grosse Planungsunsicherheit herrschte
und wie viele Kursteilnehmende wir nach dem
Lockdown effektiv erwarten konnten.

Die Anzahl der Infektionen stieg im November
erneut stark an. Die Vermieter der Bader und
Lokale verscharften die Schutzmassnahmen in
ihren Raumlichkeiten.

Zudem wurde in den Hallenbadern und in den
Gymnastikraumen eine maximale Anzahl von 4
bis 8 Teilnehmenden pro Lektion definiert. Da-
durch entstand ein erheblicher Mehraufwand
fur alle Beteiligten betr. Umteilungen. Je nach
Infrastruktur der Lokalitaten galt neu eine Mas-
kenpflicht das auch wahrend den Trainingsein-
heiten. Dies fuhrte leider zu vielen Abmeldungen
und Austritten bei den Teilnehmenden.

Erneut erreichte uns im Dezember eine grosse
Infektionswelle mit einer hohen Anzahl an Neu-
ansteckungen und Todesféllen. Der Bundesrat
und das BAG veranlassten weiterhin verscharf-
te Massnahmen und die Gruppengrossen fur
sportliche Freizeitaktivitaten wurden neu auf 5
Personen beschrankt inkl. Kursleitung. Somit
mussten alle Gruppenkurse geschlossen werden
und wurden mindestens bis Ende Marz 2021
eingestellt. Diese veranderten Bedingungen und
die immer wiederkehrenden Lockdowns flihrten
unweigerlich zu grossen finanziellen Einbussen
bei den Kurseinnahmen. Dieser Verlust ist in der
beiliegenden Jahresrechnung detailliert einzu-
sehen. Fur alle Kursleitenden wurde Kurzarbeit
beantragt, welche innert kurzer Zeit bewilligt
wurde und somit flr eine finanzielle Entlastung
sorgte.

Trotz Corona sind wir nach wie vor flir unsere
Betroffenen und Angehdrigen, sowie die vielen
Kursteilnehmenden da und bieten unser Dienst-
leistungsangebot wie folgt an:



Beratung und Information:
Zu verschiedenen Aspekten der Erkrankung kénnen sich Betroffene und Angehorige beraten lassen.

Sozialberatung:

Bei Fragen zu privaten oder beruflichen Veranderungen, Finanzen und Sozialversicherungen steht den
Betroffenen eine kostenfreie, professionelle Beratung tiber das Gesundheitstelefon 0840 408 408
zum Normaltarif und den Ublichen Birozeiten zur Verfligung.

Alltagshilfen:

Rund 200 Produkte erleichtern tagliche Verrichtungen und ermaéglichen die Selbstandigkeit. Das breite
Sortiment kann auf der Geschéftsstelle gegen Voranmeldung ausprobiert werden. Terminvereinbarung
unter: Tel. 041 377 26 26

Selbsthilfegruppen:
Erfahrene zum Teil selbstbetroffene Regionalgruppenleiterinnen veranstalten in regelmassigen Abstan-

den Gruppentreffen flr den Erfahrungsaustausch.

RG Fibromyalgie Luzern Ob- Nidwalden: 076 384 56 49 Kontaktperson Helene Stadelmann

SMS oder Combox
RG Polyarthritis: 079 515 42 69 Kontaktperson Nadia Barmettler
RG Sklerodermie: 062 777 22 34 Kontaktperson Giovanna Altorfer

Veranstaltungen:
Die Rheumaliga Luzern und Unterwalden organisieret Anlasse, vermittelt Wissenswertes und bietet
Gelegenheit zum Austausch.

Kurse:

Alle Kursangebote werden von erfahrenen Fachpersonen geleitet und entsprechen den spezifischen
Bedurfnissen von Betroffenen. Bewegung, Entspannungstibungen und eine bewusste Kérperwahr-
nehmung fordert die Gesundheit und steigert die Lebensqualitdt. Haben Sie Interesse an unseren
Kursen? Dann besuchen Sie eine unverbindliche Schnupperlektion.

Telefon Kurswesen: 041 484 34 75

Die Kurse erfreuen sich grosser Beliebtheit und der rege Zulauf freut uns sehr, um den Betroffenen und
selbstverstandlich auch praventiv, bewusst Bewegung anzubieten.



Kursstatistik der Rheumaliga Luzern und
Unterwalden

Méanner Frauen Total Teilnehmer Kurse
Aquajogging 12 78 90 8
Active Backademy 2 64 66 10
Balance Gym 2 35 37 4
Easy Dance 3 16 19 3
Osteogym 1 95 96 13
Pilates 0 84 95 14
Rickengymnastik 0 15 15 2
Wassergymnastik 262 1214 1477 177
TOTAL im Jahr 231
Kursteilnehmende
in einem normalen 282 1601 1884 177

Betriebsjahr

Die Rheumaliga in Bewegung |8

Die Rheumaliga Luzern bietet ihren Betroffenen und Interessier-
ten vor Ort ein vielfaltiges Kursangebot.

So sind rund 231 verschiedene Funktionstrainingskurse regis-
triert, davon 46 Trockengymnastik-Kurse und 185 Warmwasser-
gymnastik-Kurse.

Funktionstraining ist fur viele Menschen mit einer rheumatischen
Erkrankung ein wichtiger Baustein ihrer Therapie. Vor allem die
Gymnastik im warmen Wasser beschreiben viele als wohltuend.

Doch auch was bereits gut ist, kann immer noch besser werden.
Deshalb arbeitet die Rheumaliga Luzern und Unterwalden an
der Weiterentwicklung des Angebots. Ziel ist es, die Bedurf-
nisse der Trainingsteilnehmer noch besser auf allen Ebenen zu
berticksichtigen und die Teilnehmer starker ganzheitlich zu un-
terstltzen.




Kurse - die bewusst bewegen

Strecken, Recken und auch Dehnen, da freuen sich Muskeln

und die Sehnen!

Kanton Luzern: Wassergymnastik / Aquawell

Luzern

Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix
Hallenbad Hotel De La Paix

LUKS Kant. Spital Luzern
LUKS Kant. Spital Luzern
LUKS Kant. Spital Luzern
LUKS Kant. Spital Luzern
LUKS Kant. Spital Luzern
LUKS Kant. Spital Luzern

Stiftung Rodtegg
Stiftung Rodtegg
Stiftung Rodtegg
Stiftung Rodtegg
Stiftung Rodtegg
Stiftung Rodtegg

Ebikon

Hallenbad Schmiedhof
Hallenbad Schmiedhof

Malters

Hallenbad Schul-u.Wohnzentrum, Schachen
Hallenbad Schul-u.Wohnzentrum, Schachen
Hallenbad Schul-u.Wohnzentrum, Schachen
Hallenbad Schul-u.Wohnzentrum, Schachen
Hallenbad Schul-u.Wohnzentrum, Schachen

Rathausen

SSBL Rathausen
SSBL Rathausen
SSBL Rathausen
SSBL Rathausen
SSBL Rathausen
SSBL Rathausen

Tag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Freitag
Freitag
Freitag
Freitag
Samstag
Samstag

Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Donnerstag

Dienstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag

Zeit

08:00 - 08:45
08:45 - 09:30
09:30-10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:45
11:45 - 12:30
12:30 - 13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 14:45
16:45-17:30
17:30 - 18:15
18:15-19:00
19:00 - 19:45
10:00 - 10:45
10:45-11:30
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
20:30-21:15
12:15-13:00
13:00 - 13:45

12:00 - 12:45
12:45-13:30

19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
17:30 - 18:15
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00

11:45-12:30
12:30 - 13:15
11:45-12:30
12:30 - 13:15
11:45-12:30
12:30 - 13:15

Kursleitung

Annalise
Annalise
Annalise
Annalise
Annalise
Corina
Corina
Corina
Corina

Annalise
Annalise
Annalise
Annalise
Annalise
Annalise

Annalise
Annalise
Elisabeth
Elisabeth
Corina
Corina

Daniela
Daniela

Marian
Marian
Daniela
Daniela
Daniela

Jeannette
Jeannette
Pia

Pia
Daniela
Daniela



Horw

Stiftung Brandi

Hallenbad Schulhaus Spitz
Hallenbad Schulhaus Spitz
Hallenbad Schulhaus Spitz
Hallenbad Schulhaus Spitz

Nottwil

SPZ Paraplegiker-Zentrum
SPZ Paraplegiker-Zentrum
SPZ Paraplegiker-Zentrum
SPZ Paraplegiker-Zentrum

Wolhusen

Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen
Spital Wolhusen

Schiipfheim

Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.
Heilpad.

Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel
Zentrum Sunnebdiel

Donnerstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Montag
Montag
Mittwoch
Mittwoch

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

20:15-21:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00

19:15- 20:00
20:00 - 20:45
12:00 - 12:45
12:45 - 13:30

18:30 - 19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 20:45
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15
20:15-21:00

17:45 - 18:20
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 20:45
20:45-21:30
17:15-18:00
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15
20:15-21:00
21:00 - 21:45
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
20:30-21:15

Annalise
Daniela
Daniela
Daniela
Daniela

Rosmarie
Rosmarie
Cécile
Cécile

Heidi
Heidi
Heidi
Christine
Christine
Rosmarie
Rosmarie
Rosmarie

Helen
Helen
Rita
Rita
Rita
Heidi
Heidi
Heidi
Heidi
Heidi
Heidi
Heidi
Rita
Rita
Rita

Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging
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Gymnastikkurse
Easy Dance

Turnhalle Gersag (alt) Mittwoch

Riickengymnastik/Pilates
Ebikon: Pfarreiheim Dienstag

Riickengymnastik/Aktive Backademy

Schiipfheim: Bewegungsraum Move Freitag
E-Brlcke: Fitwork GmbH Donnerstag
Ebikon: Pfarreiheim Dienstag
Hochdorf: Fit& Dance4you Mittwoch
Hochdorf: Fit&Dance4you Mittwoch
Osteoporosegymnastik

Schipfheim: Bewegungsraum Move Freitag
E-Briicke: Fitwork GmbH Montag
Maihofstrasse 76 (Pro Senectute) Donnerstag
Maihofstrasse 76 (Pro Senectute) Donnerstag
Ebikon: Pfarreiheim Mittwoch
Ebikon: Pfarreiheim Mittwoch
Ebikon: Pfarreiheim Mittwoch

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

09:10 - 10:10
08:00 - 09:00
18:00 - 19:00
09:40 - 10:40
10:45 - 11:45

10:15-11:15
15:15 - 16:15
16:00 - 17:00
17:156-18:15
08:30 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30

Karin

Claudia

Valérie

Barbara
Claudia
Annette
Annette

Valérie

Barbara
Barbara
Barbara
Claudia
Claudia
Claudia




PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Partnerangebote
mit der Pro Senectute

Meditation

Luzern: Maihofstrasse 76 Mittwoch 11:30-13:00 Alina
Yoga

Luzern: Maihofstrasse 76 Montag 08:45-09:45  Gabriela
Luzern: Business Gym, Rdsslimattstr. 27 Mittwoch 13:00 - 14:00  Gabriela
Luzern: Business Gym, Rdsslimattstr. 27 Mittwoch 14:30 - 15:30  Gabriela
Sursee: Yogaatelier Centralstr. 18 Freitag 09:00 - 10:00  Gabriela
Sursee: Yogaatelier Centralstr. 18 Freitag 10:00 - 11:00  Gabriela
Willisau: Gesundheitszentrum Apotheke Dienstag 09:15-10:15  Gabriela
Willisau: Gesundheitszentrum Apotheke Mittwoch 17:45 - 18:45  Gabriela
Kanton Nidwalden: Wassergymnastik / Aquawell

Stans

Heilpad. Schule Donnerstag ~ 17:00 - 17:45  Jeannette
Heilpad. Schule Donnerstag  17:45-17:30  Jeannette
Oberdorf

Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 15:30 - 16:15  Isabelle
Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 16:15-17:00  Isabelle
Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 17:00 - 17:45  Isabelle
Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 18:00 - 18:45  Elisabeth
Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 18:45-19:30  Elisabeth
Schulhaus HB Oberdorf Mittwoch 19:30 - 20:15  Elisabeth
Riickengymnastik

Stans: Paracelsusweg 3 Montag 08:30 - 09:30  Gerda
Stans: Paracelsusweg 3 Montag 09:45-10:45 QGerda




Kanton Obwalden: Wassergymnastik / Aquawell

Kerns

Aquacenter Kerns Donnerstag  09:15-10:00  Elisabeth
Aquacenter Kerns Donnerstag ~ 10:00 - 10:45  Elisabeth
Aquacenter Kerns Donnerstag ~ 10:45-11:30  Elisabeth
Aquacenter Kerns Freitag 08:30 - 09:15  Elisabeth
Aquacenter Kerns Freitag 09:15-10:00  Elisabeth
Aquacenter Kerns Freitag 10:00 - 10:45  Elisabeth
Sachseln

Stiftung Rutimattli Montag 20:00 - 20:45  Pia
Stiftung Rutimattli Montag 20:45-21:30  Pia
Stiftung Rutimattli Dienstag 12:00 - 12:40  Maya
Stiftung Rutimattli Dienstag 12:40 - 13:20 Maya
Stiftung Ritimattli Dienstag 17:15-18:00  Ariane
Stiftung Rutimattli Dienstag 18:00 - 18:45  Ariane
Stiftung Rutimattli Dienstag 18:45-19:30  Ariane
Stiftung Rutimattli Dienstag 19:30 - 20:15  Ariane
Stiftung Ritimattli Dienstag 20:15-21:00  Ariane
Stiftung Rutimattli Donnerstag  12:00 - 12:40  Jeannette
Stiftung Rtimattli Donnerstag ~ 12:40 - 13:20  Jeannette
Stiftung Rutimattli Freitag 17:30 - 18:15  Maria
Stiftung Rutimattli Freitag 18:15-19:00  Maria
Gymnastikkurse

Rickengymnastik

Sarnen: Top Gym Center Donnerstag  08:30 - 09:30  Beata/Sibylle

Pilates fiir Rheumabetroffene

Giswil: physio 118, Féhrenweg 5 Mittwoch 07:45-08:45  Susan
Giswil: physio 118, Fohrenweg 5 Mittwoch 09:00 - 10:00  Susan
Giswil: physio 118, Fohrenweg 5 Mittwoch 10:15-11:15  Susan
Giswil: physio 118, Fohrenweg 5 Mittwoch 13:30 - 14:30  Susan
Giswil: physio 118, Féhrenweg 5 Donnerstag  08:15-09:15  Susan

Giswil: physio 118, Fohrenweg 5 Donnerstag  09:30-10:30  Susan




Ausblick

Sozialberatung

Die pandemiebedingten Unsicherheiten dauern an. Die Anstren-
gungen werden auf allen Ebenen fortgefiihrt. Die Situation vieler
Menschen hat sich in den letzten Monaten verschlechtert. Die
Institutionen stehen vor der grossen Aufgabe, Menschen durch
diese zusatzlich erschwerte Situation zu begleiten. Deshalb freut
es uns umso mehr, lhnen unser neues Dienstleistungsangebot
vorzustellen.

Was kénnen Sie von der Sozialberatung erwarten?

Sozialarbeitende nehmen sich Zeit flr Sie und beantworten lhre Fragen rund um die Themen:
Probleme im Alltag? Medizinische Fragen? Gesundheitliche, berufliche, finanzielle, personliche und
familidare Probleme? Sie wissen nicht, wie Sie lhre Muskulatur kraftigen, Ihre Haltung verbessern
und Fehlbelastungen vermeiden kénnen? Sie stossen am Arbeitsplatz auf wenig Verstandnis fir Ihre
gesundheitliche Situation, oder haben rechtliche Fragen?
Wir beraten Sie kompetent und kostenlos bei allen Fragen rund um lhre Gesundheit. Rufen Sie uns
an. Die Sozialarbeitenden der Rheumaliga erreichen Sie tber das

Gesundheits-Telefon 0840 408 408 zum (Normaltarif).
Ihre persénlichen Anliegen nehmen wir ernst. Unser Team aus Fachleuten berat Sie individuell und
kostenlos.

Aktionswoche: Riickenschmerzen 13.-20.09.2021
Alarm!

Wann muss ein Arzt oder eine Arztin aufgesucht werden? Akute Riickenschmerzen bessern sich

normalerweise binnen weniger Tage oder Wochen. Solange die Schmerzen ertragbar sind, braucht

es keine arztliche Konsultation. Hingegen darf keine Zeit verloren werden, wenn zu den akuten Ru-

ckenschmerzen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden hinzukommen:

o Starke, nicht beeinflussbare Riickenschmerzen, die in Arm oder Bein ausstrahlen

¢ Taubheitsgefiihl oder Kribbeln in Fuss oder Zehen

¢ QGeflhlsstorungen am Bein

e L dhmungserscheinungen in Arm oder Bein

¢ Allgemeines Unwohlsein mit Fieber,
Gewichtsverlust oder anderen Beschwerden

e Zusétzliche Schmerzen in Brust oder Bauch

¢ Rlckenschmerzen nach einem Unfall

Offentlicher Gesundheitstag
Luzerner Kantonsspital

Fachreferate, Ausstellung
Dienstag, 14. Sept. 2021
15.00 - 19.00 Uhr
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Revisionsbericht

fA’CORUS

Treuhand AG Meggen

Bericht der statutarisch beauftragten
Revisionsstelle an die
Mitgliederversammlung der
Rheumaliga Luzern und Unterwalden
6003 Luzern

Auftragsgemass haben wir als Revisionsstelle die beiliegende Jahresrechnung der Rheuma-
liga Luzern und Unterwalden, bestehend aus Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrech-
nung, Rechnung ber die Veranderung des Kapitals und Anhang, des am 31.12.2020 abge-
schlossenen Geschaftsjahres gepriift. In Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unter-
liegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prifungspflicht der Revisionsstelle.

Verantwortung des Vorstandes

Der Vorstand ist fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss
GAAP FER 21, den gesetzlichen Vorschriften und den Statuten verantwortlich. Diese Ver-
antwortung beinhaltet die Ausgestaltung, Implementierung und Aufrechterhaltung eines in-
ternen Kontrollsystems mit Bezug auf die Aufstellung einer Jahresrechnung, die frei von we-
sentlichen falschen Angaben als Folge von Verstéssen oder Irrttimern ist. Dartber hinaus ist
der Vorstand fir die Auswahl und die Anwendung sachgemasser Rechnungslegungsmetho-
den sowie die Vornahme angemessener Schatzungen verantwortlich.

Verantwortung der Revisionsstelle

Unsere Verantwortung ist es, aufgrund unserer Prifung ein Prifungsurteil Uber die Jahres-
rechnung abzugeben. Wir haben unsere Priifung in Ubereinstimmung mit den Schweizer
Priifungsstandards vorgenommen. Nach diesen Standards haben wir die beruflichen Verhal-
tensanforderungen einzuhalten und die Prifung so zu planen und durchzufihren, dass wir
hinreichende Sicherheit gewinnen, ob die Jahresrechnung frei von wesentlichen falschen
Angaben ist.

Eine Priifung beinhaltet die Durchfihrung von Prifungshandlungen zur Erlangung von Pri-
fungsnachweisen fir die in der Jahresrechnung enthaltenen Wertsatze und sonstigen Anga-
ben. Die Auswahl der Priifungshandiungen liegt im pflichtgemassen Ermessen des Priifers.
Dies schliesst eine Beurteilung der Risiken wesentlicher falscher Angaben in der Jahres-
rechnung als Folge von Verstossen oder Irrtimern ein. Bei der Beurteilung dieser Risiken
beriicksichtigt der Priifer das interne Kontrollsystem, soweit es fiir die Aufstellung der Jah-
resrechnung von Bedeutung ist, um die den Umstanden entsprechenden Prifungshandiun-
gen festzulegen, nicht aber um ein Prifungsurteil tber die Existenz und Wirksamkeit des
internen Kontrollsystems abzugeben.

Huobmattstrasse 7 Postfach 6045 Meggen Tel. 041 379 60 40 info@acorus.ch www.acorus.ch
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Die Priifung umfasst zudem die Beurteilung der Angemessenheit der angewandten Rech-
nungslegungsmethoden, der Plausibilitit der vorgenommenen Schatzungen sowie eine
Wirdigung der Gesamtdarstellung der Jahresrechnung. Wir sind der Auffassung, dass die
von uns erlangten Prifungsnachweise eine ausreichende und angemessene Grundlage un-
seres Prufungsurteils bilden.

Priifungsurteil

Nach unserer Beurteilung vermittelt die Jahresrechnung des am 31. Dezember 2020 abge-
schlossenen Geschéaftsjahres ein den tatséchlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der
Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 und ent-
spricht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten.

Wir empfehlen, die vorliegende Jahresrechnung zu genehmigen.

Meggen, 30. Méarz 2021

ACORUS-TREUHAND AG

/ —

André Knusel
Registrierter Revisionsexperte
Leitender Revisor

Beilage:
* Jahresrechnung



Jahresrechnung 2020

Bilanz 31.12.2020 31.12.2019
Aktiven 941°371.35 953°042.28
Umlaufvermégen 941°370.35 949'762.28
Flissige Mittel 1) 824'094.90 839'205.04
Wertschriften 2) 101'679.08 101'224.16
Forderungen 3) 4'636.17 3'379.08
Aktive Rechnungsabgrenzungen 4) 10'960.20 5'954.00
Anlagevermoégen 1.00 3°280.00
Sachanlagen 5) 1.00 3'280.00
Passiven 941°371.35 953°042.28
Kurzfristiges Fremdkapital 216°864.55 51°040.10
Verbindlichkeiten 6) 30'241.55 46'240.10
Passive Rechnungsabgrenzungen 186’623.00 4'800.00
Fondskapital zweckgebunden 257°230.10 273’618.10
Organisationskapital per 1.1. 628°384.08 654°694.71
Jahresergebnis -161°107.38 -26’310.63
Organisationskapital per 31.12. 467°276.70 628°384.08
Rechnung liber die Verdnderung des Kapitals 2020
Stand Ertrage Ertrage Interne Verwendung
01.01.20 intern *) extern **) Transfers extern ***)
Mittel aus Eigenfinanzierung  628’384.08 - - -161'107.38 -
Erarbeitetes freies Kapital 628'384.08 - - -161'107.38 -
Jahresergebnis -161'107.38
Mittel aus Fondskapital 273’618.10
Unterstlitzungsfonds 251'237.10 - 8'000.00 - -2'007.00
Schwankungsfonds 22'381.00 - - - -22'381.00
Rechnung liber die Verdnderung des Kapitals 2019
Stand Ertrage Ertrage Interne Verwendung
01.01.19 intern *) extern **) Transfers extern ***)
Mittel aus Eigenfinanzierung  654’694.71 - - -26’310.63 -
Erarbeitetes freies Kapital 654'694.71 - - -26'310.63 -
Jahresergebnis -26'310.63
Mittel aus Fondskapital 267°769.60 - 8°000.00 - -2’151.50
Unterstiitzungsfonds 245'388.60 - 8'000.00 - -2'151.50
Schwankungsfonds 22'381.00 - - - -

*) Einlage aus Eigenleistung

**) Beitrag der Stiftung Von Moos / BSV

***) Beitrage an Unterstitzungsbediirftige

Stand
31.12.20

467°276.70

467'276.70

257°230.10

257'230.10

Stand
31.12.19

628°384.08

628'384.08

273'618.10

251'237.10
22'381.00



Jahresrechnung 2020

Betriebsrechnung

Ertrag

Spenden und Legate

Mitgliederbeitrage

Spenden

Anteil Schweiz. Rheumaspende
Uebriger Ertrag

Zweckgebundener Beitrag der Stiftung Von Moos

Beitrage der 6ffentlichen Hand
Beitrage Invalidenversicherung (BSV)
Ertrag aus erbrachten Leistungen

Dienstleistungsertrag

Direkter Projektaufwand

Personalaufwand

Miet- und Nebenkosten

Leistung an Betreute
Sachaufwand

Direkte Werbung und Inserate
Zweckgebundener Sachaufwand

Administrativer Aufwand

Personalaufwand

Miet- und Nebenkosten

Sachaufwand

Oeffentlichkeitsarbeit / Sammlungsaufwand

Zwischenergebnis 1

Finanzergebnis
Finanzertrag
Abschreibungen

Zwischenergebnis 2

Fondsergebnis

Zuweisung extern
Auflésung Schwankungsfonds
Verwendung extern

Jahresergebnis

2020

269'917.94

24'746.85

8'300.00
3'665.00
4'641.00

140.85
8'000.00

49°472.00
49'472.00
195’699.09

7) 195'699.09

-323°580.72

-194'570.63
-124°387.60

-2'234.25
-381.25
-2'007.00
-121'664.96

-71'561.12
-13'634.30
-29'279.33

-7'190.20

-175'327.74

-2’167.64
1"111.36
-3'279.00
-177°495.38

16’388.00

-8'000.00
22'381.00
2'007.00

-161°107.38

2019

613’890.40

26’882.70

8'275.00
5679.15
4°604.00

324.55
8'000.00

22°381.00
22°381.00
564'626.70
564'626.70

-528°550.33

-302'945.73
-191'332.46
-1'500.00
-2'016.04
-28'604.60
-2'151.50
-104°'523.77

-51'801.22
-13'354.74
-30'485.21

-8'882.60

-19’183.70

-1°278.43

2'294.57
-3'573.00

-20'462.13

-5'848.50
-8'000.00

2'151.50

-26’310.63



Jahresrechnung 2020

Erlauterungen zur Bilanz 31.12.2020 31.12.2019
Aktiven

1) Flissige Mittel 824°094.90 839°205.04
Kassen 791.45 679.50
Postcheck 189'675.16 104°142.95
Anlage-, Spar- und Depositenkonti 633'628.29 734°382.59

2) Wertschriften 101°679.08 101°224.16
Wertschriften 101°679.08 101°224.16

3) Forderungen 4’636.17 3’379.08
Forderungen ggu. Sozialversicherungen und VST 1'931.60 674.60
Mietzinskaution 2'704.57 2'704.48

4) Aktive Rechnungsabgrenzungen 10°960.20 5’954.00
Vorauszahlungen 1°350.00 1'350.00
Ausstehende Ertrage 9'610.20 4'604.00

5) Anlagevermogen 1.00 3’280.00
Mobiliar 1.00 3'280.00

6) Verbindlichkeiten 30°241.55 46°240.10
Kreditoren 28'958.85 44°539.00
Verbindlichkeiten ggu. Sozialversicherungen 1°'282.70 1'701.10

Erlduterungen zur Betriebsrechnung 2020 2019

Ertrag

7) Dienstleistungsertrag netto 195’699.09 564°626.70
Nasskurse 173’162.99 500'448.00
Trockenkurse 46'225.20 99'580.35
MWSt -23'689.10 -35'401.65
Die Verbilligung der Kurse fir minderbemittelte
Teilnehmer betragt Fr. 7'736.00 9'371.00
in % vom Bruttoertrag 3.5% 1.6%

Direkter Projektaufwand / Administrativer Aufwand

Die Ermittlung des Administrativem Aufwandes entspricht den Vorgaben gemass SWISS GAAP FER 21
und der Kostenstudie der ZEWO: "Die Kostenstruktur gemeinnitziger Organisationen", von 2005.

CovID-19

Die Corona-Pandemie hat die Rheumaliga Luzern und Unterwalden im Geschaftsjahr 2020 sehr hart getroffen,
indem das Kurswesen grdsstenteils eingestellt werden musste. Durch die Kurzarbeitsentschadigung von

Fr. 67'214 konnte zumindest der Personalaufwand etwas reduziert werden. Die finanziellen Auswirkungen der aktuell
andauernden 2. Welle sowie die weiteren wirtschaftlichen Folgen der Corona-Pandemie sind derzeit nicht
abschatzbar, jedoch wird der Vorstand alle Massnahmen ergreifen, um die benétigte Liquiditat sicherzustellen.

Die Fortfiihrungsfahigkeit des Vereins kann aus heutiger Sicht als nicht gefahrdet betrachtet werden.
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Einzelbeitrage und Spenden

Gber CHF 50.00 oder mehr, welche der Rheumaliga Luzern und Unterwalden direkt im 2020

zugegangen sind:

Albrecht

Althaus

Amgwerd
Arnet-Unternéhrer
Barmettler
Baumann
Baumgartner

Blum
Brechblihl-Kiener
Bucher

Bucher

Bucher

Blhler

Cavallaro

Diggelin
Emmenegger
Gabriel

Gilg
Helbling-Kaufmann
Helfenstein-Jost
Huber-Wyss
Kach-Ziegler
Kaufmann
Kollbrunner-Schnyder
Lischer-Hodel
Marbet
Meienberg-Durrer
Muller
Niederberger
Popken

Raz
Reinhard-Habermacher
Rigoni

Schaller
Schneider
Schnyder
Sommerhalder
Stadler

Steinmann

Stockli

Streit
Streit-Amrhyn
Stutz

Sliess

Thalmann

Tobler

unbekannte Zahlung
Wipplinger

Zwyer

Gregor
Walburga
Alfred

Heidi

Armin

Heinz E. & Verena
Sibylle
Michaela
Bernhard
Werner

Heidi

Merz

Peter & Therese
Edith

Urs & Yvonne
Josef

Ursi

Erika

Anna

Pius

Elisabeth
Franz

Berta

Trix

Werner

Hans Peter
Hans Peter & Monika
Kathy

Ruth & Remigi
Hellmut
Verena

Ruth

Carletto
Maria

Astrid

Erich

Rita

Yvonne

Ruth

Heidi

Hans

Erika

Daniela
Ludwig

Rita
Marianne

Dolores
Agatha

Luzern
Entlebuch
Luzern
Emmen
Kriens
Weggis
Sachseln
Uffikon
Luzern
Kerns
Luzern
Pia
Luzern
Horw
Sursee
E.-Brlicke
E.-Brlicke
Luzern
Horw
Luzern
Kriens
E.-Brlicke
Hochdorf
Luzern
Sachseln
Luzern
Flrigen
Zell

Wilen
Kriens
Vitznau
Sachseln
Luzern
Luzern
Meggen
Luzern
Luzern
Hochdorf
Ebikon
Kriens
Nebikon
Steinhuserberg
Kriens
Hochdorf
Ebikon
Stans

St. Erhard
Luzern

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

50.00
100.00
200.00
50.00
100.00
100.00

50.00
100.00
100.00

50.00

50.00
100.00
100.00

50.00
100.00

50.00

50.00

50.00

50.00
100.00

50.00
100.00
100.00

50.00
100.00
100.00

50.00
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00

50.00

50.00
100.00

50.00
200.00
100.00
100.00
100.00
100.00

50.00
100.00

90.00
100.00

50.00

50.00
100.00

50.00

Ein herzliches
DANKESCHON

allen, die unsere

Arbeit durch
Beitrdge und

direkte Spenden

unterstiitzen

<
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Firmen / Stiftungen /Vereine

Ergotherapie Maria Taha Luzern CHF 100.00
Galerie Rosengart Luzern CHF 100.00
Schwegler Josef Naturheilpraktik Willisa CHF 50.00
Apotheke & Drogerie Ruopigen Luzern 100.00
Von Moos-Neumann-Stiftung

Einlage Fonds zugunsten Beddrftiger Luzern CHF 8'000.00

Trauerspenden und Kollekte
EingegangeneTrauerspenden und Kollekten CHF 100.00

Schweizerische Rheumaspende

Die Rheumaliga Schweiz meldet, dass ihr anldsslich ihrer Sammelaktion 2020 eine grossere Anzahl
Spenden aus dem Kanton Luzern, Ob- und Nidwalden zugegangen sind.

Direkte Spende an die Rheumaliga Luzern und Unterwalden

Spenden und Gonnerbeitrage sind flr die Sicherung der finanziellen Zukunft der Rheumaliga Luzern
wichtiger denn je. Infolge der Corona-Massnahme wurden alle unsere Angebote stillgelegt, das sind
rund 90% unserer Einnahmen. Die Ausgaben flir Mieten und Lohne bestehen weiterhin. Deshalb
mussen wir, wie viele in diesem Jahr den Grtel eng schnallen.

Viele Dienstleistungsangebote konnen wir nur dank der direkten Unterstlitzung von Spenden und

Gonnerbeitragen zu einem moderaten Preis oder gar kostenlos anbieten.
fw/o
V)

Gute Griinde die Rheumaliga
Luzern und Unterwalden
DIREKT zu unterstiitzen!

Jede Spende hilft! Postkonto 60-22277-2

TIFIGR

V211,
SO—CN
)

S
B>

Bei jeder DIREKTEN-SPENDE ab CHF 100.00 an die
Rheumaliga Luzern und Unterwalden schenken wir
Ihnen den beliebten Antirutsch-Offner.

Dieser kleine und flexible Helfer ist ideal fir unterwegs! Mit
ihm 6ffnen Sie verschiedene Verschlliisse mit unterschied-
lichen Durchmessern im Handumdrehen. Der praktische Fla-
schenoffner aus weichem und rutschfestem Kunststoff passt
sich der Grosse der Flasche an. Das Offnen wird wesentlich
vereinfacht und kann kraft- und schmerzvermindernd ausge-
flhrt werden.
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Werden Sie Mitglied!

Die Rheumaliga Luzern und Unterwaden wurde 1969 gegriindet und durfte ihr 50 Jahr Jubilaum fei-
ern. Seit 50 Jahren ist es unser Ziel, Menschen mit Rheuma bzw. muskuloskelettalen Erkrankungen
deren Gesundheit zu verbessern, vorzubeugen sowie ihre Folgen zu mildern. Mit einer Mitgliedschaft
unterstltzen Sie unsere Veranstaltungen, gratis Broschidren und Beratungstatigkeiten. Gleichzeitig
starken Sie den Verein und helfen mit, dass wir unsere Arbeit auch in den kommenden Jahren tatigen
kénnen.

Ein kleiner Beitrag mit grosser Wirkung

Zudem erhalten Mitglieder laufend Informationen tber aktuelle Informations-Veranstaltungen, pro-
fitieren von der Mitgliederzeitschrift Forum R mit wertvollen Informationen und Anregungen zum
Thema Rheuma und Pravention. Diese Mitgliederzeitschrift wird Ihnen 4x jahrlich zugestellt und ist
im Mitglieder-Beitrag inbegriffen.

¢ Einzelmitgliedschaft: Jahresbeitrag CHF 25.00
o Kollektivmitgliedschaft:  Jahresbeitrag CHF 50.00
e Gonnermitgliedschaft: ~ Jahresbeitrag CHF 100.00

Mitgliederbeitrige und Spenden an die Rheuma-
liga Luzern und Unterwalden sind gemeinniitzige
Zuwendungen. Sie kdnnen bei den Steuern voll-
umfanglich abgezogen werden.

Damit Gutes weiterwirkt

Unser Engagement kénnen Sie auch anstelle von Blumenspenden bei Todesfall, Kollekte oder einem
Legat unterstitzen.

1EWo,
Postkonto 60-22277-2 \/
IBAN CH64 0900 0000 6002 2277 2 E'J

(anber!]
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Wir sind fiir Sie da!

Rheumaliga Luzern und Unterwalden
Dornacherstrasse 14
6003 Luzern
Tel. 041 377 26 26

rheuma.luuw@bluewin.ch
rheuma.luuw-kurse@bluewin.ch

Rheumaliga Luzern und Unterwalden
Bewusst bewegt



