Osteoporose ist eine schleichende Erkrankung - lange unbemerkt, mit oft ein-
schneidenden Folgen. Die Knochen verlieren an Dichte, werden porés und
brechen im schlimmsten Fall schon bei geringer Belastung.

Wir wollen sensibilisieren, aufklaren und starken. Denn wer seine Risikofaktoren
kennt, kann aktiv vorbeugen. Bewegung, eine ausgewogene Ernahrung mit
ausreichend Calcium und Vitamin D sowie gezieltes Kraft- und
Gleichgewichtstraining spielen dabei eine zentrale Rolle - sie férdern den
Knochenstoffwechsel und helfen, das Risiko von Knochenbriichen zu senken.
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