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Abschiedsbrief – 
Präsident Rheumaliga Uri/Schwyz
Liebe Mary Arnold, liebe Silvia Schmid, 
geschätzte Kursleiterinnen, liebe Mitglieder, 
Kursteilnehmer/Innen, Freunde und Gönner 
der Rheumaliga Uri/Schwyz

Nach nunmehr über 20 Jahren an der 
Spitze unserer regionalen Rheumaliga 
ist für mich der Moment gekommen, 
das Präsidium in neue Hände zu legen. 
Dieser Schritt fällt mir leicht und fühlt sich 
richtig an dank Armin Zgraggen, meinem 
designierten Nachfolger. 
Dr. med. Armin Zgraggen ist wie ich in 
Erstfeld aufgewachsen und ganz weit 
entfernt sogar verwandt mit mir (är isch 
ds Rittler’s Einä und si Ürgrossvater und 
mi Ürürgrossvater sind Briederä gsi). Er ist 
Rheumatologe und wohnt und arbeitet 
in Altdorf. Vielen Dank für deine Zusage, 
Armin. 
Zwei Jahrzehnte sind eine lange Zeit, 
geprägt von Begegnungen, Heraus­
forderungen (v.a. die Corona-Zeit), Erfolgen 
und einer immerwährenden gemeinsamen 
Arbeit für Menschen mit rheumatischen 
Erkrankungen und rheumatischen 
Beschwerden.
Als ich das Amt übernommen habe, wusste 
ich nicht, welche Reise vor uns lag. Heute 
blicke ich mit grosser Dankbarkeit zurück: 
auf motivierte Geschäftsleiterinnen und 
deren Stellvertreterinnen, auf engagierte 
Kursleiterinnen, auf unsere Mitglieder 
und unsere Kursteilnehmer/Innen, die 
uns unterstützt, inspiriert und auch 
gefordert haben. Gemeinsam haben 

wir Angebote aufgebaut, Menschen 
gestärkt, Bewegungsprogramme erweitert, 
Aufklärungsarbeit geleistet und Betroffenen 
Wege gezeigt, ihren Alltag trotz Schmerzen 
mit mehr Lebensqualität zu gestalten und 
Lebensqualität zu erhalten.
Mein Dank gilt allen, die mich über die
Jahre begleitet haben: den Vorstands- 
mitgliedern, den Geschäftsstellenleiterin­
nen und deren Stellvertreterinnen, den 
Kursleitenden, der Dachorganisation 
Rheumaliga Schweiz und nicht zuletzt
allen Betroffenen, die uns ihr Vertrauen 
schenkten. Ihr habt meine Arbeit bereichert 
und mir immer wieder gezeigt, weshalb
sich gemeinnützige Arbeit lohnt.
Auch wenn ich mich aus dem Amt zurück­
ziehe, bleibe ich der Rheumaliga weiterhin 
verbunden – als Unterstützer, als Zuhörer 
und als Mensch, dem die Anliegen der 
Betroffenen am Herzen liegen. 
Ich bin überzeugt, dass mein Nachfolger 
die Rheumaliga Uri/Schwyz mit demselben 
Einsatz weiterführen wird, und ich wünsche 
ihm sowie dem gesamten Team viele 
erfolgreiche Projekte, Freude und Freunde 
und Inspiration für die kommenden Jahre.

Mit den besten Wünschen 
Dr. med. Urs Britschgi

Jahresbericht  
des Präsidenten 2025
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Die Rheumaliga Schweiz veröffentlicht 

die Broschüre «Gicht und Pseudo­

gicht». Sie erklärt die beiden häufigsten 

Kristallerkrankungen des menschlichen 

Bewegungsapparates und zeigt auf, 

wie sie entstehen, warum sie schmer­

zen und welche Massnahmen Betrof­

fene ergreifen können. Die Broschüre 

richtet sich an Betroffene, Angehörige 

und Fachpersonen.

Gicht entsteht, wenn sich Harnsäure­

kristalle in den Gelenken ablagern, 

Pseudogicht durch Calcium-Pyrophos­

phat-Kristalle. Beide Erkrankungen 

verursachen starke Schmerzen, Bewe­

gungseinschränkungen und können 

den Alltag erheblich belasten. Viele 

Betroffene berichten von wiederkeh­

renden Schmerzen, eingeschränkter 

Beweglichkeit und der Sorge vor dem 

nächsten Anfall. Neben den körper­

lichen Beschwerden belasten auch 

Unverständnis im Umfeld und das 

Gefühl, nicht ernst genommen zu wer­

den. Die neu aufgelegte Broschüre der 

Rheumaliga Schweiz erklärt Ursachen 

und Symptome, gibt praktische Hin­

weise zur Behandlung und zeigt, wie 

Betroffene ihren Alltag trotz Beschwer­

den gestalten können. Sie schafft 

Verständnis, macht Mut und zeigt, wie 

sie aktiv zu ihrer Behandlung beitragen 

können.

Die Gicht in der Schweiz 
In der Schweiz sind rund 146’000 Perso­

nen von Gicht betroffen. Die meisten 

Erkrankten sind männlich und haben 

mehrere Risikofaktoren wie Überge­

wicht, hohen Blutdruck, erhöhte Blut­

fettwerte und erhöhte Blutzuckerwerte. 

Bei Männern ab vierzig ist die Gicht 

die häufigste entzündliche Gelenker­

krankung in der Schweiz. Die Zahl der 

Gichtfälle hat in den vergangenen 

Jahren zugenommen und dürfte 

künftig weiter steigen. Einblicke in die 

Lebensrealitäten der Erkrankten vermit­

telt auch der Website-Beitrag «Gicht – 

Einblicke in die Welt der Betroffenen» 

der Rheumaliga Schweiz.

Die Pseudogicht nicht vergessen 
Bei vielen Menschen verkalkt im Laufe 

des Lebens das Knorpelgewebe. In 

der Schweiz leben schätzungsweise 

eine halbe Million Menschen mit einer 

symptomlosen Knorpelverkalkung. Erst 

wenn diese Ablagerungen Entzündun­

gen und Beschwerden verursachen, 

spricht man von einer Pseudogicht, 

fachsprachlich CPPD Disease 

(Erkrankung durch Calcium-Kristall­

Neue Broschüre erklärt die Gicht und die 
wenig bekannte Pseudogicht

ablagerungen). Wie viele Menschen 

betroffen sind, ist unbekannt. Bekannt 

ist, dass vor allem ältere Menschen 

und deutlich mehr Frauen als Männer 

erkranken, häufig zusammen mit 

anderen chronischen Erkrankungen 

wie Herz-Kreislauf-Problemen oder 

Arthrosen. Die Broschüre möchte die 

Bekanntheit der Pseudogicht erhöhen, 

Fehldiagnosen vermeiden helfen und 

eine angemessene Therapie fördern.

Tipps zur langfristigen  
Gichtbehandlung 
Während sich ein akuter Gichtanfall 

mit Kühlung, Ruhigstellung und Medi­

kamenten meist rasch lindern lässt, 

erfordert die langfristige Behandlung 

Geduld und Ausdauer. Die Broschüre 

beschreibt zwei Wege, die miteinander 

kombiniert werden können: eine medi­

kamentöse Senkung der Harnsäure 

unter ärztlicher Kontrolle mit täglicher 

Einnahme über viele Jahre sowie eine 

umsichtige Ernährungsumstellung. 

Diese kann nicht nur die Harnsäure 

senken, sondern auch den Fett- und 

den Zuckerstoffwechsel positiv beein­

flussen. Ergänzende Empfehlungen zur 

Selbsthilfe reichen von Pflanzenstoffen 

und Heilkräutertees über Wickel und 

Umschläge bis zu ergonomischen 

Hilfsmitteln, die den Alltag mit Gelenk­

schmerzen erleichtern.

Angebote der Rheumaliga Schweiz 
für Betroffene 
Die Rheumaliga Schweiz begleitet 

Betroffene auf ihrem Weg, die Erkran­

kung zu verstehen und ihren Alltag 

besser zu bewältigen. Dazu gehören 

persönliche Beratung, Bildung und 

Bewegung: · Informationen auf der 

Website zu Gicht und Pseudogicht · 

Telefonische Beratungen durch Fach­

personen · Ernährungsberatung & 

Psychologische Beratung · Gicht in 

leichter Sprache als Broschüre · Hilfs­

mittel aus dem Rheumaliga-Shop · 

Trainings-Videos für zu Hause

Die 64-seitige Broschüre ist im Web­

shop der Rheumaliga Schweiz in den 

Sprachen Deutsch, Französisch und 

Italienisch kostenlos zu bestellen.
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Vorstand

Präsident 
Dr. med. Urs Britschgi, Schattdorf

Vizepräsident 
Dr. med. Mario Picozzi, Einsiedeln

Kassier 
Tobias Planzer, Schattdorf

Vorstandsmitglieder 
Dr. med. Denise Burger Wettstein, Altendorf

Dr. med. Carmen Camenzind, Gersau

MLaw Flavio Gisler, Altdorf

Revisionsstelle 
Convisa Revisions AG, Altdorf

Thomas Sicher, dipl. Wirtschaftsprüfer

Organisation
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Mitarbeitende

Leiterin Geschäftsstelle 
Mary Arnold

Stellvertretung Geschäftsstelle
Silvia Schmid

Aquawell und Wassergymnastik

Baumann Priska

Brütsch Yvonne

Dalipi Ibadete

Fontana Manuela

Kretz Sonja

Lindauer Bettina

Lussmann Luzia

Petermann Véronique

Reichlin Monika

Rickenbacher Franziska

Schelbert Manuela

Schmid Silvia

Trütsch Monika 

Trachsel Margrit

Active Backademy-Rücken
gymnastik, Osteoporosegymnastik, 
Yoga und Pilates

Arnold Brigitta

Arnold Kathrine

Baer Judith

Burkhard Olivia

Deichl Stefanie

Dettling Marianne

Föhn Sandra

Furrer Ramona

Günthard Jolanda

Heinzer Silvia

Kuriger Isabel

Ochsner Jacqueline

Schillig Nora

Schuler Müller Andrea

Signer Sabine

Wipfli Carmen

Ziegler Yasmin

Unsere Kursleiter- 
innen bringen uns in 
Bewegung!

Unsere therapeutischen Kurse 
werden von diplomierten Physio
therapeutinnen geleitet und für 
die vorbeugenden Kurse verfügen 
unsere Kursleiterinnen über eine 
Fachausbildung.

Haben Sie Fragen rund um Ihre Gesundheit?
Die Diagnose Rheuma hat Auswirkungen auf jeden Lebensbereich. Oft stellen sich im 
Verlauf der Krankheit persönliche, familiäre, finanzielle oder berufliche Probleme ein.

	• Wenn Sie Fragen im Zusammenhang mit Sozialversicherungen (Krankenkasse, 
Invalidenversicherung, AHV, Unfallversicherung) oder zu Ergänzungsleistungen 
haben,

	• Wenn Sie persönliche oder familiäre Anliegen mit einer kompetenten Fachperson 
besprechen und gemeinsam nach Lösungen suchen möchten,

	• Wenn Sie finanzielle Sorgen oder rechtliche Fragen haben,

	• Wenn Sie am Arbeitsplatz auf wenig Verständnis für Ihre gesundheitliche Situation 
stossen,

wenden Sie sich für eine professionelle und  
diskrete Beratung an unser Gesundheitstelefon:

(Normaltarif)  

044 405 45 30
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Erfolgsrechnung
2025

2025
in CHF

2024
in CHF

Veränderung
in CHF

Ertrag

Mittelbeschaffung
Mitgliederbeiträge 11’280.00 10’150.00 1’130.00

Einzelspenden/Beiträge 19’450.00 24’464.40 -5’014.40

Sponsoren 0.00 674.40 -674.40

Anteil Schweizerische Rheumaspende 2’300.00 1’882.85 417.15

Total Mittelbeschaffung 33’030.00 37’171.65 -4’141.65

Beiträge der öffentlichen Hand
Bundesamt für Sozialversicherungen 24’664.50 19’518.70 5’145.80

Bundesamt für Gesundheit 2’760.89 2’832.43 -71.54

Beitrag Kanton 2’815.00 2’832.00 -17.00

Beitrag Gemeinden 0.00 0.00 0.00

Total Beiträge der öffentlichen Hand 30’240.39 25’183.13 5’057.26

Dienstleistungsertrag
Aquawell Wassergymnastik 165’951.64 156’191.41 9’760.23

Osteoporosegymnastik 23’608.88 25’173.26 -1’564.38

Rückengymnastik 76’463.27 70’389.22 6’074.05

Sanftes Yoga 12’244.28 11’222.37 1’021.91

Pilates 6’077.99 6’515.97 -437.98

Hilfsmittelverkauf 0.00 28.14 -28.14

Total Dienstleistungsertrag 284’346.06 269’520.37 14’825.69

Total Ertrag 347’616.45 331’875.15 15’741.30

2025
in CHF

2024
in CHF

Veränderung
in CHF

Aufwand

Dienstleistungsaufwand
Miete Schwimmbäder 50’515.50 49’499.00 1’016.50

Miete Gymnastikräume 27’877.15 26’776.35 1’100.80

Div. Kursmaterial 950.25 1’186.84 -236.59

Werbung, Inserate 977.75 1’649.30 -671.55

Hilfsmittel für Verkauf 0.00 0.00 0.00

Übriger Dienstleistungsaufwand 1’058.54 1’058.54 0.00

Total Dienstleistungsaufwand 81’379.19 80’170.03 1’209.16

Personalaufwand
Geschäftsstelle 113’455.45 112’380.85 1’074.60

Kurse 123’459.50 125’148.55 -1’689.05

Ausbildung Geschäftsstelle 343.65 348.80 -5.15

Spesen Geschäftsstelle 834.40 732.45 101.95

Ausbildung Kursleitende 2’982.00 4’485.00 -1’503.00

Personalsuche 0.00 0.00 0.00

übriger Personalaufwand 1’371.40 1’421.50 -50.10

Spesen Kursleitende 1’542.90 1’444.45 98.45

Total Personalaufwand 243’989.30 245’961.60 -1’972.30

Sonstiger Betriebsaufwand
Miete Geschäftsstelle 3’000.00 3’000.00 0.00
Total Unterhalt, Reparaturen 603.30 0.00 603.30
Sachversicherungen 397.00 401.70 -4.70
Total Verwaltungsaufwand 8’588.02 12’311.31 -3’723.29
Total Öffentlichkeits-, Vereinsarbeit 3’146.75 4’759.43 -1’612.68
Abschreibungen 0.00 0.00 0.00
Sonstiger Betriebsaufwand 0.00 0.00 0.00
Finanzerfolg -976.21 -3’098.65 2’122.44

Total Sonstiger Betriebsaufwand 14’758.86 17’373.79 -2’614.93

Rückstellungen/Rücklagen/Fonds/Ausser
ordentlicher Aufwand und Ertrag
Ausserordentlicher, einmaliger oder perioden- 
fremder Aufwand

0.00 1’214.70 -1’214.70

Ausserordentlicher, einmaliger oder perioden- 
fremder Ertrag

0.00 -2’903.55 2’903.55

Total Rückstellungen/Rücklagen/Fonds/Ausser
ordentlicher Aufwand und Ertrag

0.00 -1’688.85 1’688.85

Total Aufwand 340’127.35 341’816.57 -1’689.22

Jahresgewinn/-Jahresverlust 7’489.10 -9’941.42 17’430.52
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Bilanz
2025

CONVISA Revisions AG  |  Wirtschaftsprüfung
Schiesshüttenweg 6  |  6460 Altdorf  |  +41 41 874 14 70  |  info@convisa.ch  |  convisa.ch

Bericht des Wirtschaftsprüfers an die Mitgliederversammlung des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz

Auftragsgemäss haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz und Betriebsrechnung) des Vereins
Rheumaliga Uri und Schwyz für das am 31. Dezember 2025 abgeschlossene Geschäftsjahr vorgenom-
men.

Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund
unserer Review einen Bericht über die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prüfungsstandard 910. Demnach ist eine Review so zu pla-
nen und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn
auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Prüfung. Eine Review besteht hauptsächlich aus der Be-
fragung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Prüfungshandlungen in Bezug auf die
der Jahresrechnung zugrundeliegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prüfung, durchge-
führt und geben aus diesem Grund kein Prüfungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass
die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Altdorf, 6. März 2026

CONVISA Revisions AG

Thomas Sicher Benno Laimbacher
dipl. Wirtschaftsprüfer dipl. Treuhandexperte

Beilage:
– Jahresrechnung

2025
in CHF

2024
in CHF

Veränderung
in CHF

Aktiven

Umlaufvermögen
Kasse  89.40  598.35 -508.95

Postcheck  4’155.85  26’538.80 -22’382.95

UKB Vereinskonto  21’543.70  18’581.65 2’962.05

SKB Sparkonto  76’303.55  71’106.20 5’197.35

UKB Sparkonto  232’138.25  230’609.95 1’528.30

UKB Wertschriftenkonto  91.50  224.60 -133.10

Flüssige Mittel  334’322.25  347’659.55 -13’337.30

Forderungen  3’826.16  6’274.31 -2’448.15

Aktive Rechnungsabgrenzung  8’577.75  4’753.40 3’824.35

Kurzfristige Forderungen  12’403.91  11’027.71 1’376.20

Total Umlaufvermögen  346’726.16  358’687.26 -11’961.10

Anlagevermögen
EDV.-Anlage/Büromaschinen  1.00  1.00 0.00

UKB Depot Legat  24’069.27  24’816.89 -747.62

Wertschriften  156’000.00  156’000.00 0.00

Total Anlagevermögen  180’070.27  180’817.89 -747.62

Total Aktiven  526’796.43  539’505.15 -12’708.72

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
UKB Vereinskonto 0.00 0.00 0.00

Verbindlichkeiten  12’371.83  28’358.25 -15’986.42

TP noch nicht bezahlte Aufwendungen  4’442.80  4’556.20 -113.40

TP im Voraus erhaltene Erträge  389.15  3’997.45 -3’608.30

Total kurzfristiges Fremdkapital  17’203.78  36’911.90 -19’708.12

Zweckgebundenes Vereinskapital
Fonds  87’039.10  87’528.80 -489.70

Rücklagen  12’882.90  12’882.90 0.00

Total zweckgebundenes Vereinskapital  99’922.00  100’411.70 -489.70

Freies Vereinskapital
Stand am 31.12.  402’181.55  412’122.97 -9’941.42

Veränderung  7’489.10  -9’941.42 17’430.52

Total freies Vereinskapital  409’670.65  402’181.55 7’489.10

Total Passiven  526’796.43  539’505.15 -12’708.72
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Statistik  
Kurse 2025

Statistik  
Teilnehmende 2025

Kursangebote 
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Aquawell – das aktive  
Wassertraining

Aquawell ist ein Ganzkörpertraining 

und findet im stehtiefen Wasser 

statt. Die Wassergymnastik ist dank 

des Auftriebs und Widerstands des 

Wassers besonders wirksam und 

gelenkschonend. Das Training steigert 

die Ausdauer, stärkt das Herz-Kreislauf-

System und fördert die Beweglichkeit 

und das Koordinationsvermögen.

Aquawell soft – die sanfte  
Wassergymnastik

Aquawell soft ist eine wirkungsvolle  

Bewegungsform zur Verbesserung der 

Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und 

Koordination. Die sanfte Wassergym­

nastik ist besonders gelenkschonend, 

schult die Körperwahrnehmung und 

findet im stehtiefen Wasser statt.

Pilates

Die Pilates Methode ist ein ganzheit- 

liches Körpertraining, das Kraftübun- 

gen, Koordination, Stretching und 

Atemtechnik fliessend miteinander 

verbindet. Im Zentrum aller Übungen 

ist das Training der Stützmuskulatur. Ein 

regelmässiges Training verhilft Ihnen zu 

einer besseren Körperwahrnehmung 

und zu Wohlbefinden. 

Active Backademy – das  
Rückentraining

Active Backademy ist ein Rückentraining 

mit den Schwerpunkten Aktivität  

und Ausdauer. Es steigert die körperliche 

Leistungsfähigkeit und schult Körper­

wahrnehmung, Koordination und  

Beweglichkeit.

Sanftes Yoga und  
Yoga auf dem Stuhl

Yoga kann von Menschen aller Alters- 

gruppen mit unterschiedlicher körper-

licher Verfassung praktiziert werden und 

hat einen sehr positiven Einfluss auf die 

Gesundheit. Beim Yoga auf dem Stuhl 

werden die Yogaübungen so angepasst, 

dass Menschen, die nicht oder nicht 

mehr auf dem Boden üben können, sie 

trotzdem durchführen können.

Osteogym und OsteoFit – die  
Osteoporosegymnastik

Wer sich im Alltag sicher bewegen 

will, sollte regelmässig Gleichgewicht, 

Muskeln und Ausdauer trainieren. Mit 

gezielten Übungen werden Kraft und 

das Gleichgewicht verbessert und die 

Haltungsmuskulatur trainiert.  

Die Kursteilnehmenden lernen auf  

diese Weise, sich im Alltag sicherer zu 

bewegen und Stürzen vorzubeugen.

Active Backademy

22
Aquawell

58
OsteoFit 

6
Osteogym 

4
Pilates

2
Rückenwell 

5
Sanftes Yoga 

2
Yoga auf dem Stuhl

2

Total 

98

Active Backademy

224
Aquawell

676
OsteoFit 

53
Osteogym 

34
Pilates 

17
Rückenwell 

31
Sanftes Yoga 

15
Yoga auf dem Stuhl 

20

Total 

1070
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Das passende Kursangebot in Ihrer Nähe Vielen herzlichen Dank 
all unseren Spendern

Adriaens Elisabeth, Brunnen / Amacher-Bacher Gunhild, Altdorf / Amgwerd Anna, Schwyz / Aregger Iris, 
Immensee / Aregger-Wermelinger Klara, Oberarth / Arnold Ernst, Altdorf / Arnold Hans, Altdorf / Arnold Hildy, 
Schattdorf / Arnold Roby, Altdorf / Arnold Trudy, Altdorf / Asprion Annemarie, Lachen / Auf der Maur Agatha, 
Steinen / Bamert Margareta, Schwyz / Bärtschi Peter, Schattdorf / Bay Susy, Erstfeld / Berisha Hasime, Pfäffikon 
/ Betschart Anna, Muotathal / Betschart Josef, Brunnen / Betschart Marie-Therese, Schwyz / Betschart Alois, 
Brunnen / Birchler Meinrad, Einsiedeln / Blum Beat, Wollerau / Bolfing Albert, Schwyz / Bolt Agnes, Brunnen 
/ Bozzi Jaqueline, Oberarth / Bralic Safed, Brunnen / Briker Vreny, Altdorf / Britschgi Urs, Schattdorf / Bucheli 
Marianne, Einsiedeln / Büchner Ursula, Altdorf / Bürgisser Maria, Ibach / Bürgler Markus, Ibach / Capt Philippe, 
Buttikon / De Zordi Marie-José, Schattdorf / Dettling Brigitta und Toni, Schwyz / Disler Max, Altdorf / Dittli 
Suzanne, Altdorf / Dolch Ursula, Wilen b.Wollerau / Egger Jörg, Lachen / Ehrler Xaver und Elisabeth, Ibach / 
Elsener Carl, Ibach / Fässler Albert und Pia, Brunnen / Feierabend Eva, Altdorf / Flegoni Bernadette, Ibach 
/ Föhn Olga, Gersau / Föhn Margrit, Rickenbach / Frank Ruth, Lachen / Fuchs Gaby, Unteriberg / Fuchs 
Käthy, Euthal / Fuchs Theres, Euthal / Fuchs Katharina, Brunnen / Füchslin Margrit, Gross / Gander Informatik + 
Multimedia, Luzern / Gemeinde Schübelbach, Schübelbach / Gemeindekanzlei Altdorf, Altdorf / 
Gemeindeverwaltung Attinghausen, Attinghausen / Gemeindeverwaltung Galgenen, Siebnen / 
Giezendanner Romilda, Seewen / Giger Gustav und Hanne, Goldau / Gisler Annerös, Isenthal / Gisler Elsy, 
Seedorf / Gisler Franz, Schwyz / Gisler Marie-Theres, Bürglen / Gisler Elisabeth, Altdorf / Gisler Ludwig, Altdorf 
/ Gnos Vreni, Erstfeld / Gnos Ida, Brunnen / Göldi Ellen, Wollerau / Gössi Urs, Rickenbach / Gosteli Marlis, 
Einsiedeln / Grätzer Josef, Einsiedeln / Guggenbühl Tita, Schattdorf / Guthy Monika, Oberiberg / Gwerder Paul, 
Muotathal / Gyr Silvia, Unteriberg / Haldi Sepp, Erstfeld / Hammes Marta, Brunnen / Hauser Margrith, Flüelen / 
Heinzer Benno, Schwyz / Herger Louise, Goldau / Herger Susanne, Altdorf / Herger Robert, Schattdorf / Heussi 
Pia, Schwyz / Ilg Marie-Theres, Altdorf / Imholz Annemarie, Altdorf / Imlig Heidi, Rickenbach / Ineichen Simone, 
Brunnen / Infanger Klara, Göschenen / Inglin Rita und Hermann, Schindellegi / Japichino Lisbeth, Schwyz / 
Jauch Hildegard, Schattdorf / Kälin Annalies, Einsiedeln / Kälin Marie-Louise, Einsiedeln / Kälin Prisca, Bennau / 
Kälin Rösli, Gross / Kälin Karl, Schwyz / Kamer Norbert, Arth / Käppeli Priska, Einsiedeln / Kaufmann Hedy, Steinen 
/ Kempf Rosi, Schattdorf / Kempf Rita, Erstfeld / Kieliger Kurt, Altdorf / Kieliger Annemarie, Erstfeld / Kissling 
Annette, Altdorf / Kittner Stefanie, Wilen bei Wollerau / Kobi Rolf, Schönenberg / Krähenmann Urs, Lachen / 
Krüsi Marie-Theres, Schindellegi / Kümin Erika, Wilen / Kuriger Annaliese, Wangen / Kuriger Theres, Einsiedeln 
/ Kuster Helena, Schattdorf / Lauener Lucia, Bürglen / Lazzari Raquel, Rickenbach / Lienert Silvia, Einsiedeln / 
Lindauer Clara, Lauerz / Lüönd Marta, Altdorf / Lussi Maria, Silenen / Lütolf Claudia, Rickenbach / Mäder AG 
Pamasol Willi, Pfäffikon / Many Anita, Wilen b. Wollerau / Marianne Dettling, Ibach / Marty Sophie, Einsiedeln 
/ Mattmüller Marianne, Einsiedeln / Meier Margrith, Altdorf / Mettler Maya, Brunnen / Mruk Paulina, Lachen / 
Muheim Ursi, Altdorf / Müller Bruno, Brunnen / Müller Sibylla, Küssnacht / Müller Sonja, Pfäffikon / Müller Trudi, 
Altdorf / Nägeli Esther, Willerzell / Napodano Bep, Seewen / Notz Evi, Gross / Ochsner Jacqueline, Einsiedeln 
/ Oechslin Theres, Altdorf / Oswald Ruth, Schwyz / Petermann Véronique, Schwyz / Pfenniger Josef, Goldau / 
Pfister Cécile, Einsiedeln / Pfister Marlis, Oberiberg / Pfister Monica, Einsiedeln / Physiotherapie Dettling, Schwyz 
/ Prandi Sandra, Altdorf / Püntener Mathilde, Erstfeld / Ratt Ursi, Brunnen / Reichmuth Lisbeth, Oberiberg / 
Reichmuth Adèle, Schwyz / Reichmuth Theres, Unteriberg / Rickenbacher Franziska, Schwyz / Riedo Antoinette, 
Einsiedeln / Rinaldi Maggie, Wilen / Risler Rosmarie, Altendorf / Ronner Cornelia, Tuggen / Ronner Karl, 
Vorderthal / Roth Sonja, Lachen / Röthlin Maria, Seedorf / Rubatscher Beat, Ibach / Ruhstaller Elisabeth und 
Josef, Pfäffikon / Schäfer Waldemar, Brunnen / Schatt Bea, Einsiedeln / Schelbert Berta, Brunnen / 
Schelbert Hanny, Brunnen / Scherer Konrad, Brunnen / Schillig Anne Marie, Altdorf / Schnellmann Elisabeth, 
Wangen / Schnellmann Elsa, Wangen / Schriber Brigitte, Brunnen / Schuler Marta, Altdorf / Schuler Josef, 
Spiringen / Schuler Edith und Alfons, Steinen / Schuler Monika, Ibach / Schweizer Kurt, Lachen / Schwendeler 
Brigitte, Freienbach / Sem Carlo, Wilen / Siegenthaler Vreni, Unteriberg / Signer Sabine, Steinen / 
Sigrist Silvia, Brunnen / Sprenzinger Rita, Einsiedeln / Steiner Vreni, Alpthal / Stoob Anna, Lachen / Strüby Anna, 
Ibach / Studerus Margrit, Einsiedeln / Styger Franz, Steinerberg / Suter Agnes, Ibach / Suter Alois und Maria, 
Seewen / Sutz Liselotte, Richterswil / Thalmann Doris, Altdorf / Tresch Armand, Altdorf / Tresch Marie, Schattdorf 
/ Tresch Rita, Seedorf / Tresch Elsa, Erstfeld / Untersee Gertrud, Wollerau / Uster Jolanda, Lachen / Vetterli Peter, 
Wilen b. Wollerau / Veyre Erika, Einsiedeln / Vogt Marianne, Wangen / Walker Alma, Erstfeld / Wapf Margreth, 
Lachen / Weber Monika, Einsiedeln / Weber Tessa, Brunnen / Wikart Agnes, Einsiedeln / Wipfli Margrit, Altdorf 
/ Wipfli Ruth, Erstfeld / Wolf Manuela, Seewen / Würsch Bernadette, Altdorf / Zgraggen Marie-Theres, Altdorf / 
Zgraggen Berta, Schattdorf / Ziegler Thomas, Altdorf / Zurfluh Agnes, Attinghausen

Aquawell  Wassergymnastik

Altdorf Therapiebad Papilio Montag 15:30 – 16:15 16:15 – 17:00
 Therapiebad Papilio Dienstag 18:00 – 18:45
 Therapiebad Papilio Donnerstag 15:15 – 16:00 16:00 – 16:45

Therapiebad Papilio Donnerstag 19:30 – 20:15  
 Schwimmbad Altdorf Freitag 10:10 – 10:55  

     

Erstfeld Schulbad Erstfeld Mittwoch 13:30 – 14:15   
      

Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 08:15 – 09:00 09:00 – 09:45
Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 09:45 – 10:30 10:30 – 11:15
Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 18:00 – 18:45 18:45 – 19:30
      

Rickenbach Schulbad Rickenbach Montag 16:45 – 17:30 17:30 – 18:15  
Rickenbach Schulbad Rickenbach Freitag 13:45 – 14:30  
      

Unteriberg Hallenbad Minster Freitag 07:45 – 08:30 08:30 – 09:15 09:15 – 10:00
      

Freienbach Schulbad Leutschen Mittwoch 16:30 – 17:15 17:15 – 18:00 18:00 – 18:45
 Schulbad Leutschen Mittwoch 18:45 – 19:30 19:30 – 20:15  
 Schulbad Leutschen Donnerstag 18:25 – 19:05 19:05 – 19:45  
      

Lachen Schwimmbad Seefeld Dienstag 17:00 – 17:45 17:45 – 18:30  
      
Rücken- und Osteoporosegymnastik

Altdorf STEP IN Montag 09:00 – 09:45 09:50 – 10:35 10:40 – 11:40
 STEP IN Montag 19:00 – 20:00  

 STEP IN Mittwoch 18:30 – 19:30 19:40 – 20:40  
      

Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 10:30 – 11:30   
 Ahlaya Yoga Studio Donnerstag 17:15 – 18:15 18:20 – 19:20  
      

Schwyz Spital Schwyz Montag 17:00 – 17:45 18:00 – 19:00  
 Spital Schwyz Dienstag 17:30 – 18:30 18:35 – 19:35  
 Physiotherapie Dettling Dienstag 17:50 – 18:50 19:00 – 20:00  
 Physiotherapie Dettling Mittwoch 16:20 – 17:20   
      

 Wollerau DanceON Tanzschule Dienstag 11.15 – 12.00   
      
Yoga

Altdorf Dätwyler Stiftung Mittwoch 07:45 – 08:45   
Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 09:00 – 10:00   
      
Pilates

Einsiedeln Ahlaya Yoga Studio Donnerstag 19:30 – 20:30   

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, eine Probelektion zu besuchen. Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Uri und Schwyz: info@ursz.rheumaliga.ch, Telefon 041 870 40 10 
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Möchten Sie mehr erfahren?
Rufen Sie uns an.
Wir sind gerne für Sie da.

Rheumaliga Uri und Schwyz

Allmendstrasse 15

6468 Attinghausen

 041 870 40 10

 info@ursz.rheumaliga.ch

 www.rheumaliga.ch/ursz

Damit Gutes weiter wirkt – Ein Legat 
für die Rheumaliga Uri und Schwyz

Gerne können Sie unsere Legat- 

Broschüre unverbindlich gratis bei uns 

bestellen: 041 870 40 10.

Legate sind nur eine Möglichkeit, 

um Rheumakranken und ihren  

Angehörigen zu helfen.  

Willkommen ist jede Spende!

IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9


