Ligue vaudoise contre le rhumatisme
Notre action - votre mobilité

Jeunes rhumatisant-es

Art-thérapie et douleur




La Ligue vaudoise contre le rhumatisme vous propose

trois ateliers d’art-thérapie

pour mettre des couleurs sur votre douleur, des symboles ou des
Images, sans y penser mais en la pansant !

Au programme :
- Aller a la rencontre de sa créativité
- Utiliser une nouvelle forme de prise en soins
- Créer et inventer sans avoir besoin de savoir dessiner
- Se rencontrer autrement
- Identifier ses émotions
- Avoir un temps de ressourcement

- Alterner temps de création et temps de parole sans
interprétation, ni jugement esthétique

Lieu : Morges

Quand : mercredi 5 mars, 2 avril et 7 mai 2025
(3 séances qui forment un tout)
de 18h45 a 20h45

Intervenante : Madame Carole Wolf, art-thérapeute

Codt : offert — grace au soutien de la
Fondation pour I'aide aux rhumatisants

Renseignements : tél. 021 623 37 07

Inscription : indispensable par mail ou en remplissant le
bulletin ci-aprés
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Ateliers art-thérapeutiqgue - Morges

Mercredi, de 18h45 a 20h45
5 mars, 2 avril et 7 mai 2025

Bulletin d'inscription
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Je m'inscris aux ateliers mentionnés ci-dessus.

Date et signature :

Bulletin d'inscription a retourner a :

Ligue vaudoise contre le rhumatisme
Place de I’Hétel-de-Ville 2
1110 Morges

tél. 021 623 37 07
iInfo@lvr.ch



Cet atelier vous est offert grace au soutien de la

fondation
o pour l'aide aux
rhumatisants



