
Cours de mouvement
Janvier à juin 2026

Gymnastique thérapeutique
Mobilité et renforcement

Aquacura - Aqua Mobilité - Aquafit - Aqua Dynamique
Gymnastique dans l’eau

Demain-Equi-Libre
Prévention active

Qi Gong
Respiration, mobilisation, concentration

Yoga
Mobilité, souplesse, respiration et relaxation

Eutonie
Équilibre intérieur, apaisement et vitalité, gestion de la douleur 

Les cours ont lieu de septembre à mai/juin de l’année suivante, sauf
pendant les vacances scolaires.  Inscription possible à tout moment. 

Ligue valaisanne contre le rhumatisme, 1950 Sion
info@lrvalais.ch | Tél. 027 322 59 14
www.ligues-rhumatisme.ch/vs/cours

Inscriptions et informations :

Zumba  Gold®

Danse adaptée

Cours Jour Horaire Prix N°
de cours

Gymnastique thérapeutique Lundi 10:40 - 11:25 CHF 14.- 440

Gymnastique thérapeutique Lundi 13:45 - 14:30 CHF 14.- 458

Gymnastique thérapeutique Lundi 14:30 - 15:15 CHF 14.- 440

Gymnastique thérapeutique Lundi 15:15 - 16:00 CHF 14.- 441

Gymnastique thérapeutique Lundi 19:00 - 19:45 CHF 14.- 442

Gymnastique thérapeutique Mardi 15:00 - 15:45 CHF 14.- 455

Gymnastique thérapeutique Mercredi 08:45 - 09:30 CHF 14.- 444

Gymnastique thérapeutique Mercredi 09:30 - 10:15 CHF 14.- 445

Gymnastique thérapeutique Jeudi 10:00 - 10:45 CHF 14.- 446

Gymnastique thérapeutique Jeudi 10:45 - 11:30 CHF 14.- 459

Demain-Equi-Libre Mardi 14:00 - 15:00 CHF 19.- 456

Aquacura Lundi 17:30 - 18:15 CHF 19.- 447

Aquacura Lundi 18:30 - 19:15 CHF 19.- 448

Aquacura Lundi 19:15 - 20:00 CHF 19.- 449

Aquacura Mardi 17:30 - 18:15 CHF 19.- 450

Aquacura Mardi 18:15 - 18:45 CHF 15.- 451

Aqua Dynamique Mardi 18:45 - 19:30 CHF 25.- 452

Qi-Gong Jeudi 10:15 - 11:15 CHF 19.- 454

SION

Yoga Mercredi 09:30 - 10:15 CHF 14.- 460

Yoga Jeudi 14:30 - 15:15 CHF 14.- 460

Yoga Jeudi 16:15 - 17:00 CHF 14.- 460

Gymnastique thérapeutique Mercredi 10:30 - 11:15 CHF 14.- 460

Gymnastique thérapeutique Mercredi 13:30 - 14:15 CHF 14.- 460

VISSOIE



Aqua Mobilité Lundi 15:30 - 16:15 CHF 19.- 405

Gymnastique thérapeutique Jeudi 18:15 - 19:00 CHF 14.- 406

Gymnastique thérapeutique Lundi 17:00 - 17:45 CHF 14.- 407

Gymnastique thérapeutique Lundi 13:30 - 14:15 CHF 14.- 408

Gymnastique thérapeutique Lundi 14:15 - 15:00 CHF 14.- 409

Gymnastique thérapeutique Mardi 19:00 - 19:45 CHF 14.- 410

Demain-Equi-Libre (10 leçons) Mercredi 09:00 - 10:00 CHF 19.- 411

Eutonie Lundi 14:30 - 15:30 CHF 19.- 413

Qi-Gong Mercredi 10:30 - 11:30 CHF 19.- 412

Zumba  Gold® Mercredi 11:15 - 12:00 CHF 19.- 414

Cours Jour Horaire Prix N°
de cours

Gymnastique thérapeutique Mercredi 10:00 - 10:45 CHF 14.- 403

Gymnastique thérapeutique Lundi 08:50 - 09:35 CHF 14.- 415

Gymnastique thérapeutique Lundi 09:35 - 10:20 CHF 14.- 416

Gymnastique thérapeutique Lundi 10:20 - 11:05 CHF 14.- 417

Gymnastique thérapeutique Vendredi 08:45 - 09:30 CHF 14.- 418

Gymnastique thérapeutique Vendredi 09:35 - 10:20 CHF 14.- 419

GRÔNE

LE CHÂBLE

LES EVOUETTES

MARTIGNY

AYENT

MONTHEY

Cours Jour Horaire Prix N°
de cours

Demain-Equi-Libre (10 leçons) Mardi 08:30 - 09:30 CHF 19.- 420

Demain-Equi-Libre (10 leçons) Mardi 09:30 - 10:30 CHF 19.- 421

Demain-Equi-Libre (10 leçons) Mardi 10:30 - 11:30 CHF 19.- 422

Aquacura Samedi 08:00 - 08:45 CHF 14.- 423

Aquacura Samedi 09:00 - 09:45 CHF 14.- 424

Aquacura Samedi 10:00 - 10:45 CHF 14.- 425

Qi-Gong Jeudi 13:30 - 14:30 CHF 19.- 426

Qi-Gong Jeudi 14:45 - 15:45 CHF 19.- 427

MONTHEY

Gymnastique thérapeutique Mercredi 08:45 - 09:30 CHF 14.- 404

SAVIESE

Gymnastique thérapeutique Lundi 19:00 - 19:45 CHF 14.- 428

Gymnastique thérapeutique Mercredi 10:05 - 10:50 CHF 14.- 429

Gymnastique thérapeutique Jeudi 09:00 - 09:45 CHF 14.- 430

Gymnastique thérapeutique Jeudi 09:55 - 10:40 CHF 14.- 431

Aquacura Lundi 17:30 - 18:15 CHF 19.- 432

Aquacura Lundi 18:20 - 19:05 CHF 19.- 433

Aquacura Mardi 11:30 - 12:15 CHF 14.- 434

Aquacura Mardi 12:20 - 13:05 CHF 14.- 435

Aquacura Mardi 18:50 - 19:35 CHF 14.- 436

Aquafit Mercredi 19:00 - 19:45 CHF 14.- 437

SIERRE

Gymnastique thérapeutique Lundi 17:00 - 17:45 CHF 14.- 460

Gymnastique thérapeutique Mercredi 19:00 - 19:45 CHF 14.- 460

EUSEIGNE

Gymnastique thérapeutique Lundi 09:00 - 09:45 CHF 14.- 438

Gymnastique thérapeutique Lundi 09:50 - 10:35 CHF 14.- 439

SION


