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Ligue valaisanne contre le rhumatisme
Notre action - votre mobilité

Cours de mouvement
Janvier a juin 2026

+ Aquacura - Aqua Mobilité - Aquafit - Aqua Dynamique
Gymnastique dans I'eau

* Demain-Equi-Libre
Prévention active

* Eutonie
Equilibre intérieur, apaisement et vitalité, gestion de la douleur

« Gymnastique thérapeutique

Mobilité et renforcement
+ Qi Gong

Respiration, mobilisation, concentration
+Yoga

Mobilité, souplesse, respiration et relaxation

«Zumba® Gold
Danse adaptée

Les cours ont lieu de septembre a mai/juin de I'année suivante, sauf
pendant les vacances scolaires. Inscription possible a tout moment.

Inscriptions et informations :

(=] El Ligue valaisanne contre le rhumatisme, 1950 Sion
info@Irvalais.ch | Tél. 027 322 59 14
www.ligues-rhumatisme.ch/vs/cours
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