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Selbsthilfegruppe Sjégren Syndrom

ol . ‘ Wenn das korpereigene Immunsystem

) Tranen- und Speichelfluss vermindert, fuhrt
dies zu trockenen, entziindeten Augen,
einem trockenen Mund und zu trockener,
juckender Haut. Dazu kommen noch andere
Beschwerden, die den Alltag beeintrachtigen.

Sind Sie betroffen?

Uber gemachte Erfahrungen auszutauschen, ist bereichernd und
unterstitzend. Da dieses Syndrom selten ist, kdnnen Sie in der
Selbsthilfegruppe vom Austausch mit anderen Betroffenen
profitieren. Sich Uber Behandlungsmethoden und
Therapieformen auszutauschen, sich gegenseitig Halt geben,
sich verstanden fuhlen und nicht allein sein mit den
Beschwerden, wirkt sich positiv auf die eigene Befindlichkeit aus.

Sind Sie interessiert?

Eine Frau aus der Region sucht Betroffene, die sich gerne tber
ihre Erfahrungen und den Umgang mit der Krankheit
austauschen wollen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

062 296 93 91 oder info@selbsthilfesolothurn.ch.
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