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QUANDO E UTILE UN INTERVENTO?
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L GINOCCHIO

_A PIU GRANDE ARTICOLAZIONE DEL CORPO
UMANO

( 4 Femore
¥
Cartilagine ‘ — Rotula
Legamento laterale =il fl=—| Legamento mediale

Menisco mediale
Tibia

Menisco laterale
Perone

Rheumaliga Schwei.



IL COMPLESSO TESSUTO CARTILAGINEO
NON S| RIGENERA
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SOLFATO DI CONDROITINA
ACIDO IALURONICO

Protein Core

Keratan Su!fateé\j
Chains
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PREPARATI PER CARTILAGINE

Iniezione di acido
laluronico

Olio di pesce
Artiglio del diavolo
Vitamina E
Cinorrodo

Cozze verdi_
neozelandesi

Cartilagine di squalo

Glucosamina

Pastiglie di solfato di

condroitina

Ligue suisse con e rhu
Lega



ALTRE POSSIBILITA TERAPEUTICHE

Fisioterapia _ o
Antidolorifici

Plasma arricchito

In piastrine (PRP) Training



DANNI ALLA CARTILAGINE = ARTROSI

OMMG 2000

mmmmmmmmmmmmm



SOVRACCARICO

G
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CARICO

Bicicletta:
1-2 volte Il peso corporeo

Camminata veloce in piano (power walking):
2-4 volte 1l peso corporeo

Camminata veloce in discesa:
8 volte il peso corporeo

Jogging:

9 volte il peso corporeo

Ericson MO, AM J Sports Med 1986; 14:285-290 0
Kuster M et al., ] Bone Joint Surg Br 1997; 79:109-114 Rheumaliga Schweiz

Winter DA, J Biomech 1983; 16:91-97 Ligue suisse contre le rhumatisme
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LARTROSI FA PARTE DEL PROCESSO DI
INVECCHIAMENTO

hhhhhhhhhhhhh



ASSOTTIGLIAMENTO DELLO SPAZIO
ARTICOLARE




AHLBAECK CLASSIFICATION

Assottigliamento Assottigliamento  Collasso Degenerazione dello

: : : : dello spazio articolare spazio articolare
spazio articolare spazio articolare (0S50 SU 0550)
< 50% > 50%

O

Ahlbaeck S, Acta Radiol 277:7-72, 1968 ke setess homtre te 1h tamtincas
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DOLORI ALLE GINOCCHIA

G
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CAMBIAMENTO DELLE ESIGENZE

prima 0ggl

O
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO PER LARTROSI

-

~_ Pulizia artroscopica
Lol \ aict [ Correzione

dell’asse

Protesi
monocompartimentale

Protesi femoro-rotulea

Protesi totale
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

Pulizia artroscopica

Femore
Menisco mediale
Tibia

Rheumaliga Schwe



PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

-

\W Pulizia artroscopica
= \ &z " Aa Correzione

& M dell’'asse
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

Correzione dell’asse

mmmmmmmmmmmmm




PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

-

W Pulizia artroscopica
«. '\ F _ '\ | Correzione dell’asse

Protesi
monocompartimentale

hhhhhhhhhhhhh
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

Protesi
monocompartimentale

G
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELLARTROSI

Protesi femoro-rotulea

G
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO PER LARTROSI

-

W Pulizia artroscopica
sl \ i [ Correzione

I'asse

Protesi
monocompartimentale

Protesi femoro-rotulea
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PROGRESSIONE DEL TRATTAMENTO
CHIRURGICO DELL'ARTROSI




REGISTRO DEGLI IMPIANTI

OA / TKA n p-value RR 95% CI RA / TKA n p-value RR 95% CI
AGC 13,806 reference AGC 614 reference

F/S MIII 5,979 0.5 0.94 0.79-1.12 F/S MIII 276 0.74 0.86 0.36-2.08
PFC-Sigma 23,498 0.01 0.83 0.73-0.95 PFC-Sigma 770 0.64 1.16 0.62-2.19
Scan 440 0.02 1.62 1.07-2.45 Scan 116 0.05 2.33 1.00-5.42
Kinemax 1,118 <0.01 1.83 1.41-2.38 Kinemax 50K 0.01 3.78 1.48-9.66
Duracon 7,445 0.87 1.01 0.86-1.20 Duracon 282 0.15 1.73 0.83-3.64
Profix 1,217 0.86 1.04 0.70-1.54 Profix 93 0.67 1.3 0.38-4.48
NexGen 18,697 <0.01 0.56 0.48-0.67 NexGen 473 0.17 0.49 0.18-1.36
LCS 220 0.1 0.39 0.12-1.20 LCS 22 0.98 <0.01

Natural II 473 0.97 0.99 0.59-1.66 Natural II 17 0.44 2.21 0.29-16.79
PFC Rot. Platf. 736 0.27 1.27 0.83-1.95 PFC Rot. Platf. 20 0.5 2.02 0.26-15.57
Triathlon 1,995 0.16 0.73 0.46-1.13 Triathlon 44 0.99 <0.01

Vanguard 2,135 0.22 1.27 0.87-1.84 Vanguard 80 0.05 3.22 1.00-10.37
Other 760 0.11 1.39 0.93-2.06 Other 145 0.87 0.9 0.26-3.09
Gender (male is ref.) 0.27 1.06 0.96-1.16 Gender (male is ref.) 0.35 0.8 0.50-1.28
Age (per year) <0.01 0.96 0.96-0.97 Age (per year) 0.28 0.99 0.97-1.01
Year of op. (per year) 0.09 1.02 1.00-1.04 Year of op. (per year) 0.22 1.07 0.96-1.18

Swedish Knee Arthroplasty Register, Annual Report 2011

;’ .
K N I E g PRIMARPROTHESE
Prothesenregister S I r I S
- e — minimal
- Nachname Amaicher erster Vomame Geschiecnt
Anweisungen 3 g TR L PaL-Nr. [ l -
» Benutzen Sie einen weichen #2 Bleistift zur Markierung.
= Alle Fragen beantworten falls kein anderer Vermerk E Posiein WoRroR
Wl Felder sind kompiett auszufilien. %" s | |
r E (L) [LARZA S
Seite F H 1
10 rechis 10 inks 3 nurt Antwort enaube Jim Geounson Geounsand "
= mehrere Antworten enaudt - 1 1 J
[ Prichtangaten [C] Angabe empfohien (Implantatvertoigung™) --
Aufnahme
. F " Anz. frithere
Hauptdiagnose Frihere Op Op
¢ » OA - Osteoarthrose = keine = Kniearthroskopie 212
¢ 2 RA - Rheumatoide Arthritis = 0 ie FE = Bandrel uktion ¢ 2 3 0d. mehr
¢ 2 FX - Fraktur = Osteotomie Tl knienah = OP zur Patellastab.
¢ 2 NECR - Osteonekrose = Osteosynthese FE knienah = OP zur Infektbehandiung
¢ 2 MISC - Varia = Osteosynthese Tl knienah = andere ..........
- Operation
Operationsdatum
Tag A 012 A3 09 IS 08 A2 0D 3D 20 20 22
Monat - ooz Jahr 3203390
Typ der Ar
* 3 unverbunden kreuzbanderhaltend * 3 verbundenes Drehgelenk
<2 rbunden posterior * * verbundenes Schamiergelenk
['4 t3 semi co ° 2 unikompartimentar medial
2 :unverbunden meniskeal ° 3 unikompartimentar lateral
8 - 2 unverbunden rotierend ¢ 2andere ........
N met
(o) UL 9
g o ionell = | invasiv = Comp iet = pati P
o Instrumentierung
Fixation der K
: > Femur + Tibia zementiert : > Femur iert + Tibia t
¢ 2 Femur + Tibia t ¢ 2 Femur + Tibia unzementiert
Patellakomponente Typ der P p
ilja 2 Inlay zementiert ¢ > Onlay zementiert
> nein : 3 Inlay unzementiert : > Onlay unzementiert
= Zusatze zum vor- Vakuum-
E Jetlavage Zementtyp* gefertigten Zement mischung
s lj : : Palacos = keine tlja
w < nein I CMW = Antibiotika 2 2 nein
N : : Simplex — Kontrastmitte!
< 2 anderer .......... = andere ..........
“Bawencode nteren/
(Envenien, Progusraataiog, Seako)
*mplantarverfoigung:
Um das Impiantat insstutsgbergreitend verfoigen und eine bem der Daten erzielen zu konnen,
wergen menrere Hasncooes geolicet. Samtiche (KON, ArZL, Patient) verbieinen auf einem
Zentraiserver werden keine sensiien Daten, sondem ledgich deren newtrale, e

separaten Server In ener geschiIzien Umgedung: an den
Dle

Qs wird nicht
Dieses Vertahren venunmogiont jegiiche VennOpfung cer

Bemenungen:

Sie Wird Zur BIIUNg eines HASNCOOES - VErSENen Mt €nem §0g. SAADpENdlX - benutzt
Bmmawemn:'rzmmmg .
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HO SEMPRE VOLUTO SAPERLO

1. Quanto dura una protesi al ginocchio?
2. Quali sono le attivita possibili?

3. A cosabisogna prestare attenzione se si ha una protesi al
ginocchio?

4. Quando e percheé va impiantata una protesi?



QUANTO DURA UNA PROTESI AL
GINOCCHIO?

Durata delle protesi al ginocchio

100%

50% -

0% I I I \

years

Rand J. et al., JBJS-A 2003; 85:259-265

G
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RIMOZIONE DELLA PROTESI

Infezione

Instabilita articolare

Problemi alla rotula

Allentamento

Usura

Tuttavia: il 78% delle protesi articolari sono ancora intatte dopo 20 anni

O
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HO SEMPRE VOLUTO SAPERLO

1. Quanto dura una protesi al ginocchio?
2. Quali sono le attivita possibili?

3. A cosabisogna prestare attenzione se si ha una protesi al
ginocchio?

4. Quando e percheé va impiantata una protesi?



QUALI SONO LE ATTIVITA POSSIBILI?

= Quasi tutti 1 pazienti riescono nuovamente a fare passeggiate
regolari e illimitate

= 2/3 del pazienti riescono huovamente ad andare In bicicletta
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QUALI SONO LE ATTIVITA POSSIBILI?
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HO SEMPRE VOLUTO SAPERLO

1. Quanto dura una protesi al ginocchio?
2. Quali sono le attivita possibili?

3. A cosabisogna prestare attenzione se si ha una protesi al
ginocchio?

4. Quando e percheé va impiantata una protesi?



MANTENIMENTO DI MOBILITA E FORZA

Rheumaliga Sch
igue suisse contre le rhumatisme
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A COSA BISOGNA PRESTARE ATTENZIONE
SE SI HAUNA PROTESI AL GINOCCHIO?

1. Temperatura corporea eccessiva?
Dipende dal ginocchio con la protesi? (Infezione!!)

2. Ho un’infammagzione alle dita delle mani o dei piedi?
E necessario un trattamento antibiotico immediato!

3. Devo subire un intervento dentale tra piu di 45 minuti?
Profilassi con antibioticl!

(Non necessario per gli igienisti dentali)



HO SEMPRE VOLUTO SAPERLO!

1. Quanto dura una protesi al ginocchio?
2. Quali sono le attivita possibili?

3. A cosabisogna prestare attenzione se si ha una protesi al
ginocchio?

4. Quando e percheé va impiantata una protesi?



OBIETTIVO DELLARTICOLAZIONE
ARTIFICIALE

= Riduzione del dolore

= Miglioramento
di attivita e
gualita della
vita

G
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IL MOMENTO GIUSTO

Qualita della vita
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

™ prima dell’operazione

® dopo I'operazione

troppo presto troppo tardi Momento giusto




PROSPETTIVE DI SUCCESSO

|l risultato dipende dal dolore e dalla funzionalita prima

dell'intervento: peggiori sono le condizioni, peggiore sara il
risultato.

Non bisogna aspettare troppo prima di fare I'intervento.

Fortin PR et al, Arthritis Rheum 2002;46(12):3327-30
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