
WANN IST EINE OPERATION SINNVOLL?



DAS KNIE
GRÖSSTES GELENK DES MENSCHEN

Oberschenkel

Kniescheibe

Innenband

Innenmeniskus

Schienbein

Knorpel

Aussenband

Aussenmeniskus

Wadenbein



DAS KOMPLEXE KNORPEL-GEWEBE
ES REGENERIERT NICHT



CHONDROITIN-SULFAT
HYALURON-SÄURE



KNORPEL-MITTEL

Fischöl

Teufelskralle

Vitamin E

Wilde Hagenbutte

Grünlippmuschel

Haifischknorpel

Glucosamin

Hyaluronsäure-Spritze Chondroitinsulfat-Tabletten



WEITERE THERAPIEMÖGLICHKEITEN

Physiotherapie

Training

Schmerzmedikamente

Plättchenreiches

Plasma (PRP)



KNORPELSCHADEN = ARTHROSE

Knie-Arthrose



ÜBERLASTUNG



BELASTUNG

Velofahren:

1,2-faches Körpergewicht

Schnelles Gehen auf der Ebene (Power Walking):

2-4-faches Körpergewicht

Schnelles Bergabgehen:

8-faches Körpergewicht

Jogging:

9-faches Körpergewicht



ARTHROSE GEHÖRT ZUM ALTERN



GELENKSPALTVERSCHMÄLERUNG



AHLBAECK CLASSIFICATION

Gelenkspalt-

verschmälerung

< 50%

Gelenkspalt-

verschmälerung

> 50%

Gelenkspalt-

Kollaps
Gelenkspalt-
Zerstörung 

(Knochen auf 

Knochen)



KNIESCHMERZEN



WANDEL DER ANSPRÜCHE

früher heute



OPERATIVE STUFENBEHANDLUNG DER 
ARTHROSE

Arthroskopische Säuberung

Achsenumstellung

Halbseiten-Prothese

Kniescheiben-Gleitlager-Prothesen

Total-Prothese
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IMPLANTAT-REGISTER

Swedish Knee Arthroplasty Register, Annual Report 2011



DAS WOLLTE ICH SCHON IMMER WISSEN!

1. Wie lange hält ein Kunstgelenk am Knie?

2. Welche Aktivitäten sind möglich?

3. Was muss man mit einem Kunstgelenk beachten?

4. Wann und warum soll man ein Kunstgelenk machen?



WIE LANGE HÄLT EIN KUNSTGELENK AM 
KNIE?

Rand J. et al., JBJS-A 2003; 85:259-265

Dauerhaftigkeit Knie-Prothesen



PROTHESENENTFERNUNG

▪ Infektion

▪ Schlottergelenk

▪ Kniescheibenprobleme

▪ Lockerung

▪ Abnützung

Trotzdem: 78% der Kunstgelenke sind nach 20 Jahren intakt
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WELCHE AKTIVITÄTEN SIND MÖGLICH?

▪ Regelmässige und unlimitierte Spaziergänge bei fast allen 
Patienten wieder möglich

▪ Fahrradfahren bei mehr als 2/3 der Patienten wieder möglich



WELCHE AKTIVITÄTEN SIND MÖGLICH?

Empfehlenswert:
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ERHALT DER BEWEGLICHKEIT UND KRAFT



WAS MUSS MAN MIT EINEM 
KUNSTGELENK BEACHTEN?

1. Habe ich erhöhte Körpertemperatur?                                      
Kommt es vom Prothesenknie? (Infektion!!)

2. Habe ich eine Entzündung an den Fingern oder Zehen?                                  
Unbedingt rasche antibiotische Behandlung!

3. Steht mir ein Zahneingriff länger als 45 Minuten bevor? 
Prophylaxe mit Antibiotika! 
(Bei Dentalhygienikern nicht notwendig)
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ZIEL DES KUNSTGELENKS

▪ Schmerzen reduzieren

▪ Beweglichkeit, 
Aktivität und 
Lebensqualität 
verbessern



DER RICHTIGE ZEITPUNKT
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ERFOLGSAUSSICHTEN

Je grösser der Schmerz und je schlechter die Funktion vor der 
Operation, desto weniger gut das Endresultat.

Operation eher früher als später durchführen.

Fortin PR et al, Arthritis Rheum 2002;46(12):3327-30


