
QUAND UNE OPÉRATION EST-ELLE INDIQUÉE?



LE GENOU, LA PLUS GROSSE 
ARTICULATION DU CORPS HUMAIN

Cuisse

Rotule

Ligament interne

Ménisque interne

Tibia

Cartilage

Ligament externe

Ménisque externe

Péroné



UN TISSU ARTICULAIRE COMPLEXE
QUI NE SE RÉGÉNÈRE PAS



SULFATE DE CHONDROÏTINE
ACIDE HYALURONIQUE



AGENTS CARTILAGINEUX

Huile de poisson

Griffe du diable

Vitamine E

Cynorhodon sauvage

Moule verte

Cartilage de requin

Glucosamine

Injection dôacide 

hyaluronique

Comprimés de sulfate de 

chondroïtine



AUTRES OPTIONS THÉRAPEUTIQUES

Physiothérapie

Exercice 

physique

Antalgiques

Plasma riche en 

plaquettes



LÉSION DU CARTILAGE = ARTHROSE

Arthrose du genou



SOLLICITATION EXCESSIVE



SOLLICITATION

Vélo

1-2 fois le poids du corps

Marche rapide sur sol plat (power walking):

2-4 fois le poids du corps

Marche rapide en pente

8 fois le poids du corps

Jogging:

9 fois le poids du corps



LôARTHROSE VA DE PAIR AVEC LôĄGE



AMINCISSEMENT DE LôESPACE ARTICULAIRE



CLASSIFICATION AHLBACK

Amincissement

de lôespace

articulaire

< 50%

Amincissement

de lôespace

articulaire

> 50%

Collapsus de

lôespace

articulaire

Destruction de 

lôespace 

articulaire (os 

contre os)



DOULEURS DU GENOU



ÉVOLUTION DES EXIGENCES

Avant Aujourdôhui



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Nettoyage par arthroscopie

Correction de lôaxe

Demi-prothèse

Prothèses des plans de glissement 

de la rotule
Prothèse totale



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Nettoyage par arthroscopie



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Nettoyage par arthroscopie

Correction de lôaxe



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Correction de lôaxe



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Nettoyage par arthroscopie

Correction de lôaxe

Demi-prothèse



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
LôARTHROSE PAR £TAPE

Demi-prothèse


