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QUAND UNE OPERATION EST-ELLE INDIQUEE?
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LE GENOU, LAPLUS GROSSE
ARTICULATION DU CORPS HUMAIN

( 4 Cuisse
Cartilage ' | Rotule
Ligament externe/‘_ =\l '\ Ligament interne

Ménisque externe
Pérone

Ménisqgue interne
Tibia

Rheumaliga Schwei.
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UN TISSU ARTICULAIRE COMPLEXE
QUI NE SE REGENERE PAS
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A Fibronectin
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SULFATE DE CHONDROITINE
ACIDE HYALURONIQUE

Protein Core

Keratan Su!fateé\j
Chains

O
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AGENTS CARTILAGINEUX

Injection d’acide
hyaluronique

Huile de poisson
Griffe du diable
Vitamine E
Cynorhodon sauvage
Moule verte

Cartilage de requin

Glucosamine

Comprimés de sulfate de
chondroitine




AUTRES OPTIONS THERAPEUTIQUES

Physiothérapie |
Antalgiques
Plasma riche en
plaquettes Exercice
physique

O
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LESION DU CARTILAGE = ARTHROSE

OMMG 2000
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SOLLICITATION EXCESSIVE

G
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SOLLICITATION

Veélo
1-2 fois le poids du corps

Marche rapide sur sol plat (power walking):
2-4 fois le poids du corps

Marche rapide en pente
8 fois le poids du corps

Jogging:
9 fois le poids du corps

Ericson MO, AM J Sports Med 1986; 14:285-290 @

Kuster M et al., J Bone Joint Surg Br 1997; 79:109-114 Rheumaliga Schweiz
Winter DA, J Biomech 1983; 16:91-97 Ligue suisse contre le rhumatisme
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L’ARTHROSE VA DE PAIR AVEC L’'AGE

hhhhhhhhhhhhh



AMINCISSEMENT DE LESPACE ARTICULAIRE

O

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo




CLASSIFICATION AHLBACK

Amincissement Amincissement Collapsus de Destruction de
de I'espace de I'espace I'espace I'espace
articulaire articulaire articulaire articulaire (os
< 50% > 50% contre 0s)

O

Ahlbaeck S, Acta Radiol 277:7-72, 1968 ke setess homtre te 1h tamtincas
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DOULEURS DU GENOU

G
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EVOLUTION DES EXIGENCES

Avant Aujourd’hui

Rheumaliga Schwei
Lig se contre le rhumatism
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

D 4 .
« Nettoyage par arthroscopie

Correction de 'axe

Demi-prothese

Protheses des plans de glissement
de larotule
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

Nettoyage par arthroscopie
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

il .
« Nettoyage par arthroscopie

1 JCorrection de I'axe
Ny
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

Correction de I’axe
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

g W |
w Nettoyage par arthroscopie
-\ Correction de I’axe

G
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

G
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

Protheses des plans de glissement ‘ |
de la rotule

G
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE

L a .
«» Nettoyage par arthroscopie

Demi-prothese

Protheses des plans de glissement ~
de larotule
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LARTHROSE PAR ETAPE




REGISTRE DES IMPLANTS

OA / TKA n p-value RR 95% CI RA / TKA n p-value RR 95% CI
AGC 13,806 reference AGC 614 reference

F/S MIII 5,979 0.5 0.94 0.79-1.12 F/S MIII 276 0.74 0.86 0.36-2.08
PFC-Sigma 23,498 0.01 0.83 0.73-0.95 PFC-Sigma 770 0.64 1.16 0.62-2.19
Scan 440 0.02 1.62 1.07-2.45 Scan 116 0.05 2.33 1.00-5.42
Kinemax 1,118 <0.01 1.83 1.41-2.38 Kinemax 50K 0.01 3.78 1.48-9.66
Duracon 7,445 0.87 1.01 0.86-1.20 Duracon 282 0.15 1.73 0.83-3.64
Profix 1,217 0.86 1.04 0.70-1.54 Profix 93 0.67 1.3 0.38-4.48
NexGen 18,697 <0.01 0.56 0.48-0.67 NexGen 473 0.17 0.49 0.18-1.36
LCS 220 0.1 0.39 0.12-1.20 LCS 22 0.98 <0.01

Natural II 473 0.97 0.99 0.59-1.66 Natural II 17 0.44 2.21 0.29-16.79
PFC Rot. Platf. 736 0.27 1.27 0.83-1.95 PFC Rot. Platf. 20 0.5 2.02 0.26-15.57
Triathlon 1,995 0.16 0.73 0.46-1.13 Triathlon 44 0.99 <0.01

Vanguard 2,135 0.22 1.27 0.87-1.84 Vanguard 80 0.05 3.22 1.00-10.37
Other 760 0.11 1.39 0.93-2.06 Other 145 0.87 0.9 0.26-3.09
Gender (male is ref.) 0.27 1.06 0.96-1.16 Gender (male is ref.) 0.35 0.8 0.50-1.28
Age (per year) <0.01 0.96 0.96-0.97 Age (per year) 0.28 0.99 0.97-1.01
Year of op. (per year) 0.09 1.02 1.00-1.04 Year of op. (per year) 0.22 1.07 0.96-1.18

Swedish Knee Arthroplasty Register, Annual Report 2011

;’ .
K N I E g PRIMARPROTHESE
Prothesenregister S I r I S
- e — minimal
- Nachname Amaicher erster Vomame Geschiecnt
Anweisungen 3 g TR L PaL-Nr. [ l -
» Benutzen Sie einen weichen #2 Bleistift zur Markierung.
= Alle Fragen beantworten falls kein anderer Vermerk E Posiein WoRroR
Wl Felder sind kompiett auszufilien. %" s | |
r E (L) [LARZA S
Seite F H 1
10 rechis 10 inks 3 nurt Antwort enaube Jim Geounson Geounsand "
= mehrere Antworten enaudt - 1 1 J
[ Prichtangaten [C] Angabe empfohien (Implantatvertoigung™) --
Aufnahme
. F " Anz. frithere
Hauptdiagnose Frihere Op Op
¢ » OA - Osteoarthrose = keine = Kniearthroskopie 212
¢ 2 RA - Rheumatoide Arthritis = 0 ie FE = Bandrel uktion ¢ 2 3 0d. mehr
¢ 2 FX - Fraktur = Osteotomie Tl knienah = OP zur Patellastab.
¢ 2 NECR - Osteonekrose = Osteosynthese FE knienah = OP zur Infektbehandiung
¢ 2 MISC - Varia = Osteosynthese Tl knienah = andere ..........
- Operation
Operationsdatum
Tag A 012 A3 09 IS 08 A2 0D 3D 20 20 22
Monat - ooz Jahr 3203390
Typ der Ar
* 3 unverbunden kreuzbanderhaltend * 3 verbundenes Drehgelenk
<2 rbunden posterior * * verbundenes Schamiergelenk
['4 t3 semi co ° 2 unikompartimentar medial
2 :unverbunden meniskeal ° 3 unikompartimentar lateral
8 - 2 unverbunden rotierend ¢ 2andere ........
N met
(o) UL 9
g o ionell = | invasiv = Comp iet = pati P
o Instrumentierung
Fixation der K
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Zentraiserver werden keine sensiien Daten, sondem ledgich deren newtrale, e

separaten Server In ener geschiIzien Umgedung: an den
Dle

Qs wird nicht
Dieses Vertahren venunmogiont jegiiche VennOpfung cer

Bemenungen:

Sie Wird Zur BIIUNg eines HASNCOOES - VErSENen Mt €nem §0g. SAADpENdlX - benutzt
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TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR!

1. Combien de temps une prothese du genou tient-elle?
2. Quelles activités une prothese permet-elle?
3. A quoi faut-il faire attention quand on porte une prothése?

4. Quand et pourquoi une prothese doit-elle étre posee?

Ligue suisse contre le rhumatisme
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COMBIEN DE TEMPS UNE PROTHESE DU
GENOU TIENT-ELLE?

Stabilité des protheses du genou

100%

50% -
0%
0 5 10 15 20
years @
Rand J. et al., JBJS-A 2003; 85:259-265 Ligue suisse cz:t:.l;nlzl:%z :calti::;i:
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RETRAIT DE LA PROTHESE

Infection

Instabilité de I'articulation

Problemes au niveau de la rotule

Descellement

Usure

Néanmoins: 78% des protheses articulaires sont encore intactes apres
20 ans

S
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TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR!

1. Combien de temps une prothese du genou tient-elle?
2. Quelles activités une prothese permet-elle?
3. A quoi faut-il faire attention quand on porte une prothése?

4. Quand et pourquoi une prothese doit-elle étre posee?
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QUELLES ACTIVITES UNE PROTHESE
PERMET-ELLE?

= Presque tous les patients peuvent de nouveau marcher
regulierement et sans limitation

= Plus de 2/3 des patients peuvent de nouveau faire du vélo

G
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QUELLES ACTIVITES UNE PROTHESE
ELLE?

PERMET-

Vd

dées

V4

[tes recomman

Activ
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TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
VOULU SAVOIR!

1. Combien de temps une prothese du genou tient-elle?
2. Quelles activités une prothese permet-elle?
3. A quoi faut-il faire attention quand on porte une prothése?
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MAINTIEN DE LA MOBILITE ET DE LA

FORCE

Rheumaliga Sch
igue suisse contre le rhumatisme
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A QUOI FAUT-IL FAIRE ATTENTION QUAND
ON PORTE UNE PROTHESE?

1. Ma tempeérature a-t-elle augmenté?
Cette augmentation est-elle due a la prothese du genou?
(infection!!)

2. Al-je une inflammation aux doigts ou aux orteils?
Traltement antibiotique rapide obligatoire!

3. Une intervention dentaire de plus de 45 minutes est-elle
prévue? Prophylaxie aux antibiotiques!
(inutile chez les hygienistes dentaires)

O
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TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS
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OBJECTIFS DE LA PROTHESE
ARTICULAIRE

« Réduction des douleurs &2

= Amélioration
de la mobilité,
de l'activité et
de la qualité de
vie

G
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LE BON MOMENT

Qualité de vie
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

™ avant l'opération

® apres I'operation

trop tot trop tard au bon moment
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CHANCES DE SUCCES

Plus la douleur est importante et plus la capacité fonctionnelle est
deégradée avant I'opération, moins le résultat sera bon.

L'opéeration ne doit pas étre réealisee trop tard.

O
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