
QUAND UNE OPÉRATION EST-ELLE INDIQUÉE?



LE GENOU, LA PLUS GROSSE 
ARTICULATION DU CORPS HUMAIN
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UN TISSU ARTICULAIRE COMPLEXE
QUI NE SE RÉGÉNÈRE PAS



SULFATE DE CHONDROÏTINE
ACIDE HYALURONIQUE



AGENTS CARTILAGINEUX
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AUTRES OPTIONS THÉRAPEUTIQUES

Physiothérapie

Exercice 

physique

Antalgiques

Plasma riche en 

plaquettes



LÉSION DU CARTILAGE = ARTHROSE

Arthrose du genou



SOLLICITATION EXCESSIVE



SOLLICITATION

Vélo

1-2 fois le poids du corps

Marche rapide sur sol plat (power walking):

2-4 fois le poids du corps

Marche rapide en pente

8 fois le poids du corps

Jogging:

9 fois le poids du corps



L’ARTHROSE VA DE PAIR AVEC L’ÂGE



AMINCISSEMENT DE L’ESPACE ARTICULAIRE



CLASSIFICATION AHLBACK

Amincissement

de l’espace

articulaire

< 50%

Amincissement

de l’espace

articulaire

> 50%

Collapsus de

l’espace

articulaire

Destruction de 

l’espace 

articulaire (os 

contre os)



DOULEURS DU GENOU



ÉVOLUTION DES EXIGENCES

Avant Aujourd’hui



TRAITEMENT CHIRURGICAL DE 
L’ARTHROSE PAR ÉTAPE

Nettoyage par arthroscopie

Correction de l’axe

Demi-prothèse

Prothèses des plans de glissement 

de la rotule
Prothèse totale
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REGISTRE DES IMPLANTS

Swedish Knee Arthroplasty Register, Annual Report 2011



TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOUJOURS 
VOULU SAVOIR!

1. Combien de temps une prothèse du genou tient-elle?

2. Quelles activités une prothèse permet-elle?

3. À quoi faut-il faire attention quand on porte une prothèse?

4. Quand et pourquoi une prothèse doit-elle être posée?



COMBIEN DE TEMPS UNE PROTHÈSE DU 
GENOU TIENT-ELLE?

Rand J. et al., JBJS-A 2003; 85:259-265

Stabilité des prothèses du genou



RETRAIT DE LA PROTHÈSE

▪ Infection

▪ Instabilité de l’articulation

▪ Problèmes au niveau de la rotule

▪ Descellement

▪ Usure

Néanmoins: 78% des prothèses articulaires sont encore intactes après 
20 ans
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QUELLES ACTIVITÉS UNE PROTHÈSE 
PERMET-ELLE?

▪ Presque tous les patients peuvent de nouveau marcher 
régulièrement et sans limitation

▪ Plus de 2/3 des patients peuvent de nouveau faire du vélo



QUELLES ACTIVITÉS UNE PROTHÈSE 
PERMET-ELLE?

Activités recommandées:
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MAINTIEN DE LA MOBILITÉ ET DE LA 
FORCE



À QUOI FAUT-IL FAIRE ATTENTION QUAND 
ON PORTE UNE PROTHÈSE?

1. Ma température a-t-elle augmenté?                                      
Cette augmentation est-elle due à la prothèse du genou? 
(infection!!)

2. Ai-je une inflammation aux doigts ou aux orteils?                                  
Traitement antibiotique rapide obligatoire!

3. Une intervention dentaire de plus de 45 minutes est-elle 
prévue? Prophylaxie aux antibiotiques! 
(inutile chez les hygiénistes dentaires)
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OBJECTIFS DE LA PROTHÈSE 
ARTICULAIRE

▪ Réduction des douleurs

▪ Amélioration 
de la mobilité, 
de l’activité et 
de la qualité de 
vie
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CHANCES DE SUCCÈS

Plus la douleur est importante et plus la capacité fonctionnelle est 
dégradée avant l’opération, moins le résultat sera bon.

L’opération ne doit pas être réalisée trop tard.

Fortin PR et al, Arthritis Rheum 2002;46(12):3327-30


