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QUAND UNE OPERATION EST-ELLE INDIQUEE?
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LE GENOU, LAPLUS GROSSE
ARTICULATION DU CORPS HUMAIN

( 4 Cuisse
Cartilage ' | Rotule
Ligament externe/‘_ =\l '\ Ligament interne

Ménisque externe
Pérone

Ménisqgue interne
Tibia
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UN TISSU ARTICULAIRE COMPLEXE
QUI NE SE REGENERE PAS
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SULFATE DE CHONDROITINE
ACIDE HYALURONIQUE

Protein Core

Keratan Su!fateé\j
Chains
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AGENTS CARTILAGINEUX

|l nj ecti on doaci de
hyaluronique

Huile de poisson
Griffe du diable
Vitamine E
Cynorhodon sauvage
Moule verte

Cartilage de requin

Glucosamine

Comprimés de sulfate de
chondroitine
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AUTRES OPTIONS THERAPEUTIQUES

Physiothérapie |
Antalgiques
Plasma riche en
plaquettes Exercice
physique

O

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo



LESION DU CARTILAGE = ARTHROSE

OMMG 2000
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SOLLICITATION EXCESSIVE
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SOLLICITATION

Veélo
1-2 fois le poids du corps

Marche rapide sur sol plat (power walking):
2-4 fois le poids du corps

Marche rapide en pente
8 fois le poids du corps

Jogging:
9 fois le poids du corps

Ericson MO, AM J Sports Med 1986; 14:285-290 @

Kuster M et al., J Bone Joint Surg Br 1997; 79:109-114 Rheumaliga Schweiz
Winter DA, J Biomech 1983; 16:91-97 Ligue suisse contre le rhumatisme
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LOARTHROSE VA DE PAI R AVE
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AMI NCI SSEMENT DE LOESPACE A
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CLASSIFICATION AHLBACK

Amincissement Amincissement Collapsus de Destruction de
de | 6espdeel 0espalckespacel 0espace
articulaire articulaire articulaire articulaire (os

< 50% > 50% contre 0s)

O
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DOULEURS DU GENOU
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EVOLUTION DES EXIGENCES

Avant Auj ourdohui
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE

i |
«» Nettoyage par arthroscopie

@)

Correction de | axe

Demi-prothese

Protheses des plans de glissement ©
de larotule
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE

Nettoyage par arthroscopie
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE

s |
\W Nettoyage par arthroscopie
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VA JCorrection de | 06axe
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE




TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE

g = |
\g Nettoyage par arthroscopie
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DE
LOARTHROSE PAR £TAPE
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