KNIEARTHROSE

URSACHE UND BEHANDLUNG
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ANATOMIE

Gelenkkapsel

Oberschenkelknochen
Knorpel
Gelenkkapse!

Meniskus -
Schienbein

Via knie-muenchen.de
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ANATOMIE

Kapselbandapparat

Vorderes und hinteres Kreuzband

= Stabilisieren das Kniegelenk v.a. in
Rotationsstellungen

Inneres und ausseres Seitenband

= Seitliche Stabilisation

* Innenband mit Gelenkkapsel und
Innenmeniskus verwachsen

Hinteres Kreuzband

ad
\K;ff Vorderes
.~ Kreuzband

.+ Knorpel

#8013
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e J,»~‘i7ﬁ Meniskus

Innenband

knochen

Prometheus; Lernatlas der Anatomie

Unterschenkel-
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ANATOMIE

Menisken

= Faserknorpel und straffes
Bindegewebe Ubernehmen
ca. 1/3 der Ubertragbaren
Last

= Innerer Meniskus starker
fixiert = unbeweglicher -
haufiger verletzt

Hinteres Kreuzband

Wadenbein ‘i@ e
AuBenband —

Aulenmeniskus

Innenband

Innenmeniskus

Vorderes

Schienbein

Via gesundheitsinformation.de, Querschnitt des Kniegelenks

Kreuzband

knorpeliiberzogene
Gelenkflachen
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GELENKFLUSSIGKEIT (SYNOVIA)

Hyaluronsaure

= Bestandteil der extrazellularen Matrix
und der Gelenkflissigkeit (Synovia)

= Kann sehr viel Wasser binden
= «Schmiermittel» bei Bewegung
= Stossdampfer bei Belastung

= Viskositat unterschiedlich je nach
Belastung: nimmt bei grésseren
Scherkraften ab

= Erndhrung des Gelenkknorpels

i
Merv mit Abzweigung _ — .
zu Gelenk, Muskel | |'| T ﬁgﬁge
und Sehne [ b
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oberer Rezessus,
Synovialisumschlagfalte

fibrése
(bindegewebige) Kapsel

Gelenkknorpel

\ subchondrale (unter dem
Wi\ Knorpel gelegene) Kapillaren
\|

Synovialgefdiie
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Via netcult.ch, Aufbau & Funktion eines Gelenkes
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ARTHROSE
Allgemein

Normal

Kapsel

Knorpel
Synovialis
(Gelenk-
innenhaut)

Knochen

Arthrose

Verdickte Kapsel

Zysten und Sklerose (Verhartung)
im benachbarten Knochen

Knorpelverschmélerung

Osteophyten
(knocherne Wucherungen)

Verdickung
der Synovialis

Veranderte
Knochenstruktur
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KNIEARTHROSE (GONARTHROSE)

Fortschreitende degenerative Erkrankung
des Kniegelenkes

= Haufigste Gelenkskrankheit

35% -
* Endpunkt Kniegelenkersatz (?) 30%
25%

= Primare Gonarthrose: 20%-

- Keine ausldsende Ursache; Genetik o

10% -

- Risikofaktoren: Alter, Ubergewicht 5%
. 0% -
- Haufiges Vorkommen: 30-60% der 014 1524 2534 3544 4554 5564 6574 75
Age group (years)

Uber 60-Jahrigen (je nach Studie)

Via medicographia.com
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KNIEARTHROSE (GONARTHROSE)

Sekundare Gonarthrose ﬁ ~
= Fehlstellung (Achse!) , ,
= Nach Verletzungen; posttraumatisch ll

= Bel entzundlichen rheumatischen Krankheiten z.B.
Rheumatoide Arthritis, Psoriasis-Arthritis

G
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KNIEARTHROSE

Symptome
Frihe Phase der Erkrankung

= [ntermittierende Beschwerden mit
beschwerdefreien Phasen

= Anlaufschmerzen

= Ermidungsschmerzen ‘..._. ) S
= Schmerzen beim Treppensteigen "*‘WWmL: el
(v mehr als M)

= Kurze Morgensteifigkeit (wenige
Minuten) o
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KNIEARTHROSE

Symptome
Spate Phase der Erkrankung

= Konstante Beschwerden

Schwellung/Erguss

Uberwarmung

Ruheschmerzen/nachtliche Schmerzen

Etwas langere Morgensteifigkeit (ca. 30-60 min)

O
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KNIEARTHROSE

Untersuchungsbefunde

Funktionsprtfung

= Gelenksreiben (sog.
Krepitation), Instabilitat

= Bewegungseinschrankung

Inspektion

= Achsabweichung /Fehlstellung
= Konturvergroberung

= Schwellung

= Schonhinken Provokationsmanéver

* Muskelschwund - Endphasenschmerz

= Verschiebeschmerz
Palpation (Tastbefund) =  Achsenstossschmerz
= Schwellung/Erguss = Aufklappschmerz

= Druckempfindlichkeit @
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KNIEARTHROSE = BILDGEBUNG

Rontgen

= Gelenkspaltverschmalerung
= Osteophyten

= (Subchondrale) Sklerose

= Dezentrierung

= Knochenzysten

MRI

= Knochenmarksodem
= Erguss

= Synovitis
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THERAPIE

Medikamentos 1

Zur ausseren, lokalen Anwendung
 NSAR-Pflaster/ -Creme

= Lidocain-Pflaster

= Capsaicin-Creme

= Arnika

= Wallwurz

- Bel Weichteillschmerzen, risikoarm

G
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THERAPIE
Medikamentos 2

Zur Einnahme:

= Schmerzmittel (Analgetika)

- Paracetamol, selten wirksam
- Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR) am besten wirksam,

alternativ Novalgin
—auch entztindungshemmend, Risiko teils Magen-Darm-Trakt

= Chondroprotektiva (Chondroitin- und Glucosaminsulfat)

= Vitamin D bel Mangel, Calcium bel ungentgender Zufuhr
via Ernahrung

= Naturheilmittel nach Wunsch (Teufelskralle, Weihrauch,
Hagebutten, Omega-3-Fettsauren etc.) @
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THERAPIE

Medikamentos 3
Ins Gelenk gespritzt (intraartikular) ﬁ
o=

= Hyaluronsaure bei frihen bis mittleren Stadien .
Cortison

= Platelet Rich Plasma bei frithen bis mittleren Stadien
(experimentell, resp. wenig Langzeiterfahrung)

= Cortison bei aktivierter Arthrose (Spatphase)

= Stammzellen (experimentell)

Hyaluronsaure

lﬁ



EIGENBLUTTHERAPIE

Plattchenreiches Plasma «PRP»

PRP

Kommerzielle Kits

Plasmabasiert (wenig Lc)

8T PRGF-Enclorst®

L &

Artreex ACPS

Von Electron Microscopy Facility at The National Cancer
Institute at Frederick (NCI-Frederick)

Bufty Coat-basiert [viel Lc)

Harvest SmortPReP® Medtronic Mogelon® Siomet G75 I

i

Unversitatsspital
Zirich
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EIGENBLUTTHERAPIE

Plattchenreiches Plasma «PRP»
= Wenig Nebenwirkungen

» Lokale Reaktionen wie Entzindungsreaktionen
- Risiko: Infektion (wie bei allen Infiltrationen)

= Keine Pflichtleistung der Krankenkasse
— Kosten von 3 Injektionen: ca. CHF 450.- bis 600.-

« Bedarf grosserer, kontrollierter Studien und Standardisierung im
Vorgehen

Ligue suisse contre le rhu



LIFESTYLE CHANGE

Gewichtsreduktion

= Studie 2012: 175 adipdse Patienten
(@ BMI 37 kg/m2) mit symptomatischer Kniearthrose)

— 16 Wochen Reduktionsdiat; @ Gewichtsabnahme 10 %

- Schmerz | 14 %; Funktion 1 um 16%
- Unabhéangig vom Grad der Arthrose!!

= Studie 2017: 640 Ubergewichtige Patienten
(BMI = 25 resp. =2 30 symptomatischer Gonarthrose)

-~ 48 Monate
- Signifikant geringere Reduktion des Knorpelvolumens bei " Gudbergsen et al. Ostecantiis and Cartlage 2012

G eW| Chts red u ktl O n Gersing AS et al. Radiology 2017
—> Geringeres Fortschreiten der Arthrose je mehr Gewichtsabnahme @

Rheumaliga Schweiz
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LIFESTYLE CHANGE

Nikotin-Stopp

= Studie 2007: 159 Manner
12% Raucher, 15 bzw. 30 Monate

- Knorpeldicke im MRI: Um 2.3 — 2.5-fache bei Rauchern starker
zuriickgegangen

- Raucher gréssere Schmerzen als Nichtraucher (VAS 60 vs. 40)
- Nikotin erhoht Kohlenmonoxid-Gehalt im Blut
- Hypoxie im Gewebe hemmt Regeneration
- Schmerzrezeptoren im Gelenk stimuliert?
- Schmerzschwelle tiefer?

- ABER: Unsicher, da spatere Studien keine sichere Korrelation zeigen
konnten



WEITERE THERAPIEN

Physiotherapie und orthopadistische Massnahmen
-

G
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SPORT
Fluch oder Segen?

= Arthrose: haufig entzindliche Stadien: 50% bei
Arthroskopie

= Synovia: entzindliche Botenstoffe (Zytokine):
Interleukin-1, Interleukin-6, TNF

- Ungleichgewicht Regeneration und Abbau - entzindich  an-entzondiich

= Sport: positiv fur Gewichtskontrolle, Muskelkratft,
Beweglichkeit und Koordination L

Arthrose ILe 110 Sport
THF

= Muskelschwéache vor den Schmerzen!

= Knorpelzellen reagieren auf mechanische Stimuli



SPORT

Fluch oder Segen?

* Prospektive Kohortenstudie 2000: Gelenkverletzung
erhoht Risiko fur spatere Kniearthrose erheblich: Faktor 5

= Hohe Inzidenz von Kniearthrose nach Meniskus- oder
Kreuzband-L&sion, auch nach Operation!

= Nach Meniskusverletzung: Knorpel und Knochen
(subchondral) hoheren lokalen Belastungen ausgesetzt

= Leistungssport mit hohen Belastungen:
- Hohes Risiko von Friuharthrosen
- z.B. Fussball, Eishockey
—~ Bei Amateurspielern tendenziell leicht erhOht | ey -
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WICHTIGSTE BOTSCHAFTEN

= Die Kniearthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Sie
betrifft samtliche Strukturen des Gelenks.

= Der wichtigste beeinflussbare Risikofaktor bei Kniearthrose ist
das Ubergewicht.

= Das Arthrosegelenk braucht Bewegung, Uberlastungen sind
aber zu vermeiden.

* Bewegung steht am Anfang der Behandlungskette, die
Operation steht an letzter Stelle.
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