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Ich bestelle folgende Produkte: MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON Kniearthrose VerStehen A

O Broschire «Knackpunkt Knie - Knieschmerzen verstehen und behandeln» (D 1020) kostenlos un d behandel n
O Broschire «Arthrose» (D 301) kostenlos .

O Broschire «Schritt fir Schritt - So gesund ist Wandern» (D 1041) kostenlos V‘Eaj e ;ﬁjﬂlt?r(\d x ; :

O Katalog «Hilfsmittel - Kleine Helfer, grosse Wirkung» (D 003) kostenlos HehGreds Sl Bei Thnen, ;rfifl'hnen. Offentlicher Gesundhe|tstag
O Probeexemplar des Rheumamagazins «forumR» (CH 304) kostenlos Eintritt frei

O Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt.» (D 009) kostenlos Mineralquelle Eptingen AG

O Wischmopp mit Rollwagen (Art.-Nr. 5120) CHF 65.60 Montag, °R September 2019

Kunsthaus Zirich, Vortragssaal

Ich méchte Mitglied werden bei
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Rheumaliga Zdrich

n Besuchen Sie uns auf Facebook

Name, Vorname

S Rheumaliga Schweiz
trasse, Hausnummer
Josefstrasse 92
8005 Zlrich

PLZ, Ort

' Tel. 044 487 40 00 Rheumaliga Schweiz Rheumaliga Schweiz Rh liaa Ziirich
info@rheumaliga.ch Ligue suisse contre le rhumatisme Ligue suisse contre le rhumatisme eumaliga curic
www.rheumaliga.ch Lega svizzera contro il reumatismo Lega svizzera contro il reumatismo Bewusst bewegt

Tel. E-Mail



Wettbhewerb
Gewinnen Sie attraktive Preise!

«lch habe immer gedacht,
Arthrose s_g'einegriechische
Insel, aber es ist
und weh.»

Knackpunkt Knie
Kniearthrose verstehen und behandeln

Montag, 9. September 2019
Kunsthaus Zirich, Vortragssaal

heuma,

PROGRAMM
14.00  Tiiréffnung 5 L Was macht Marco Rima beruflich?
2 o
ps © 2 i i
1400 - 1415  Informationsstande EuED - Eshockeyspleler ,
Rheumaliga Zirich, Rheumaliga Schweiz, Hisler Nest, §§ é 2 O S9haus?'e'er und Kabaretist
. .. . . . © =
Spitex fur Stadt und Land, Vita Health Care AG, physioswiss - 2022 O Zirkusknstler
Regionalverband Zurich-Glarus, Ergotherapeutinnen-Verband 2 é? £
Schweiz, Zircher Wanderwege, GLA:D® Schweiz E-R i
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14.15 - 1420  Erdffnung 858% 1. Preis: )  eenotel Waldstatierhof
Valérie Krafft, Geschaftsleiterin Rheumaliga Schweiz so03c 2 Ubernachtungen fir 2 Person.en im >ee el el CELE g
c é oo in Brunnen, wunderschén am Vierwaldstattersee gelegen.
. SCET Inklusive: Halbpension mit 4-Gang-Menti flir 2 Personen und
14.20 - 15.00  Kniearthrose: Ursache und Behandlung £E2<- o " . )
Dr.med. Anna Thoma, Facharztin fiir Rheumatologie g =<2 je eine Ganzkorpermassage a 50 Minuten.
, ’ c oo - .
physikalische Medizin, Rehabilitation und Innere Medizin, = g; 3 Gesamtwert: CHF 1000.-
Prodorso - Zentrum fiir Wirbelsdulenmedizin und Rheumatologie S .
cESe 2. Preis:
S=35 o _ ini —
15.00 - 15.30  Pause mit Informationsstinden und Beratung s 5:,5, 2 SBB-Gutschein im Wert von CHF 350.
SoNO
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15.30 - 16.10  Knackpunkt Knie: kriftigen und bewegen 582 2 3. Preis: . o
Martina Rofﬂer, dlpl Physiotherapeutin FH, Sz 2 % Balance—Pad, Gymnas“kmatte ((Fltllne)) und .
Rheumaliga Schweiz 2 §%~§ Matten-Tragebeutel von AIREX im Wert von CHF 150.-
FELEF
16.10 - 16.50  Wann ist eine Operation sinnvoll? i éé € g ,
Prof. Dr. med. José Romero, Facharzt fiir orthopadische Chirurgie £25c? FIBISS GESpRmBelE Yol (N7
und Traumatologie, Endoclinic Zirich, Hirslanden ©T < % 8 Kytta
= —~
16.50 - 1700  Fragerunde und Ende der Veranstaltung g S58¢ = Kytta - die gute Wahl gegen
33 é‘g é Schmerzen
Ort . | . S8525
Kunsthaus Zurich, Vortragssaal, Heimplatz 1, 8001 Zurich cesoc . .
53 IS £ Einsendeschluss: 7. Oktober 2019
Anreise 538 £y
Ab Zirich HB mit Tram Nr. 3 Richtung Klusplatz Z2BET
bis Station Kunsthaus SEg L2
Ab Zirich HB mit Bus Nr. 31 Richtung Kienastenwies S& (i'_: °¢
bis Station Kunsthaus =5=52
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