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Ich bestelle folgende Produkte: MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON Knlearthrose Verstehen '
O Broschiire «Knackpunkt Knie - Knieschmerzen verstehen und behandeln» (D 1020) kostenlos un d behandel n
O Broschire «Arthrose» (D 301) kostenlos \ .
O Broschre «Schritt fir Schritt - So gesund ist Wandern» (D 1041) kostenlos V‘Ea3 sniaue S?dst!.)"ltexd .. g ;
O Katalog «Hilfsmittel - Kleine Helfer, grosse Wirkung» (D 003) kostenlos HehGreds Sl 3efral.m. ;4;3::“. Offentlicher Gesundhe|tstag
O Probeexemplar des Rheumamagazins «forumR» (CH 304) kostenlos Eintritt frei
O Tegtament—Ratgeber «Gutes tun, das bleibt.» (D 009) kostenlos Mineralquelle Eptingen AG
O Wischmopp mit Rollwagen (Art.-Nr. 5120) CHF 65.60 Donnerstag, 12. September 2019
lch méchte Mitglied werden bei Chur, SVA Graubtinden, Calvensaal
O Rheumaliga SG, GR, AI/AR und Firstentum Liechtenstein
Name, Vorname
Rheumaliga SG, GR, AI/AR
Strasse. Hausnummer und Flrstentum Liechtenstein
' Am Platz 10, 7310 Bad Ragaz . .
570 Tel. Geschéftsstelle 081 302 47 80 Rheumaliga Rheumaliga
on Tel. Beratungsstelle 081 511 50 03 . SG, GR_; Al/AR U“_d Rheumaliga Schweiz . SG, GR_, Al/AR U“_d
o Yo info.sgfl@rheumaliga.ch Fiirstentum Liechtenstein Ligue suisse contre le rhumatisme Fiirstentum Liechtenstein

www.rheumaliga.ch/sgfl Bewusst bewegt Lega svizzera contro il reumatismo Bewusst bewegt



Wettbhewerb
Gewinnen Sie attraktive Preise!

«lch habe immer gedacht,
Arthrose s_g'einegriechische
Insel, aber es ist
und weh.»

Knackpunkt Knie
Kniearthrose verstehen und behandeln

Donnerstag, 12. September 2019
Chur, SVA Graubtinden, Calvensaal

heuma,

PROGRAMM
13.15  Tiiréffnung 5 L Was macht Marco Rima beruflich?
2 o
o © E . .
13.15 - 13.45  Informationsstinde und Beratung £gE ° O E|shockgysp|e|er .
Bewegungsangebote und Alltagshilfen bei Schmerzen: °522 O Schauspieler und Kabarettist
- - ; ; Sorz O Zirkuskuiinstler
Rheumaliga SG, GR, AlI/AR und Flrstentum Liechtenstein 2228
Weitere Infostédnde: Hiisler Nest, Spitex fiir Stadt und Land, £ ? £
Vita Health Care AG £58°%
O O o P
2 §E = ..
13.45 - 14.00  Grusswort und Er6ffnung durch Dr. med. Christian Hasler, g5 23 1.Preis: ; ) .
o ; . i i <X PE 2 Ubernachtungen flr 2 Personen im Seehotel Waldstatterhof
Prasident Rheumaliga SG, GR, AlI/AR und Flrstentum Liechtenstein SRy = ‘ g o ) N
c Sl < in Brunnen, wunderschén am Vierwaldstattersee gelegen.
O ¢ [} PR 5 a o
14.00 - 14.15  Vorstellung der regionalen Rheumaliga EE % = !nklgswe. Halt.leenS|on mit 4—\Gang—l.\/|enu T 2 Persenizn wie
Angebote und Dienstleistungen der Beratungsstelle, Andrea 8= EE Je eine Ganz.korpermassage a 50 Minuten.
Schmider; Bewegungsangebote in der Region, Katja Pichler £858 Gesamtwert: CHF 1000.-
L p T S
O aoc < -
14.15 - 15.00  Kniearthrose: Ursache und Behandlung 58 22 2.Preis:
Dr.med. Christian Hasler, Facharzt fir Rheumatologie FMH P e g s SBB-Gutschein im Wert von CHF 350.-
und Innere Medizin, Chur 5 52 .
5822 3. Preis:
c.5 © q anI
15.00 - 15.30  Pause mit Informationsstinden und Beratung S :»‘(”C; = Balance-Pad, Gymnastikmatte «Fitline» und
£2o¢ Matten-Tragebeutel von AIREX im Wert von CHF 150.-
1530 - 16.10  Knackpunkt Knie: kriftigen und bewegen s SESg
Andreas Enggist, dipl. Physiotherapeut FH, dipl. Osteopath i §§ g g’ ,
GDK/MSc, Enggist Therapie und Fitness Buchs und Chur £25c? Preise gesponsort von Kytta,
22558 Kytta
16.10 - 16.50  Wann ist eine Operation sinnvoll? 525382 ™
Dr.med. Thomas Perren, Facharzt FMH flir Orthopadische S E % = = Kytta - die gute Wahl gegen
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates, Chur §§ ggé Schmerzen
SE5co0cC
= gc@
16.50 - 1715  Fragerunde und Ende der Veranstaltung Z2e Gé SE .
SO Zﬁ.;g Einsendeschluss: 7. Oktober 2019
o <
Ort: Calvensaal, SVA Graubiinden, Ottostrasse 24, 7000 Chur 538 2
Anreise: Der Calvensaal ist nur wenige Schritte vom Bahnhof 523 EE
Chur entfernt. Der Eingang befindet sich am Calvenweg ééf‘;% g
(Wegweiser beachten). Parkplatze (geblhrenpflichtig) in der =R °¢
Tiefgarage an der Hartbertstrasse. E g = § %



