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Selbsthilfegruppe Osteoporose 

 

Wir sind Menschen die von Osteoporose betroffen sind, uns tut der 

gegenseitige Austausch gut. 

- Wünschst Du dir auch einen Erfahrungsaustausch mit 

Menschen in einer ähnlichen Lebenssituation? 

- Möchtest Du deine Lebensqualität erhalten oder verbessern? 

- Wollen wir uns gegenseitig unterstützen? 

Dann ist unsere Selbsthilfegruppe vielleicht genau das Richtige für 

Dich. Wir treffen uns regelmässig in Solothurn. Du bist herzlich 

willkommen! 

Weitere Informationen erhälst Du bei der Konaktstelle Selbsthilfe 

Kanton Solothurn.  

 

Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn Poststrasse 2, 4500 

Solothurn 062 296 93 91 info@selbsthilfesolothurn.ch  

www.selbsthilfesolothurn .ch                                                                                                 


