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Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92
8005 ZUrich

Bewusst bewegt

Rheumaliga Schweiz

X Ich mochte gewinnen und nehme am Wettbewerb teil.
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Ich bestelle folgende Produkte:

Broschure «Rund um die Schulter» (gratis)

Broschlre «Patient und Arzt: Wenn zwei sich verstehen» (gratis)
Buch «Mein Riicken-Coach» (CHF 29.90)

Katalog Hilfsmittel «Kleine Helfer, grosse Wirkung» (gratis)
Probeexemplar der Zeitschrift «forumR» (gratis)
Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt» (gratis)
Schulterkissen Raps flir nur CHF 31.95 statt CHF 42.60

Ich méchte Mitglied werden bei

Regionale Rheumaliga O Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung
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%X% Bristol-Myers Squibb

Rheumaliga Luzern

und Unterwalden
Waldstatterstrasse 6

6003 Luzern

Tel. 041 377 26 26
rheuma.luuw @bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/luownw

Migros-Genossenschafts-Bund
Mineralquelle Eptingen AG
Spitex fiir Stadt und Land AG
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Brennpunkt
Schulter

Schulterschmerzen verstehen
und behandeln

Offentlicher Gesundheitstag
Eintritt frei

Freitag, 9.September 2016
Luzerner Kantonsspital

G

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Rheumaliga Luzern
und Unterwalden
Bewusst bewegt



Rheumaliga-Botschafter

Ellen Sprunger Marco Chiudinelli
Siebenkampferin Tennisspieler

Noldi Forrer Dominique Rinderknecht
Schwingerkdnig ehemalige Miss Schweiz

&& \Wir machen uns stark fir die Kampagne
«Brennpunkt Schulter».??

www.rheumaliga.ch/kampagne

15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 15.40
15.40 - 16.20
16.20 - 16.50
16.50 - 17.20
17.20 - 17.50
18.00 - 18.30

Brennpunkt Schulter
Schulterschmerzen verstehen und behandeln

Freitag, 9. September 2016
Luzerner Kantonsspital

PROGRAMM

Tiréffnung

Informationsstidnde und Beratung

Eroffnung durch den Prasidenten Dr. med. Ralph Melzer

Schulterschmerzen:

Eine Ubersicht aus rheumatologischer Sicht

Dr. med. Dr. phil. nat. Gediminas Matulis, Facharzt fir Rheumato-
logie, Hirslanden Klinik St. Anna, Luzern

Pause / Infostiande

Schulterchirurgie: Orthopédische Problemlésungen
Dr. med. Ralf Schoniger, Leitender Arzt Orthopédie, Klinik fir
Orthopéadie und Unfallchirurgie, Luzerner Kantonsspital

Die Schulter - stabil und trotzdem beweglich

Sinnvolle Ubungen fiir eine bewegliche und stabile Schulter
Marion Preisig, dipl. Sportphysiotherapeutin,

Hirslanden Klinik St. Anna, Luzern

Fachirzte beantworten lhre Fragen
Beratung an den Informationsstidnden

Ort
Luzerner Kantonsspital, 6000 Luzern 16

Anreise
ab Bahnhof Luzern mit Bus Nr. 18 und 19 direkt
zum Kantonsspital

Teilnahme ausgeschlossen. Die Rheumaliga Schweiz kann angegebene Daten speichern und fir Informations-

benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barzahlung sind ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine
zwecke nutzen. Mit der Anmeldung zum Wettbewerb anerkennt der Teilnehmer diese Bedingungen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 18 Jahre. Pro Teilnehmer nur ein Talon. Gewinner werden schriftlich
Korrespondenz geflihrt. Mitarbeitende und Partnerorganisationen der Rheumaliga Schweiz sind von der

Wettbewerb
Schulterschmerzen verstehen
und behandeln

Wie heisst die diesjahrige Kampagne
der Rheumaliga?

O Schultern im Fokus
O Brennpunkt Schulter
O Multitalent Schulter

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1. Preis:
Eine SBB-Geschenkkarte im Wert von CHF 500

2.-3.Preis:
Je ein Nackensttitzkissen im Wert von CHF 95
Offeriert von Hisler Nest

4.-10.Preis:

Je ein Schulterkissen mit Rapsfullung. Entspannt die Muskeln
und kann Schulter- und Nackenschmerzen lindern.

Offeriert von rheumaliga-shop.ch

Einsendeschluss: 30. September 2016



