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A V E C  L’A I M A B L E  S O U T I E N  D E

 Je souhaite participer au concours et gagner. 
 
 Je commande les produits suivants :

 Brochure « Autour de l’épaule  » (gratuite) 
 Brochure « Patient et médecin : écouter et se comprendre » (gratuite) 
 Catalogue « Moyens auxiliaires – Aides au quotidien pour vous faciliter la vie » (gratuit) 
 Exemplaire d’essai du magazine « forumR » (gratuit) 
 Guide pour bien rédiger son testament « Faire de bonnes choses qui restent » (gratuit) 
 Coussin cervical aux graines de colza pour seulement CHF 31.95 au lieu de CHF 42.60 

 
 Je souhaite devenir membre

 d’une ligue cantonale contre le rhumatisme     de l’Association Suisse des Polyarthritiques

 Nom, Prénom

 Rue

 N PA,  l ieu

 Té l .   E-Mai l

Flash sur 
l’épaule
Comprendre et traiter les douleurs 
de l’épaule

Conférence publique 
Entrée libre

Jeudi 8 septembre 2016 
Neuchâtel, Hôtel Beaulac

Fédération des coopératives 
Migros
Mineralquelle Eptingen AG
Spitex pour la Ville et  
la Campagne SA 

Une chaleur agréable contre  
les douleurs de la nuque
Commandez le coussin cervical  
aux graines de colza 

avec  
ce coupon- 

réponse :  

25% de 

réduction

Ligue neuchâteloise  
contre le rhumatisme
Chemin de la Combeta 16
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 913 22 77
info.ne@rheumaliga.ch
www.lnr.ch
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Flash sur l’épaule
Comprendre et traiter les douleurs de l’épaule
Jeudi 8 septembre 2016 
Neuchâtel, Hôtel Beaulac

Les ambassadeurs de la campagne Jeu-concours
Comprendre et traiter les douleurs  
de l’épaule

17.30 – 18.00 

18.00 – 18.05

18.05 – 19.00 
 

19.00 – 19.15

19.15 – 19.45

19.45 – 20.00

20.00

Quel est le nom de la campagne de cette année  
de la Ligue suisse contre le rhumatisme ?

 L’épaule en point de mire 
 Flash sur l’épaule 
 Les multiples talents de l’épaule

Gagnez des prix attrayants 

1er prix
Une carte cadeau CFF d’une valeur de CHF 500 

2e et 3e prix 
Un oreiller cervical d’une valeur de CHF 95
Offert par Hüsler Nest 
 
4e au 10e prix 
Un coussin cervical aux graines de colza. Détend les muscles 
et soulage les douleurs de la nuque et des épaules. 
Offert par rheumaliga-shop.ch

 

Date limite d’envoi : 30 septembre 2016

P R O G R A M M E

Ouverture des portes et visite des stands d’information
Ligue neuchâteloise contre le rhumatisme, Ligue suisse contre  
le rhumatisme, Association Suisse des Polyarthritiques,  
Association Suisse des Ergothérapeutes ASE, Spitex pour la Ville 
et la Campagne, Hüsler Nest

Bienvenue par Valérie Krafft, directrice de la Ligue suisse  
contre le rhumatisme 

Épaule douloureuse : causes et traitement  
Dr Christiane Zenklusen, rhumatologue FMH et Dr Claude  
Manueddu, chirurgien orthopédique, spécialiste en chirurgie  
de l’épaule

Pause / stands d’information

Mobilité de l’épaule : sans douleur ni sursollicitation
Par Baptiste Béguin, physiothérapeute

Questions 

Fin de la manifestation

Lieu  
Hôtel Beaulac, Esplanade Léopold-Robert 2, 2000 Neuchâtel 
 
Accès 
A côté du port de Neuchâtel, à deux minutes à pied  
du centre-ville ou parking du port devant l’hôtel

Ellen Sprunger
championne d’hepta th lon

Nöldi Forrer
champion de lu t te  su isse

Marco Chiudinelli
joueur  de tenn is

Dominique Rinderknecht
anc ienne Miss  Su isse

“ Nous nous engageons pour la campagne 
« Flash sur l’épaule ». ”
www.rheumaliga.ch/kampagne
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