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O Broschire «Rund um die Schulter» (gratis)
O Broschlre «Patient und Arzt: Wenn zwei sich verstehen» (gratis)
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Rheumaliga-Botschafter

Marco Chiudinelli
Tennisspieler

Ellen Sprunger
Siebenkdmpferin

Noldi Forrer
Schwingerkdnig

Dominique Rinderknecht
ehemalige Miss Schweiz

&& \\ir machen uns stark fur die Kampagne
«Brennpunkt Schulter».??

www.rheumaliga.ch/kampagne

14.00 -

14.30 -

14.45 -

15.30 -

16.00 -

16.30 -

17.00 -

13.30

14.30

14.45

15.30

16.00

16.30

17.00

17.15

Brennpunkt Schulter
Schulterschmerzen verstehen und behandeln

Dienstag, 6. September 2016
Pfalzkeller, St. Gallen

PROGRAMM
Tiir6ffnung

Informationssténde und Beratung
Bewegungsangebote und Alltagshilfen bei Schmerzen:

Rheumaliga St. Gallen, Graublinden und Furstentum Liechtenstein,

Beratung fUr Betroffene: Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung,
Spitex fur Stadt und Land

Grusswort Heidi Hanselmann, Regierungsratin und Gesundheits-
direktorin Kanton St. Gallen

Eroffnung Susanne Triet, Geschéftsleiterin

Rheumaliga St. Gallen, Graubinden und Furstentum Liechtenstein

Schmerzende Schulter: Ursachen und Behandlung

Dr. med. Peter Wiedersheim, Facharzt fir Innere Medizin,
speziell Rheumatologie, Mitglied der FMH, St. Gallen

Pause mit Informationsstinden und Beratung
Schulter-Chirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll?

Dr. med. Andreas Bischof, Facharzt flr Orthopadische Chirurgie,
Mitglied der FMH, St. Gallen

Bewegungstalent Schulter: Schmerzfrei, bewusst bewegen
Karin Uffer, dipl. Physiotherapeutin, St. Gallen

Fragerunde und Ende der Veranstaltung
Mit freundlicher Unterstltzung der Firma AbbVie AG

Ort
Pfalzkeller, Klosterhof 3 / Regierungsgebaude, 9001 St. Gallen

Anreise
Bus 1 ab Bahnhof St. Gallen Richtung Stephanshorn,
Haltestelle Marktplatz

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 18 Jahre. Pro Teilnehmer nur ein Talon. Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barzahlung sind ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine

Korrespondenz geflihrt. Mitarbeitende und Partnerorganisationen der Rheumaliga Schweiz sind von der

Teilnahme ausgeschlossen. Die Rheumaliga Schweiz kann angegebene Daten speichern und fir Informations-

zwecke nutzen. Mit der Anmeldung zum Wettbewerb anerkennt der Teilnehmer diese Bedingungen.

Wettbewerb
Schulterschmerzen verstehen
und behandeln

Wie heisst die diesjahrige Kampagne
der Rheumaliga?

O Schultern im Fokus
O Brennpunkt Schulter
O Multitalent Schulter

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1.Preis:
Eine SBB-Geschenkkarte im Wert von CHF 500

2.-3.Preis:
Je ein Nackenstltzkissen im Wert von CHF 95
Offeriert von Husler Nest

4.-10.Preis:

Je ein Schulterkissen mit Rapsflllung. Entspannt die Muskeln
und kann Schulter- und Nackenschmerzen lindern.

Offeriert von rheumaliga-shop.ch

Einsendeschluss: 30.September 2016



