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	 Ich möchte gewinnen und nehme am Wettbewerb teil. 
 
	 Ich bestelle folgende Produkte:

	 Broschüre «Rund um die Schulter» (gratis) 
	 Broschüre «Patient und Arzt: Wenn zwei sich verstehen» (gratis) 
	 Buch «Mein Rücken-Coach» (CHF 29.90) 
	 Katalog Hilfsmittel «Kleine Helfer, grosse Wirkung» (gratis) 
	 Probeexemplar der Zeitschrift «forumR» (gratis) 
	 Testament-Ratgeber «Gutes tun, das bleibt» (gratis) 
	 Schulterkissen Raps für nur CHF 31.95 statt CHF 42.60 

 
	 Ich möchte Mitglied werden bei

	 Regionale Rheumaliga       Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung

	 Name,  Vorname

	 Strasse ,  Hausnummer

	 PLZ,  Ort

	 Te l .  	 E-Mai l

Brennpunkt 
Schulter
Schulterschmerzen verstehen  
und behandeln

Öffentlicher Gesundheitstag 
Eintritt frei

Montag, 5. September 2016 
Zuger Kantonsspital in Baar

Migros-Genossenschafts-Bund
Mineralquelle Eptingen AG
Spitex für Stadt und Land AG

Sanfter Wärmespender  
gegen Nackenschmerzen
Bestellen Sie das Raps-Schulterkissen

Rheumaliga Zug
6423 Seewen
Tel. 041 750 39 29
Fax 041 750 39 29
rheuma.zug@bluewin.ch 
www.rheumaliga.ch/zg

mit Talon  

25%  
Reduktion



Brennpunkt Schulter
Schulterschmerzen verstehen und behandeln
Montag, 5. September 2016 
Zuger Kantonsspital in Baar

Rheumaliga-Botschafter Wettbewerb
Schulterschmerzen verstehen  
und behandeln

14.00 – 14.25  
 

14.00 – 14.25
 

14.25 – 14.45

14.45 – 15.10 

 

15.10 – 15.45

15.45 – 16.05
 

16.05 – 16.15

16.15 – 16.30

16.30

Te
iln

ah
m

eb
ed

in
g

un
g

en
: 

M
in

d
es

ta
lte

r 
18

 J
ah

re
. P

ro
 T

ei
ln

eh
m

er
 n

ur
 e

in
 T

al
on

. G
ew

in
ne

r 
w

er
d

en
 s

ch
ri

ft
lic

h 
b

en
ac

hr
ic

ht
ig

t.
 D

er
 R

ec
ht

sw
eg

 u
nd

 d
ie

 B
ar

za
hl

un
g

 s
in

d
 a

us
g

es
ch

lo
ss

en
. Ü

b
er

 d
en

 W
et

tb
ew

er
b

 w
ir

d
 k

ei
ne

 
K

or
re

sp
on

d
en

z 
g

ef
üh

rt
. M

ita
rb

ei
te

nd
e 

un
d

 P
ar

tn
er

or
g

an
is

at
io

ne
n 

d
er

 R
he

um
al

ig
a 

S
ch

w
ei

z 
si

nd
 v

on
 d

er
 

Te
iln

ah
m

e 
au

sg
es

ch
lo

ss
en

. D
ie

 R
he

um
al

ig
a 

S
ch

w
ei

z 
ka

nn
 a

ng
eg

eb
en

e 
D

at
en

 s
p

ei
ch

er
n 

un
d

 f
ür

 I
nf

or
m

at
io

ns
-

zw
ec

ke
 n

ut
ze

n.
 M

it 
d

er
 A

nm
el

d
un

g
 z

um
 W

et
tb

ew
er

b
 a

ne
rk

en
nt

 d
er

 T
ei

ln
eh

m
er

 d
ie

se
 B

ed
in

g
un

g
en

. 

Wie heisst die diesjährige Kampagne  
der Rheumaliga?

	 Schultern im Fokus 
	 Brennpunkt Schulter 
	 Multitalent Schulter

Gewinnen Sie attraktive Preise!

1. Preis: 
Eine SBB-Geschenkkarte im Wert von CHF 500 

2.–3. Preis: 
Je ein Nackenstützkissen im Wert von CHF 95
Offeriert von Hüsler Nest 
 
4. – 10. Preis: 
Je ein Schulterkissen mit Rapsfüllung. Entspannt die Muskeln 
und kann Schulter- und Nackenschmerzen lindern. 
Offeriert von rheumaliga-shop.ch

 
Einsendeschluss: 30. September 2016

P R O G R A M M

Infostand und Hilfsmittelberatung
Rheumaliga Zug, Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung, 
Spitex für Stadt und Land

Schmerzende Schulter: Ursachen und Behandlung  
Dr. med. Rolf Stebler, Präsident Rheumaliga Zug, Chefarzt  
Medizin, Klinik Adelheid 

Fragerunde / Pause 

Schulter-Chirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll?
Dr. med. Sebastian Gathmann, Facharzt für orthopädische  
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates FMH

Fragerunde / Pause 

Bewegungstalent Schulter: Schmerzfrei, bewusst bewegen
Ivo Flüeler, dipl. Phystiotherapeut

Fragerunde / Pause 

Mitglieder-Verlosung 
Wellnesstag für 2 Personen im Swiss Holiday Park

Ende der Veranstaltung

Ort  
Zuger Kantonsspital
 
Anreise 
5 Minuten zu Fuss ab Bahnhof Baar

Ellen Sprunger
Siebenkämpfer in

Nöldi Forrer
Schwingerkön ig

Marco Chiudinelli
Tennissp ie ler

Dominique Rinderknecht
ehemal ige Miss  Schweiz

“ Wir machen uns stark für die Kampagne 
«Brennpunkt Schulter».”
www.rheumaliga.ch/kampagne


