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Bewusst bewegt



Mitgliederbeitrag 2018:

Einzelmitglied: CHF 25.00
Paarmitglieder: CHF 30.00

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch Mitgliederbeitrage,
Spenden und Legate unterstitzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau

PC85-104-6

Geschaftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen
e-mail: elviraherzog@bluewin.ch
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Jahresprogramm Rheumaliga Thurgau

Di.08.05.2018 Jahresversammlung
19.00 Uhr Alterszentrum Amriswil, Heimstrasse 15

Do. 23.08.2018 Schifffahrt fir Rheumabetroffene
Do. 06.09.2018 Aktionstag zum Thema ,Arthrose — Was

kann ich selbst tun?“
Weinfelden, Katholisches Pfarreizentrum



Jahresbericht 2017 des Prasidenten

Der Rheumaliga Thurgau geht es gut. Verdanken kénnen wir dies
den motivierten Mitarbeiterinnen in der Geschéftsleitung und un-
seren Gruppenleiterinnen und Betreuerinnen.

Es geht so gut, dass wir bei den Einnahmen aus Kursen die
Grenze von 150’000 Fr. dberschritten haben, was uns MwsSt.
pflichtig macht. Dies macht uns Sorgen, denn wir haben die Kurs-
kosten bisher nicht mit MwSt. belastet. Dies missen wir in Zukunft
nun tun.

Leider hat Renata Sijlevic aus gesundheitlichen Grinden den
Austritt aus dem Vorstand gegeben. Wir vermissen die klugen
Beitrage und die grosse Empathie Renatas sehr, danken ihr fur
die wertvolle Mitarbeit und winschen ihr eine gute Gesundheit
und viel Freude auf dem weiteren Lebensweg.

Die Jahresversammlung in Frauenfeld am 9.5.2017 brachte uns
vertiefte Einblicke in die traditionelle chinesische Medizin durch
Frau Dr. med. Anita Hitz, welche uns in die Denkart der traditio-
nellen chinesischen Medizin einfuhrte und fir eine Integrative Ge-
sundheitsbehandlung von Schulmedizin und chinesischer Medizin
warb. Frau Lenggenhager stellte uns die progressive Muskelre-
laxation nach Jacobson vor. Sie wird diesen Kurs auch im Rah-
men der Kurse der RL Thurgau anbieten. Diese leicht zu erler-
nende Entspannungsmethode hat sich bewahrt zur Verbesserung
bei chronischen Schmerzen, Verspannungen, Atemproblemen
und Angsten. Sie zeigte den Anwesenden einige Anwendungen.
Die Schifffahrt konnte wie immer bei schonstem Wetter auf dem
Obersee durchgefuhrt werden. Bei Kuchen und Kaffee fand ein
frohlicher Gedankenaustausch statt.

Am 11. September wurde bei gutem Besuch von ca. 100 Perso-
nen das Thema «Huftschmerzen verstehen» behandelt. Im ersten
Vortrag ausserte sich Dr. med, M. Oehri Gber Ursachen und Be-
handlung von Huftschmerzen. Der Orthopéade Dr. med. S. Heinz
trug vor, wann Operationen sinnvoll sind und wann nicht.

Der Physiotherapeut A. Fesel zeigte, wie man Huftgelenke be-
weglich halten kann und wie man die Huftmuskulatur optimal kraf-
tigen kann.



Die Kurse haben an Anzahl zugenommen, sehr erfreut sind wir
uber die gute Teilnahme am Augenworkshop mit 11 Personen.
Der neue Yoga Kurs in Steckborn und der neue Pilates Kurs in
Felben sind gut besucht.
Sorgen machen uns die ricklaufige Teilnehmerzahl in den Was-
serkursen, obwohl gerade diese Kurse ideal sind fir gelenk- und
rickenerkrankte Menschen. Es ist zudem festzustellen, dass wir
weniger Spenden entgegennehmen konnten.
Zum Schluss mdchte ich meinen Vorstandskollegen und den Mit-
arbeiterinnen auf der Geschéftsstelle und in den Kursen mein
herzliches Dankeschén aussprechen.
Frauenfeld, Februar 2018  Dr. med. Werner Sutter

Prasident Rheumaliga Thurgau

Kursangebot

NEU: Feldenkrais — fir eine neue Leichtigkeit und
Lebensqualitat

Mit der Feldenkrais-Methode wird das Korperbewusstsein ge-
schult und verfeinert. Das Bewegungsrepertoire wird vergrossert,
muskuléare Verspannungen werden abgebaut und die Koordina-
tion verbessert.

Die langsamen, achtsam ausgefiihrten Bewegungen sind unab-
hangig vom Alter ausfuihrbar und bringen Sie zu mehr korperlicher
Freiheit und Leichtigkeit.

Der Kurs beginnt am Dienstag, den 24.April 2018 und dauert je-
weils von 17.30 bis 18.30 Uhr.

Leitung: Franziska Ochsner, dipl. Feldenkraislehrerin
Mehrzweckraum Obstgarten, Bsetzistrasse, 8500 Frauenfeld



AQUACURA (40 Min. wochentlich)

Diessenhofen Mo, Di, Mi, Do, Fr 12.10-12.50 Uhr
AQUAWELL (30 Min. wochentlich)

Frauenfeld Sa ab 7.30 Uhr, 3 Kurse
Weinfelden Sa ab 7.30 Uhr, 4 Kurse
Kreuzlingen Mi ab 18.00 Uhr, 4 Kurse
Sommeri Mo ab 16.30 Uhr, 9 Kurse
Sirnach Di 18.15 Uhr

AQUAWELL JOGGING (45 Min. wdchentlich)
Weinfelden Sa ab 7.30 Uhr, 2 Kurse
Sirnach Di 18.45 und 19.30 Uhr, 2 Kurse
Kreuzlingen Fr 15.15 Uhr
BECHTEREW-GYMNASTIK

Weinfelden Do 18.30 Uhr

QI-GONG (60 Min.wbéchentlich)

Weinfelden Mo 15.00 Uhr

Dalcroze Rhythmik

Oberaach Mo 09.00 Uhr
RUECKEN-TRAININGSKURSE (60 Min.wochentlich)
Ermatingen Mo 08.00 und 09.00 Uhr
Frauenfeld Di 17.30 und 18.30 Uhr
Weinfelden Mi 18.45 Uhr und Do 17.30 Uhr
Kreuzlingen Mo 19.00 und 20.00 Uhr
Aadorf Mi 16.00 Uhr

TAI-CHI (50 Min. wdchentlich)

Weinfelden Mi 09.30 Uhr

Frauenfeld Di 14.00 Uhr

Arbon Mi 09.00 Uhr

PILATES

Kreuzlingen Do 12.30 — 13.20 Uhr und Mi 10.30 — 11.30 Uhr
Steckborn Mo 09.30 und 10.35 Uhr

Berg Mi 16.15 — 17 .15 Uhr

Arbon Mo 09.00 — 10.00 Uhr

Felben Do 10.00 Uhr

4



Osteoporosegymnastik

Diessenhofen Do 14.30 — 15.30 Uhr
Islikon Mo 13.15 — 14.15 Uhr
Yoga

Romanshorn Mo 15.30 Uhr

Arbon Mo 12.00 Uhr
Weinfelden Di 18.00 Uhr
Kreuzlingen Di 16.00 Uhr
Steckborn Do 09.00 Uhr

Line Dance

Kreuzlingen auf Anfrage

Progressive Muskelentspannung

Frauenfeld Di 18.00 Uhr
EverFit

Kreuzlingen Mo 09.00 Uhr
Feldenkrais

Frauenfeld Di 17.30 Uhr

Fur alle Kurse besteht die Moglichkeit, eine Probelektion zu besuchen.
Die Kurszeiten und —orte finden Sie jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/Kurse.

Auskunft und Anmeldung bei der Geschaftsstelle der Rheumaliga
Thurgau: info.tg@rheumaliga.ch oder Telefon 071 688 53 67.



http://www.rheumaliga.ch/tg/Kurse
mailto:info.tg@rheumaliga.ch

NEU: EverFit — Bewegung und Balance

EverFit ist eine Einladung zum Fit-Sein und Beweglich-Bleiben im
Alter. Die Ubungen sind an die individuellen Moglichkeiten und
Grenzen angepasst.

In diesem Kurs ricken die allgemeine Leistungsfahigkeit und die
Vorbeugung von Sturzunfallen ins Zentrum. Trainiert wird die sehr
wichtige Schnellkraft, das Gleichgewicht mit Dual-Tasking, die Po-
sitionswechsel Stand-Sitz-Boden, die Rhythmisierung, die Be-
weglichkeit und Koordination. Entspannungsubungen mit einer re-
gelmassigen Atmung helfen Ihnen zur Ruhe zu kommen. Abge-
rundet wird das Training durch ergénzende Informationen und
eine Anleitung zum individuellen Programm zu Hause. Zudem be-
reitet die Gymnastik grossen Spass und unterstitzt Sie dabei, im
Alltag bewusst auf den Beinen zu bleiben.

Der Kurs beginnt am Montag, den 16.April 2018 um 9.00 Uhr
Leitung: Alissia Straussner, dipl. Physiotherapeutin
Begegnungszentrum Trésch, Hauptstrasse 42, Kreuzlingen




15 Jahre Rickentraining - Active Backademy

Seit Uber 15 Jahren bietet die Rheumaliga Thurgau Ruckentrai-
ningskurse an.

Die Ziele des Ruckentrainings sind einerseits therapeutisch und
andererseits prophylaktisch. Teilnehmer, die Beschwerden ha-
ben, wie auch Teilnehmer, die Schmerzen vorbeugen méchten,
finden sich in einer Gruppe. Die Leiter legen Wert darauf, dass
jeder individuell nach seinen jeweils aktuellen Moglichkeiten ge-
fordert und auch gefordert wird. Die Trainingsstunde beinhaltet
Elemente wie Kondition, Kraft, Ausdauer, Koordination, Gleichge-
wicht, Atmung und Mobilisation, Dehnungen und vieles mehr.
Gymnastikballe, Thera-Bander, leichte Lang- und Kurzhanteln,
Gymnastikstabe und weitere Gerate bereichern jede Stunde. Mit
ausgewahlter Musik kommt viel Schwung und Abwechslung in je-
des Training.

Von den Teilnehmern wird das ganzheitliche Training sehr ge-
schatzt. Einige Teilnehmer sind sogar schon 10 und mehr Jahre
dabei! Diese langjahrige Treue ist fur die Leiter Motivation genug,
immer wieder Neues und Interessantes anzubieten.




Erfolgsrechnung 2017

Ertrag 2016 2017
Mittelbeschaffung 27'394.70 25'629.50
3000 Mitgliederbeitrage 18'486.00 18'710.00
3010 Einzelspenden 6'111.70 4'558.50
3020 Anteil RLS-Spende 1'457.00 1'021.00
3040 Sponsoring 1'340.00 1'340.00
Beitrage off. Hand 31'937.00 32'725.00
3110 Bundesbeitrage 3'474.00 4'262.00
3111 BSV 24'463.00 24'463.00
3112 Kantonsbeitréage 4'000.00 4'000.00
Handelsertrag 140.15 122.55
3200 Erlés Materialverkauf 140.15 122.55
Dienstleistungsertrag 184'051.00 | 189'900.50
3401 Kurse im Wasser 101'965.00 97'846.50
3402-10 Kurse an Land 82'273.00 92'255.00
3460 Ertrag Veranstaltungen 0 0
3490 Ertragsminderungen -187.00 -201.00
Finanzerfolg 987.35 801.55
6850 Zinsertrag 987.35 801.55
Total Ertrag 244'510.20 | 249'179.10
Aufwand 2016 2017
Dienstleistungsaufwand 34'169.50 | 52'134.50
4401 Miete Schwimmbad 14'900.00 16'835.00
4402-15 Miete Kursrdume/Turnhallen 8'517.00 12'124.00
4460 Veranstaltungen 3'657.30 4'273.00
4501 Material Kurse im Wasser 0 0
4502-08 Material Kurse an Land 389.00 871.65
4550 Mehrwertsteuer 0 11'736.30
4600 Unterstitzung von Patienten 1'027.70 450.00
4700 Forum R 5'678.50 5'844.55
Personalaufwand Geschéaftsstelle 48'055.70 50'930.40
5000 Gehalter 41'106.50 | 43'715.75
5070 AHV/IV 2'349.50 3'001.65
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 931.75 1'207.25
5072 Berufliche Vorsorge 3'053.95 3'005.75
5081-82 Spesen 614.00 0




Personalaufwand Kurse 118'444.35 | 114'579.45
5201 Gehélter Kurse im Wasser 52'487.00 48'831.00
5202-11 Gehalter Kurse am Land 51'805.00 51'490.00
5270 AHV/IV 7'479.95 7°056.25
5279 Quellensteuer 0 0
5610/20  Ausbildung 2'561.60 4'083.00
5281-89 Spesen 3'685.80 2'621.20
5700 Ubriger Personalaufwand 425.00 498.00
Honorare 20'848.00 23'073.00
5300 Honorare Pro Infirmis 6'420.00 6'000.00
5500 Ubrige Honorare 14'428.00 | 17'073.00
Raumaufwand 3'900.00 3'900.00
6000 Miete Geschéftsstelle 3'900.00 3'900.00
Sachversicherungen und Verwaltung 7'788.67 8'953.64
6300 Sachversicherungen 281.40 281.40
6500 Biromaterial 2'119.10 2'147.60
6510 Telefon, Internet 927.75 1'741.90
6513 Porto 2'478.22 1'900.04
6520 Verbandsbeitrage 324.00 563.30
6530 Revisionsstelle 910.00 1'080.00
6560 EDV-Aufwand 718.20 1'209.40
6570 Ubr. Verwaltungsaufwand 30.00 30.00
Betriebsaufwand 9'943.40 14'028.79
6600-10 Inserate & Drucksachen 3'603.60 4'107.50
6620 Mitgliederversammlungen 1'468.50 1'596.80
6631-32 Vorstand 346.00 386.60
6700 Sonstiger Aufwand 525.30 11'937.89
6701 Zuweisung Schwankungsre- 4'000.00 -4'000.00
serve
Finanzaufwand 1'011.63 1'006.49
6840 Spesen Kontoflihrung 1'011.63 1'006.49
Abschreibungen 0 0
6900 Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 215‘771.71 | 268'606.27
2016 2017
Ertrag | 244'510.20 | 249'179.10
Aufwand | 244'161.25 | 268'606.27
Gewinn 348.95 | -19'427.17
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Bilanz per 31.12.2017

2016 2017
Aktiven
Umlaufvermdgen
1010 PC 85-104-6 130'488.08 | 122'316.64
1011 PC Deposito 92-291701-7 149'345.45 | 149'345.45
1022 RB 22710.01 Kontokorrent 34'980.14 41'009.05
1025 RB 22710.05 Sparkonto 166'270.65 | 166'742.50
1040 Wertschriften 20°000.00 20'000.00
1060 Verrechnungssteuer 210.00 210.00
1100 Debitoren 0 10'927.00
1300 Aktive Rechnungsabgrenzun- 8'556.50 0

gen
Anlagevermégen
1520 EDV 0 0
Total Aktiven 509'850.82 | 510'550.64
Passiven
Fremdkapital 6'811.60 30'938.59
2000 Kreditoren 0 6'184.40
2300 Passive Rechnungsabgren- 6'811.60 24'754.19
zung

Reserven 22'000.00 18'000.00
2600 Reserven PU & Projekte 18‘000.00 18'000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 4'000.00 0
Eigenkapital 480'690.27 | 481'039.22
2500 Legat Schuppli 102'320.45 | 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 378'369.82 | 378'718.77
Jahresgewinn/-verlust 348.95 | -19'427.17
Total Passiven 509'850.82 | 510'550.64

Erfolgsrechnung und Bilanz 2017 mit dem Vorjahresvergleich sind der
Ubersichtlichkeit halber in gekiirzter Form abgedruckt. Die vollstandige
Form der Jahresrechnung kann jederzeit direkt bei der Geschéftsstelle
(Adresse siehe hintere Umschlagsseite) angefordert werden.
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Rechnung tUber die Veranderung des Kapitals 2017

Vortrag 01.01.2016
Vereinsvermogen
Jahresergebnis 2015
Organisationskapital

Verwendung Fonds

Bestand 31.12.2016
Vereinsvermogen

Jahresergebnis 2016
Organisationskapital

Vortrag 01.01.2017
Vereinsvermdgen
Jahresergebnis 2015
Organisationskapital

Verwendung Fonds
Bestand 31.12.2017
Vereinsvermdgen

Jahresergebnis 2017
Organisationskapital

Verénderung der Rickstellungen 2017
Anfangsbestand 01.01.2017

Bezug aus den Rickstellungen 2017 *
Endbestand 31.12.2017 **

* Schwankungsreserve BSV: - CHF 4'000.00

CHF 375815.18
CHF 2254.64
CHF 378°369.82

0

CHF 378°369.82
CHF 348.95
CHF 378'718.77

CHF 378°369.82
CHF 348.95
CHF 378718.77

CHF 4'000.00

CHF 378718.77
- CHF 19'427.17
CHF 359'291.60

CHF 12000.00
CHF 4°000.00
CHF 18'000.00

** Patientenunterstiitzung und Projekte: CHF 18'000.00

Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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RevisionsgeseHschoHl

Bericht der Revisionsstelle

an die Mitgliederversammlung
der Rheumaliga Thurgau

8280 Kreuzlingen

Kreuzlingen, 15. M&rz 2018

Als statutarische Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) des Verein
fUr das 31.12.2017 abgeschlossene Geschéftsjahr geprift. In Ubereinstimmung mit Swiss
GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner PrUfungspflicht der
Revisionsstelle.

FUr die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, w&hrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhdngigkeit erfUlien.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufUhren, dass wesentliche
Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrénkte Revision
umfasst hauptsdchlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den
Umsténden angemessene Detailprifungen der beim gepriften Verein vorhandenen
Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abldufe und des internen
Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere PrUfungshandlungen zur Aufdeckung
deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
muUssten, dass die Jahresrechnung keine den tatsdchlichen Verhdltnissen entsprechendes
Bild der Verm&gens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21
vermittelt und nicht Gesetz und Statuten entsprechen.

Ferner bestdtigen wir, dass die gemdss AusfUhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Uber das ZEWO-GUtesiegel zu prifenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.
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Einladung zur Schifffahrt fir Rheumabetroffene

Termin: Do. 23. August 2018, 14.00 — 16.00 Uhr
Kreuzlingen Hafen

Anmeldung:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, 071 688 53 67

Anmeldetalon Schifffahrt 23.08.2018

Vorname/Name: ...
AdreSSE: ..
Telefon: ...

Anzahl Personen: ...
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Patientenorganisationen und Auskunfte fur Patien-
ten und Interessierte

Schweizerische Polyarthritiker —=Vereinigung, www.arthri-
tis.ch

Frau Ursula Fruh, Tel: 052 721 23 65

Frau Maya Niederer, Tel: 071 411 37 62

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe, www.suisse-fibromyal-
gie.ch
Frau Monika Galliker, Tel: 071 411 58 43

Bechterew Vereinigung, www.bechterew.ch
Herr Felix Kromler, Tel: 071 695 10 56

Schweizerische Vereinigung der Sklerodermiebetroffenen
www.sklerodermie.ch
Frau Gertrud Wiesmann, Tel: 052 720 13 20

Schweizerische Lupus Erithematodes Vereinigung,
www.slev.ch
Frau Rita Breu, Tel: 071 722 63 84

Schweizerische Vereinigung Osteogenesis Imperfecta,
WWW.svoi-asoi.ch

Frau Nicole Von Moos, Tel: 043 538 52 75

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe, www.morbus-sudeck.ch
Marianne Tamanti, Tel: 071 477 34 05

Armin Roth, Tel: 071 695 22 73

Junge mit Rheuma, www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2017

Prasident Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Kassier Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld

Beisitzerin Barbara Bachmann, Physiotherapeutin
Bergacherstrasse 3a
8912 Obfelden

Beisitzerin Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil

Beisitzerin Elisabeth Steiner

Altbachstrasse 1

8586 Riedt b. Erlen
Geschaftsstelle Elvira Herzog

Holzackerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen
Revisionsstelle Swissrevi AG

Gutenbergstrasse 4

8280 Kreuzlingen
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Unterstitzungsbeitrage 2017

Gedenkspende Dagmar Watszas 440.00
Gemeinde Affeltrangen 200.00

Spenden von Einzelpersonen (ab 50.--)

Ursula Schweizer 300.00
Daniel Mock 175.00
Esther Miller-Oettli 100.00
Marie-Louise Wicker 100.00
Liselotte Kroni 100.00
Fritz Straub 100.00
Theresia Weiler 80.00
F. Keller 50.00
Margrit Schon 75.00
S. Felix 75.00
Barbara Bachmann 55.00
Hans Schmid 50.00
Christa Bellu 50.00
E. Schonholzer 50.00
Ernst Hugentobler 50.00
Johann Hardegger 50.00
M. Wendel 50.00
Christine Heuberger, Welcome Home 50.00
Hugo Lang 50.00

Sponsoring und Spenden von Firmen und Vereinen

Vereinigung der Rickenturnleiter Thurgau 1'000.00
Raiffeisenbank Tagerwilen

Wir danken auch allen weiteren, nicht namentlich aufgefiihrten

Spendern und Mitgliedern fir ihre Unterstitzung direkt in unse-
rem Kanton.
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Dié éh.déren éDié béste Zéﬁ des Lebens».

Machen Sie den Ruhestand zur besten Zeit lhres Lebens.
Planen Sie frihzeitig und vereinbaren Sie jetzt einen
Termin fur eine Pensionsberatung.

RAIFFEISEN




Wir helfen Rheuma-Betroffenen
rasch und direkt.
Danke fir Ihre Unterstitzung.

Rheumaliga Thurgau
Geschéftsstelle
Holzackerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Telefon 071 688 53 67

elviraherzog@bluewin.ch

www.rheumaliga.ch/tg
Postkonto 85-104-6

Raiffeisenbank Téagerwilen, 8274 Tagerwilen

1,EWO IBAN Nr. CH45 8141 2000 0022 7100 1
» 2 & Rheumaliga Th
et ga Thurgau

Bewusst bewegt
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