Brennpunkt
Schulter

Schulterschmerzen verstehen
und behandeln

Offentlicher Gesundheitstag
Eintritt frei

Montag, 5.September 2016
Inselspital Bern

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme

Rheumaliga Bern
Lega svizzera contro il reumatismo Bewusst bewegt



14.00 - 14.30
14.30 - 14.40
14.40 - 15.20
15.20 - 15.50
15.50 - 16.20
16.20 - 16.50

17.00

Brennpunkt Schulter
Schulterschmerzen verstehen und behandeln

Montag, 5. September 2016
Inselspital Bern

PROGRAMM

Informationsstidnde und Beratung

Rheumaliga Bern, Rheumaliga Schweiz, Schweizerische
Polyarthritiker-Vereinigung, Spitex fur Stadt und Land,
Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz, Husler Nest

Er6ffnung durch Valérie Krafft, Geschaftsleiterin
Rheumaliga Schweiz

Schmerzende Schulter: Ursachen und Behandlung
Prof. Dr. med. Burkhard Moller, Facharzt Rheumatologie FMH,
Inselspital Bern

Pause mit Informationsstidnden und Beratung

Schulter-Chirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll?
PD Dr.med. M. A. Zumstein, Teamleiter Schulter, Ellbogen und
Sportorthopadie, Dept. Orthopadie und Traumatologie,
Inselspital, Bern

Bewegungstalent Schulter: Schmerzfrei, bewusst bewegen
Barbara Zindel, dipl. Physiotherapeutin FH, Rheumaliga Schweiz

Fragerunde und Ende der Veranstaltung

Ort
Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi (beim Kinderspital), Frei-
burgstrasse 18, 3010 Bern

Anreise

Bus 11 (Guterbahnhof) ab Bahnhof oder Hirschengraben
bis Inselspital oder Postauto 101 ab Bahnhof oder
Schanzenstrasse bis Inselspital. Bei Anreise mit dem Auto
bitte Insel-Parking benutzen.



