Brennpunkt
Schulter

Schulterschmerzen verstehen
und behandeln

Offentlicher Gesundheitstag
Eintritt frei

Dienstag, 6. September 2016
Volkshaus Ziirich

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme

Rheumaliga Ziirich
Lega svizzera contro il reumatismo Bewusst bewegt



14.00 - 14.30
14.30 - 14.40
14.40 - 15.20
15.20 - 15.50
15.50 - 16.20
16.20 - 16.50

17.00

Brennpunkt Schulter
Schulterschmerzen verstehen und behandeln

Dienstag, 6. September 2016
Volkshaus Zirich

PROGRAMM

Informationssténde und Beratung

Rheumaliga Zurich, Rheumaliga Schweiz, Schweizerische
Polyarthritiker-Vereinigung, Spitex fur Stadt und Land,
Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz, Husler Nest

Er6ffnung durch Valérie Krafft, Geschaftsleiterin
Rheumaliga Schweiz

Die schmerzende Schulter aus Sicht des Rheumatologen
Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien, Zirich

Pause mit Informationsstianden und Beratung

Schulter-Chirurgie: Wann ist eine Operation sinnvoll?
Dr. med. Jan Leuzinger, etzelclinic Pfaffikon

Bewegungstalent Schulter: Schmerzfrei, bewusst bewegen
Martina Roffler, dipl. Physiotherapeutin FH, Rheumaliga Schweiz

Fragerunde und Ende der Veranstaltung

Ort
Volkshaus Zirich, Stauffacherstrasse 60, 8004 ZUrich

Anreise

ab Hauptbahnhof Zurich Tram Nr.3 und 14

bis Station Stauffacher, anschliessend 5 Minuten zu Fuss
Richtung Helvetiaplatz



