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Le message de la présidente

Chers membres,

L’année 2017, marquée par le 50e anniversaire de la Ligue neuchateloise
contre le rhumatisme, a été riche en événements. Aprés le spectacle d’Emil,
offert @ nos membres en janvier, la journée officielle du 10 juin s’est révélée
un succes.

Aprés une magnifique croisiére sur le lac, la partie officielle s’est terminée par
une conférence passionnante sur le théme « Art et Rhumatismes » donnée
par le Prof. André Aeschlimann et suivie d’un apéritif. En octobre, nous avons
pu inaugurer un banc public offert par la LNR dans le nouveau quartier Le
Corbusier a La Chaux-de-Fonds.

Ces manifestations ont été aussi I'occasion de revenir sur les cinquante ans
d’'activités de la LNR et de redonner une visibilité & notre ligue, dont les
prestations ne cessent d’augmenter. Les cours affichent une fréquentation
réjouissante. La conférence publique du mois de septembre sur le théeme des
douleurs de la hanche a attiré un nombreux public.

L’année 2018 s’annonce prometteuse avec une nouveauté : une journée
entiere dédiée aux maux de dos, le samedi 9 juin aux Ponts-de-Martel. La
conférence publique sur le théme de l'arthrose se tiendra le vendredi 7
septembre a I'Hbétel Beaulac a Neuchatel. Enfin, la journée d’information
« Polyarthrite rhumatoide » aura lieu le samedi 3 novembre & Landeyeux.

Notre ligue reste active et continue sur sa lancée. Nous nous efforcerons de
fournir des prestations de qualité a la population, malgré une augmentation
des codts et une diminution des recettes. Merci au comité et & notre secrétaire
générale de leur immense travail et a tous nos membres de leur participation
et de leur fidélité.

Dr Christiane Zenklusen, Rhumatologue



Comptes 2017

Recettes Dépenses

Assemblée générale 2187.40
Séances LSR/Rencontres ligues 792.00
Assemblée des délégués 210.00
Ports 864.15
Frais CCP 851.60
Internet 391.45
Téléphone 1218.25
Salaire secrétariat 11 203.20
Salaire prévention 33 609.60
Charges sociales secrétariat 1873.80
Charges sociales prévention 5621.45
Matériel de bureau + frais. Administratifs 690.30
Cotisations, abonnements 200.00
Prestations aux rhumatisants (aide directe LNR) 1400.00
Frais bancaires 60.00
Factures physiothérapeutes pour cours 91 490.00
Location piscines et salles pour cours 24 967.50
Abdos autrement 89.05
Prévention - RP 315.55
Gym santé 285.80
Prévention des chutes 158.45
Frais de formation 380.00
Frais Journal Forum R 1312.00
Relations publiques, conférence 1487.20
Relations publiques, rapport annuel 974.60
Assemblées de comité 764.80
Frais généraux 14 863.00
50eéme anniversaire 29 766.75
Création de réserve 9 000.00
Subvention cantonale 25 000.00
Subvention fédérale 4 675.00
Collecte nationale 676.00
Subvention OFAS 3215.00
Dons - legs 1 960.00
Cotisations avec abonnement 5160.00
Cotisations sans abonnement 7 700.00
Intéréts -158.55
Ostéogym 3053.00
Agquacura 83117.50
Abdos autrement 7 836.00
Pilates 1773.00
Cours Gym santé 34 657.00
Active Backademy 6 496.00
Yoga santé 5421.00
Qi Gong 9 936.00
Tai-Chi 1 200.00
Prévention des chutes 1632.00
Ventes de moyens auxiliaires 334.20
50€éme anniversaire 19 460.00
Dissolution de réserve 14 800.00

238 101.70 236 869.35
Bénéfice 1232.35

238 101.70 238 101.70




Bilan 2017
Actifs Passifs

Caisse 1158.00
CCP 20-2577-9 17 729.14
BCN, E 0086.48.08 33 373.70
BCN, E 0086.48.15 39 023.20
Raiffeisen, 118 7088.9, compte épargne 57 007.40
Raiffeisen, 118708, parts sociales 1 000.00
Raiffeisen, 118 7089 8, compte courant 36 076.00
Impéts anticipés 10.50
Actifs transitoires 2 790.25
Matériel informatique 1.00
Moyens auxiliaires 1.00
Passifs transitoires 22 774.15
Cours Aquacura payés d'avance 13 837.00
Cours Gym santé payés d'avance 800.00
Cours Ostéogym payés d'avance 1 400.00
Cours Yoga santé payes d'avance 968.00
Cours Qi-Gong payés d'avance 3 200.00
Cours Abdos Autrement payés d'avance 1 851.00
Cours Active Backademy payés d'avance 2 035.00
Cours Pilates payés d'avance 6 968.00
Cours Prévention des chutes payés d"avance 384.00
Provision pour TVA 9 000.00
Capital 37 034.69
Réserve pour prévention 27 851.90
Réserve pour informatique 2 000.00
Réserve pour poste AS 48 000.00
AbbVie AG, pour cours PR 1185.30
Réserve pour prévention des chutes 4 433.80
Fonds de compensation art. 74 3215.00

188 170.19 186 937.84
Bénéfice 1232.35

188 170.19 188 170.19

La révision des comptes 2017 a été effectuée par la Fiduciaire C. Lebet a Mbtiers.




Prestations offertes en 2017 - Cours de gymnastique (statistiques)

Gymnastique thérapeutique en eau chaude

Aquacura La Chaux-de-Fonds 9 cours 53 participant-e-s
Aquacura Neuchéatel 12 cours 121 participant-e-s
Aquacura Val-de-Ruz (Landeyeux) 15 cours 162 participant-e-s
Aquacura Les Ponts-de-Martel 12 cours 89 participant-e-s
Aquacura La Neuveville 3 cours 24 participant-e-s

Gymnastique « a sec »

Ostéogym 9 cours 72 participant-e-s
Pilates 13 cours 139 participant-e-s
Qi-Gong 7 cours 56 participant-e-s
Yoga 4 cours 30 participant-e-s
Tai Chi 2 cours 6 participant-e-s
Les Abdos Autrement 6 cours 44 participant-e-s
Active Backademy 4 cours 55 participant-e-s
EverFit 1 cours 4 participant-e-s

Autre cours
Prévention des chutes (Equilibre) 1 cours 9 participant-e-s
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Participants

Les cours sont dispensés par des physiothérapeutes. En 2017, ce ne sont
pas moins de 15 physiothérapeutes et autres professionnel-le-s de la

santé et du mouvement qui ont collaboré avec la LNR.



Autres activités organisées en 2017

Assemblée générale

Aprés la partie statutaire de 'assemblée générale du 27 avril 2017 a I'Hopital de
La Providence a Neuchatel, nous avons assisté a une présentation de Laurence
Humbert-Droz et Maryse Louis Voyame, physiothérapeutes, sur le théme « A la
découverte de son épaule ».

Conférence

Dans le cadre de la campagne nationale « Douleurs de la hanche » de la Ligue
suisse contre le rhumatisme, nous avons organisé une conférence publique et
gratuite sur le theme « Comprendre et traiter les douleurs de la hanche » donnée
par Dr Claude Manueddu, chirurgien orthopédique; Dr Christiane Zenklusen,
rhumatologue FMH et Jacques Haeberli, physiothérapeute.

50° anniversaire

2017 était un cap important pour la Ligue neuchételoise contre le rhumatisme
puisqu’elle a fété son 50e anniversaire. Cette année de festivités a débuté en
janvier par une partie récréative a I'occasion de laquelle nos membres ont regu
des places pour assister au spectacle de ’humoriste Emil. En juin, nos membres
ont pu profiter d’'une croisiére sur le lac de Neuchatel avant d’assister a la partie
officielle a I'H6tel Beaulac, a une conférence « Art et Rhumatismes » et a un
apéritif.

Le dernier volet de cette année de festivités a été marqué par le don d’'un
mobilier urbain, témoin de ce jubilé. Lors d’'un aprés-midi en musique, la
population a pu découvrir les appartements avec encadrement de la résidence Le
Corbusier & La Chaux-de-Fonds.

Prévention des chutes « Equilibre au quotidien » et « EverFit »

Pour améliorer la qualité de vie et I'autonomie des participants, nous avons
organisé un cours spécifique sur le théme de la prévention des chutes au Val-de-
Ruz en mai 2017. Nous avons aussi ouvert un cours annuel & Neuchéatel.

Newsletters

Six newsletters ont été envoyées en 2017. Par ces newsletters, nous exprimons
le souci de mieux informer nos membres sur nos actions pour les aider, au
quotidien, dans leur mobilité.

Brochures et moyens auxiliaires de la LSR

De nombreuses brochures ont été distribuées. Elles concernent les différentes
maladies rhumatismales ainsi que la prévention. Quant a la gamme des moyens
auxiliaires, elle est régulierement actualisée. La LNR est a votre disposition pour
de plus amples informations.




Comment devenir membre ?
- En payant une cotisation annuelle de Fr. 25.- (Fr. 35.- si vous désirez
vous abonner a la revue ForumR qui parait 4x/an).

Nos prestations :
- Cours de gymnastique dispensés par des physiothérapeutes

- Conférences gratuites

- Journées d’informations destinées aux patient-e-s

- Ecoute et conseils téléphoniques divers

- Moyens auxiliaires

- Brochures gratuites de la Ligue suisse contre le rhumatisme relatives
a la prévention et aux différentes maladies rhumatismales

Comment nous soutenir ?
- En faisant un don, méme modeste, sur notre compte 118.708.89
aupres de la Banque Raiffeisen, CCP 20-7781-5

Votre don et/ou votre cotisation représente une contribution importante
pour la LNR. Cela nous permet de poursuivre nos activités en soutenant
les personnes souffrant d’'une maladie rhumatismale, ou a titre préventif.

Notre objectif le plus cher ?
Améliorer la qualité de vie au
guotidien des patientes et patients
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Nous vous remercions de votre soutien.

Ligue neuchéateloise contre le rhumatisme
Combeta 16 - 2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 913 22 77 — www.ligues-rhumatisme.ch/ne

Compte postal : 20-7781-5
Banque Raiffeisen du Val-de-Travers - 2114 Fleurier
IBAN : CH74 8026 1000 0118 7088 9



