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Jahresbericht  
des Präsidenten

Der lange Weg zurück zur Normalität

Obwohl wir im August 2021 wieder «normal» 
mit unseren Kursen starten konnten, haben 
verschiedenste Umstände dazu beigetra-
gen, dass unsere Teilnehmerzahlen deutlich 
unter den Zahlen der früheren Jahre liegen.

	• Pandemievorgaben mit weniger Teil-
nehmer/Innen pro Kurs

	• Zurückhaltung der Kursteilnehmer aus 
Angst vor Ansteckung

	• Wegfall der Kurse in Ingenbohl (das 
Therapiebad blieb geschlossen)

Es war vorhersehbar, dass die Durchführung 
der Kurse mit so wenig Teilnehmern defizitär 
sein musste (minus rund 46’000 Franken). 
Trotzdem wollte die Rheumaliga das 
Kursangebot so weit wie möglich aufrecht-
erhalten, da uns bewusst war, wie wichtig 
unsere Kurse für die Gesundheit von vielen 
Menschen sind.

Die stets wechselnden Vorgaben erforderten 
zudem grosse Flexibilität und zeitgerechte 
Kommunikation, was unsere Kursleiterinnen 
und Geschäftsleiterinnen bravourös umsetz-
ten – vielen Dank allen Mitarbeiterinnen für 
die zusätzlich geleistete Arbeit.

Neben drei Demissionen durften wir in den 
Personen von Brigitte Arnold (Rückenwell 
und Osteofit) und Kathrine Arnold (sanftes 
Yoga) zwei neue Kursleiterinnen in unseren 
Reihen willkommen heissen.

Natürlich freuen wir uns auch sehr über lang-
jährige Mitarbeiterinnen. So durften wir sechs 
Jubilarinnen gratulieren: Monika Reichlin für 
25 Jahre, Silvia Heinzer für 20 Jahre, Franziska 
Rickenbacher für 15 Jahre, Andrea Schuler 
für 10 Jahre, sowie Jacqueline Ochsner und 
Marion Treichel für jeweils 5 Jahre.

Im Vorstand hat uns Dr.med. Reto Ludwig, 
Altdorf, nach über 25 Jahren im Vorstand 
und davon 6 Jahre als Präsident verlassen. 
Wir danken ihm an dieser Stelle ganz herz-
lich für den grossen Einsatz und sein Engage-
ment und wünschen ihm für die Zukunft viel 
Freude und beste Gesundheit.

Nach 2020 konnte auch 2021 unsere tra-
ditionelle Generalversammlung aufgrund 
der Pandemie nicht durchgeführt werden. 
Aus denselben Gründen wurden Vor-
standssitzungen nur online oder per Telefon 
abgehalten.

Ich freue mich bereits jetzt, im 2022 sowohl 
meine Vorstandkollegen/Innen, wie auch 
Kursleiterinnen und Vereinsmitglieder 
wiederzusehen. Sei es an gemeinsamen 
Sitzungen oder an der GV.
Ich wünsche Ihnen für 2022 vor allem gute 
Gesundheit.

Dr. med. Urs Britschgi, Präsident Rheumaliga 
Uri und Schwyz
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Man kann nur auf die innere Stimme hören, 

wenn man die äussere ein wenig leiser stellt.

Euripides

Corona bestimmte auch im Jahr 2021 

unser Leben. Wir verbrachten aufgrund 

der Pandemie vermehrt Zeit zuhause  

oder sogar in Isolation. Dies ist vielleicht 

ein Grund, warum sich im letzten Jahr 

auch in der Schweiz ein neuer Trend 

bemerkbar machte. Immer mehr 

Leute suchten die Unterhaltung und 

Informationen in Form von Podcasts.

Rheuma persönlich: Der Podcast mit 
Fakten, authentischen Geschichten 
und Humor

Mit der Podcast-Reihe «Rheuma per-

sönlich» bringt die Rheumaliga Schweiz 

Betroffene gemeinsam mit Expertinnen 

und Experten vors Mikrofon. Es sind 

bereits 13 Episoden erschienen, wel-

Das Leben mit Rheuma  
am Mikrofon erzählt

che jeweils ca. 30 Minuten dauern. Sie 

widmen sich relevanten und aktuellen 

Themen, die Betroffene und Angehörige 

bewegen. Die Gäste berichten über 

ihre persönlichen Erfahrungen mit der 

Krankheit und die Auswirkungen auf 

ihren Alltag. Sie diskutieren zusammen 

mit Fachpersonen über den Umgang 

mit Schmerzen, die Rolle des Umfelds 

und Strategien für die Krankheitsbe-

wältigung. Zum Expertenpool gehören 

medizinische Fachpersonen, Ernäh-

rungs- sowie Sozialberaterinnen oder 

Psychologinnen. Die Gespräche sind 

lebensnah, authentisch und ohne Tabus. 

«Rheuma persönlich» finden Sie auf 

unserer Homepage rheumaliga.ch/ursz  

oder auf Spotify, Apple Podcasts und 

überall, wo es Podcasts gibt.

Haben Sie Fragen  
rund um Ihre Gesundheit?

Die Diagnose Rheuma hat Auswirkungen auf jeden Lebensbereich.  

Oft stellen sich im Verlauf der Krankheit persönliche, familiäre, finanzielle oder 

berufliche Probleme ein.

	• Wenn Sie Fragen im Zusammenhang mit Sozialversicherungen (Krankenkasse, 
Invalidenversicherung, AHV, Unfallversicherung) oder zu Ergänzungsleistungen 
haben,

	• Wenn Sie persönliche oder familiäre Anliegen mit einer kompetenten 
Fachperson besprechen und gemeinsam nach Lösungen suchen möchten,

	• Wenn Sie finanzielle Sorgen oder rechtliche Fragen haben,

	• Wenn Sie am Arbeitsplatz auf wenig Verständnis für Ihre gesundheitliche 
Situation stossen,

wenden Sie sich für eine professionelle und diskrete Beratung an unser 

Gesundheitstelefon:

0840 408 408 (Normaltarif)
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Vorstand

Präsident 
Dr. med. Urs Britschgi, Schattdorf

Vizepräsident 
Dr. med. Mario Picozzi, Einsiedeln

Kassier 
Tobias Planzer, Schattdorf

Vorstandsmitglieder 
lic. Iur. Romana Bossi Bisatz, Altdorf

Dr. med. Denise Burger Wettstein, Wollerau

Dr. med. Reto Ludwig, Altdorf  (bis 31.12.2021)

Revisionsstelle 
Convisa Revisions AG, Altdorf

Thomas Sicher, dipl. Wirtschaftsprüfer

Organisation
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Mitarbeitende

Leiterin Geschäftsstelle 
Mary Arnold

Stellvertretung Geschäftsstelle
Silvia Schmid

Aquawell und Wassergymnastik

Priska Baumann-Herger

Yvonne Brütsch

Ibadete Dalipi

Manuela Fontana

Sonja Kretz

Bettina Lindauer

Luzia Lussmann

Véronique Petermann

Monika Reichlin

Franziska Rickenbacher

Silvia Schmid-Donner

Ruth Schnüriger  (bis 31.01.2022)

Monika Trütsch

Active Backademy-Rücken
gymnastik, Osteoporosegymnastik, 
Yoga und Pilates

Arnold Brigitta

Arnold Kathrine

Stefanie Deichl

Marianne Dettling

Sandra Föhn

Ramona Furrer

Silvia Heinzer

Jacqueline Ochsner

Andrea Schuler Müller

Marion Treichler 

Unsere Kursleiter- 
innen bringen uns in 
Bewegung!

Unsere therapeutischen Kurse 
werden von diplomierten Physio
therapeutinnen geleitet und für 
die vorbeugenden Kurse verfügen 
unsere Kursleiterinnen über eine 
Fachausbildung.

Die Rheumaliga Uri und Schwyz wird von 447 Personen  

mit einer Mitgliedschaft unterstützt.

Wollen auch Sie unsere Arbeit unterstützen?
Wir freuen uns über Ihre Mitgliedschaft!

Jahresbeitrag Einzelmitgliedschaft CHF 20.00 

Jahresbeitrag Kollektivmitgliedschaft CHF 100.00 

Postkonto 60-532963-9, IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9
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Erfolgsrechnung
2021

2021
in CHF

2020
in CHF

Veränderung
in CHF

Ertrag

Mittelbeschaffung
Mitgliederbeiträge 9’045.00 9’220.00 -175.00

Einzelspenden/Beiträge 14’946.85 19’687.70 -4’740.85

Sponsoren 0.00 0.00 0.00

Anteil Schweizerische Rheumaspende 2’620.00 1’850.00 770.00

Total Mittelbeschaffung 26’611.85 30’757.70 -4’145.85

Beiträge der öffentlichen Hand
Bundesamt für Sozialversicherungen 36’148.65 32’909.00 3’239.65

Bundesamt für Gesundheit 4’206.00 0.00 4’206.00

Beitrag Kanton 4’206.00 2’000.00 2’206.00

Total Beiträge der öffentlichen Hand 44’560.65 34’909.00 9’651.65

Dienstleistungsertrag
Aquawell Wassergymnastik 49’799.57 101’017.64 -51’218.07

Osteoporosegymnastik 7’864.70 14’365.48 -6’500.78

Rückengymnastik 25’263.41 46’585.33 -21’321.92

Gangsicherheitstraining 0.00 1’580.88 -1’580.88

Sanftes Yoga 2’822.47 1’157.61 1’664.86

Pilates 1’897.16 5’108.74 -3’211.58

Hilfsmittelverkauf 0.00 -24.22 24.22

Total Dienstleistungsertrag 87’647.31 169’791.46 -82’144.15

Total Ertrag 158’819.81 235’458.16 -76’638.35

2021
in CHF

2020
in CHF

Veränderung
in CHF

Aufwand

Dienstleistungsaufwand
Miete Schwimmbäder 18’094.50 27’464.25 -9’369.75

Miete Gymnastikräume 10’233.60 17’697.60 -7’464.00

Div. Kursmaterial 0.00 56.40 -56.40

Werbung, Inserate 260.25 4’554.10 -4’293.85

Hilfsmittel für Verkauf 0.00 0.00 0.00

Übriger Dienstleistungsaufwand 227.80 256.25 -28.45

Total Dienstleistungsaufwand 28’816.15 50’028.60 -21’212.45

Personalaufwand
Geschäftsstelle 101’164.75 97’184.35 3’980.40

Kurse 93’508.40 106’033.55 -12’525.15

Ausbildung Geschäftsstelle 380.00 0.00 380.00

Spesen Geschäftsstelle 817.25 1’183.05 -365.80

Ausbildung Kursleitende 1’445.05 3’030.00 -1’584.95

Personalsuche 1’420.35 397.40 1’022.95

übriger Personalaufwand 1’759.35 2’319.98 -560.63

Spesen Kursleitende 455.80 968.25 -512.45

Rückerstattung Gehälter Kurzarbeit -50’174.75 -35’411.30 -14’763.45

Total Personalaufwand 150’776.20 175’705.28 -24’929.08

Sonstiger Betriebsaufwand
Miete Geschäftsstelle 3’000.00 3’050.00 -50.00

Total Unterhalt, Reparaturen 3’456.00 161.55 3’294.45

Sachversicherungen 306.40 340.50 -34.10

Total Verwaltungsaufwand 11’166.90 14’654.64 -3’487.74

Total Öffentlichkeits-, Vereinsarbeit 6’553.25 6’607.50 -54.25

Abschreibungen 0.00 0.00 0.00

Sonstiger Betriebsaufwand 34.50 47.70 -13.20

Finanzerfolg 932.12 31.49 900.63

Total Sonstiger Betriebsaufwand 25’449.17 24’893.38 555.79

Total Aufwand 205’041.52 250’627.26 -45’585.74

Jahresgewinn/-Jahresverlust  -46’221.71  -15’169.10 -31’052.61



10 11

Bilanz
2021

CONVISA Revisions AG   |  Wirtschaftsprüfung
Schiesshüttenweg 6  |  6460 Altdorf  |  +41 41 874 14 70  |  info@convisa.ch  |  convisa.ch

Bericht des Wirtschaftsprüfers an die Mitgliederversammlung des Vereins

Rheumaliga Uri und Schwyz

Auftragsgemäss haben wir eine Review (prüferische Durchsicht) der Jahresrechnung (Bilanz und
Betriebsrechnung) des Vereins Rheumaliga Uri und Schwyz für das am 31. Dezember 2021
abgeschlossene Geschäftsjahr vorgenommen.

Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund
unserer Review einen Bericht über die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prüfungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu planen
und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch
nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Prüfung. Eine Review besteht hauptsächlich aus der Befragung
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Prüfungshandlungen in Bezug auf die der
Jahresrechnung zugrundeliegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prüfung, durchgeführt
und geben aus diesem Grund kein Prüfungsurteil ab.

Bei unserer Review (prüferischen Durchsicht) sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen müssten, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Schwyz, 18. März 2022

CONVISA Revisions AG

Thomas Sicher Markus Schuler
Dipl. Wirtschaftsprüfer Dipl. Wirtschaftsprüfer

Beilage:
– Jahresrechnung

2021
in CHF

2020
in CHF

Veränderung
in CHF

Aktiven

Umlaufvermögen
Kasse 78.15 165.50 -87.35

Postcheck 16’006.27 82’551.38 -66’545.11

UKB Vereinskonto 14’315.85 8’059.25 6’256.60

SKB Sparkonto 59’320.55 53’112.05 6’208.50

UKB Sparkonto 303’838.50 303’417.05 421.45

UKB Wertschriftenkonto 404.05 575.85 -171.80

Flüssige Mittel 393’963.37 447’881.08 -53’917.71

Forderungen 2’885.95 4’907.00 -2’021.05

Aktive Rechnungsabgrenzung 748.35 310.15 438.20

Kurzfristige Forderungen 3’634.30 5’217.15 -1’582.85

Total Umlaufvermögen 397’597.67 453’098.23 -55’500.56

Anlagevermögen
EDV.-Anlage/Büromaschinen 1.00 1.00 0.00

UKB Depot Legat 26’966.30 27’857.31 -891.01

Wertschriften 106’000.00 106’000.00 0.00

Total Anlagevermögen 132’967.30 133’858.31 -891.01

Total Aktiven 530’564.97 586’956.54 -56’391.57

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten 2’085.75 12’530.10 -10’444.35

TP noch nicht bezahlte Aufwendungen 4’100.00 4’100.00 0.00

TP im Voraus erhaltene Erträge 274.49 0.00 274.49

Passive Rechnungsabgrenzung 0.00 0.00 0.00

Total kurzfristiges Fremdkapital 6’460.24 16’630.10 -10’169.86

Zweckgebundenes Vereinskapital
Fonds 87’777.00 87’777.00 0.00

Rücklagen 12’882.90 12’882.90 0.00

Total zweckgebundenes Vereinskapital 100’659.90 100’659.90 0.00

Freies Vereinskapital
Stand am 31.12. 469’666.54 484’835.64 -15’169.10

Veränderung -46’221.71 -15’169.10 -31’052.61

Total freies Vereinskapital 423’444.83 469’666.54 -46’221.71

Total Passiven 530’564.97 586’956.54 -56’391.57
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Statistik  
Kurse 2021

Statistik  
Teilnehmende 2021

Kursangebote 
der Rheumaliga Uri und Schwyz

Aquawell – das aktive  
Wassertraining

Aquawell ist ein Ganzkörpertraining 

und findet im stehtiefen Wasser 

statt. Die Wassergymnastik ist dank 

des Auftriebs und Widerstands des 

Wassers besonders wirksam und 

gelenkschonend. Das Training steigert 

die Ausdauer, stärkt das Herz-Kreislauf-

System und fördert die Beweglichkeit 

und das Koordinationsvermögen.

Aquawell soft – die sanfte  
Wassergymnastik

Aquawell soft ist eine wirkungsvolle  

Bewegungsform zur Verbesserung der 

Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und 

Koordination. Die sanfte Wassergym-

nastik ist besonders gelenkschonend, 

schult die Körperwahrnehmung und 

findet im stehtiefen Wasser statt.

Active Backademy – das  
Rückentraining

Active Backademy ist ein Rückentrai-

ning mit den Schwerpunkten Aktivität 

und Ausdauer. Es steigert die  

körperliche Leistungsfähigkeit und 

schult Körperwahrnehmung,  

Koordination und Beweglichkeit.

Sanftes Yoga und  
Yoga auf dem Stuhl

Yoga kann von Menschen aller 

Alters-gruppen mit unterschiedlicher 

körperlicher Verfassung praktiziert 

werden und hat einen sehr positiven 

Einfluss auf die Gesundheit.

Beim Yoga auf dem Stuhl werden die 

Yogaübungen so angepasst, dass 

Menschen, die nicht oder nicht mehr 

auf dem Boden üben können, sie  

trotzdem durchführen können.

Osteogym und OsteoFit – die  
Osteoporosegymnastik

Wer sich im Alltag sicher bewegen 

will, sollte regelmässig Gleichgewicht, 

Muskeln und Ausdauer trainieren. 

Mit gezielten Übungen werden Kraft 

und das Gleichgewicht verbessert 

und die Haltungsmuskulatur trainiert. 

Die Kursteilnehmenden lernen auf 

diese Weise, sich im Alltag sicherer zu 

bewegen und Stürzen vorzubeugen.

Gangsicherheitskurs  
Sicher gehen – sicher stehen

Sicher gehen – sicher stehen, ein Kurs 

für Seniorinnen und Senioren, die ihre 

Gangsicherheit verbessern möchten.

Active Backademy

8
Aquawell soft

6
Aquawell

24
OsteoFit 

3
Osteogym 

2
Pilates

1
Rückenwell 

4
Sanftes Yoga 

1
Yoga auf dem Stuhl

1

Total 

50

Active Backademy

80
Aquawell soft

32
Aquawell

230
OsteoFit 

22
Osteogym 

17
Pilates 

10
Rückenwell 

25
Sanftes Yoga 

5
Yoga auf dem Stuhl 

6

Total 

427
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Sicher finden Sie einen passendes  
Kursangebot in Ihrer Nähe

Vielen herzlichen Dank 
all unseren Spendern

Adriaens Elisabeth, Brunnen / Alters- und Pflegeheim Rosenberg, Altdorf / Amgwerd Anna, Schwyz / Amrein 
Adeline,Goldau / Annen Walter, Goldau / Arbenz Patou, Altendorf / Arnold Ernst, Altdorf / Arnold Hans, 
Altdorf / Arnold Trudy, Altdorf / Aschwanden Hans, Seelisberg / Auf der Maur Agatha, Steinen / Auf der Maur 
Margrit, Schwyz / Bachmann Josef, Seewen / Bamert Margareta, Schwyz / Bär Liny, Brunnen / Bärtschi Peter, 
Schattdorf / Bernhard Dora, Wilen b. Wollerau / Besmer Anny,Lachen / Betschart Alois, Brunnen / Betschart 
Ernst, Muotathal / Betschart Josef, Brunnen / Birchler Claire, Einsiedeln / Birchler Meinrad, Einsiedeln / Bissig 
Theres, Unterschächen / Blank Peter, Lachen / Blaser Paula, Lauerz / Blunschy Tony, Schwyz / Bolfing Albert, 
Schwyz / Brand Alois, Bürglen / Bruhin Margrit, Wangen / Brun Franz-Xaver, Altdorf / Büeler Frieda, Seewen / 
Bürgler Madlen, Schwyz / Bürgler Markus, Ibach / Camenzind Regina, Gersau / Costa Elsbeth, Flüelen / De 
Zordi Marie-José, Schattdorf / Denier Daniella, Altdorf / Dettling Brigitta und Toni, Schwyz / Dettling Marianne, 
Ibach / Disler Max, Altdorf / Dittli Suzanne, Altdorf / Dörig Graziella, Wollerau / Druckerei Gasser, Erstfeld / 
Druckerei Kuster, Altdorf / Dubacher Sylvia, Brunnen / Dürr Henriette, Wollerau / Egger Marlys u. Jörg, Lachen 
/ Eggstein Lilo, Küssnacht / Ehrler Berta, Schwyz / Ehrler Claire, Einsiedeln / Ehrler Xaver u. Elisabeth, Ibach / 
Elsener Carl, Ibach / Elsener Elisabeth, Morschach / Fässler Albert und Pia, Brunnen / Fatzer Ursula, Lachen / 
Föhn Fridolin, Rickenbach / Forrer Helene, Freienbach / Frei Silvana, Altdorf / Fuchs Franz, Wilen b. Wollerau / 
Fuchs Gaby, Unteriberg / Fuchs Katharina, Brunnen / Gemeinde Altdorf / Gemeinde Galgenen / Gemeinde 
Göschenen / Gemeinde Schübelbach / Giezendanner Lydia, Brunnen / Giger Gustav und Hanne, Goldau 
/ Gisler Annerös, Isenthal / Gisler Elisabeth, Altdorf / Gisler Elsy, Seedorf / Gisler Franz, Schwyz / Gisler Hans, 
Bürglen / Gisler Margrit, Schwyz / Göldi Ellen, Wollerau / Gonzales Rita, Wollerau / Gössi Urs, Rickenbach / 
Grätzer Josef, Einsiedeln / Gräub Dora, Einsiedeln / Grolimund Elisabeth, Schwyz / Gwerder Margrit, Seewen / 
Haider Maria, Bürglen / Hammes Marta Brunnen / Häuser Heide, Einsiedeln / Hauser Maria, Bäch / Hechel-
hammer Peter, Wollerau / Hegner Romy, Lachen / Hehl Berta, Einsiedeln / Heinzer Benno, Schwyz / Heinzer 
Rita, Muotathal / Herger Louise, Goldau / Herger Robert, Schattdorf / Herger Susanne, Altdorf / Heuberger 
Doris, Siebnen / Holdener Fritz, Oberiberg / Holdener Käthy, Unteriberg / Holzgang Peter, Altdorf / Honegger 
Beatrice, Zürich / Hübscher Erika, Altendorf / Hüppi Emma, Altendorf / Ilg Marie-Theres, Altdorf / Imholz Frieda, 
Willerzell / Indergand Paul, Silenen / Inglin Paula, Rothenthurm / Inglin Rita und Hermann, Schindellegi / Kaelin 
Vreni, Seewen / Kälin Annalies, Einsiedeln / Kälin Claudia, Einsiedeln / Kälin Frida, Einsiedeln / Kälin Karl, Schwyz 
/ Kälin Leni, Oberiberg / Kälin Marie-Louise, Einsiedeln / Kälin Rita, Einsiedeln / Kälin Rösli, Gross / Kieliger Kurt, 
Altdorf / Kley Hermann, Brunnen / Knotz Margrit, Seewen / Kobi Rolf, Schönenberg / Koller Ruth, Gersau / Krüsi 
Marie-Theres, Schindellegi / Kryenbühl Renate, Ibach / Kümin Erika, Wilen / Kuriger Theres, Einsiedeln / Kuster 
Helena, Schattdorf / Kwasnitschka Rosmarie, Sisikon / Lagler Elisabeth, Alpthal / Liebich Martha, Einsiedeln / 
Lienert Silvia, Einsiedeln / Lussmann Luzia, Altdorf / Lütolf Claudia, Rickenbach / Lütolf Hans-Urs, Rickenbach 
/ Mäder AG, Pfäffikon / Many Anita, Wilen b. Wollerau / Marbet Caroline, Altdorf / Marty Ferdinand und 
Ruth, Unteriberg / Marty Marietheres, Steinen / Matter Kurt, Merlischachen / Meier Margrith, Altdorf / Meister 
Rosmarie, Wilen b. Wollerau / Metry Jennifer, Wollerau / Meyerhans Elisabeth, Wollerau / Müller Bruno, Brunnen 
/ Müller Madeleine, Altdorf / Müller Sibylla, Küssnacht a.R. / Müller Vreni, Lachen Notz Evi, Gross / Petermann 
Véronique, Schwyz / Pfenniger Josef, Goldau / Pfister Monica Einsiedeln / Pfyl Vreni, Willerzell / Planzer Andrea, 
Bürglen / Planzer Stüssi Agnes, Flüelen / Ratt Ursi, Brunnen / Regli Annemarie, Altdorf / Reichlin Ursula, Brunnen 
/ Reichmuth Lisbeth, Oberiberg / Reichmuth Theres, Unteriberg / Reinhard Verena, Seedorf / Rey Maya, 
Rickenbach / Rickenbacher Marie-Theres, Oberiberg / Rickenbacher Rosmarie, Rickenbach / Rinaldi Maggie, 
Wilen / Ronner Karl, Vorderthal / Rosanes Margot, Schindellegi / Roth Sonja, Küssnacht a.R. / Ruhstaller Elisabeth 
und Josef, Pfäffikon / Schäfer Waldemar, Brunnen / Schelbert Berta, Brunnen / Schelbert Hanny, Brunnen / 
Schelbert Rosmarie, Muotathal / Schillig Anne Marie, Altdorf / Schmid Anton und Marie-Theres, Galgenen / 
Schmidiger Rosamarie, Steinen / Schorno Pia, Einsiedeln / Schriber Brigitte, Brunnen / Schuler Edith und Alfons, 
Steinen / Schuler Margrith, Brunnen / Schuler Marta, Altdorf / Schuler St. Jakobskellerei, Seewen / Schwendeler 
Brigitte, Freienbach / Schwimmbad Moosbad Altdorf / Setz Ruth, Wilen / Sigrist Silvia, Brunnen / Spital Lachen 
/ Steiner Antonia, Wollerau / Steiner Brigitte, Einsiedeln / Steiner Monika, Schwyz / Steiner Olivia, Wilen b. 
Wollerau / Stoob Anna, Lachen / Strüby Ursula, Rickenbach / Styger Franz, Steinerberg / Suter Agnes, Ibach / 
Suter Alois und Maria, Seewen / Suter Beatrice, Steinen / Suter Margrit, Muotathal / Suter Martha, Muotathal / 
Tempone Annamaria, Brunnen / Thalmann Doris, Altdorf / Tresch Elsa, Erstfeld / Troxler Felix und Anna, Seedorf 
/ Trütsch Rita, Unteriberg / Uster Jolanda, Lachen / Valente Pasquale, Schattdorf / Vetterli Peter, Einsiedeln / 
Völkle Rudolf, Gersau / Walker Anna, Gurtnellen / Walker Mira, Erstfeld / Waser Anna, Schwyz / Weber Monika, 
Einsiedeln / Weber Tessa, Brunnen / Widmer Elisabeth, Altdorf / Wikart Agnes, Einsiedeln / Wipfli Ruth, Erstfeld 
/ Würsch Bernadette, Altdorf / Wyrsch Anna, Attinghausen / Wyss Regula Altdorf / Zberg Josef, Altdorf / Zeder 
Verena, Samstagern / Zgraggen Berta, Schattdorf / Z‘Graggen Marie-Theres, Altdorf / Ziegler Lilian, Küssnacht 
am Rigi / Zurfluh Agnes, Attinghausen / Zwyer Theres, Sisikon 

Aquawell  Wassergymnastik

Altdorf Therapiebad Papilio Montag 15:30 - 16:15 16:15 - 17:00  
 Therapiebad Papilio Donnerstag 15:30 - 16:15 16:15 - 17:00  
 Therapiebad Papilio Donnerstag 19:30 - 20:15   
 Schwimmbad Altdorf Freitag 10:10 - 10:55   
      
Erstfeld Schulbad Erstfeld Mittwoch 13:30 - 14:15   
      
Schwyz Spital Schwyz Mittwoch 08:00 - 08:30 08:30 - 09:00 09:00 - 09:30
 Spital Schwyz Mittwoch 09:30 - 10:00 10:00 - 10:30 10:30 - 11:00
 Spital Schwyz Donnerstag 09:00 - 09:45 09:45 - 10:30  
      
Rickenbach Schulbad Rickenbach Montag 16:45 - 17:30 17:30 - 18:15  
      
Unteriberg Hallenbad Minster Freitag 07:45 - 08:30 08:30 - 09:15 09:15 - 10:00
      
Freienbach Schulbad Leutschen Mittwoch 16:30 - 17:15 17:15 - 18:00 18:00 - 18:45
 Schulbad Leutschen Mittwoch 18:45 - 19:30 19:30 - 20:15  
 Schulbad Leutschen Donnerstag 18:25 - 19:05 19:05 - 19:45  
      
Lachen Schwimmbad Seefeld Montag 18:00 - 18:45   
      
Rücken- und Osteoporosengymnastik

Altdorf STEP IN Montag 09:00 - 09:45 09:50 - 10:35 10:40 - 11:40
 STEP IN Montag 19:30 - 20:30   
 STEP IN Mittwoch 18:30 - 19:30 19:40 - 20:40  
      
Einsiedeln AMEOS Spital Dienstag 18:15 - 19:15   
 Factory Fitness Mittwoch 13:00 - 13:45   
 AMEOS Spital Donnerstag 18:30 - 19:30   
      
Schwyz Spital Schwyz Montag 17:00 - 17:45 18:00 - 19:00  
 Spital Schwyz Dienstag 17:30 - 18:30 18:35 - 19:35  
 Physiotherapie Dettling Dienstag 17:50 - 18:50 19:00 - 20:00  
 Physiotherapie Dettling Mittwoch 16:00 - 16:50   
      
 Wollerau DanceON Tanzschule Donnerstag 12:30 - 13:15   
      
Yoga

Altdorf Dätwyler Stiftung Mittwoch 07:45 - 08:45   
Einsiedeln Factory Fitness Mittwoch 09:00 - 10:00   
      
Pilates

Einsiedeln AMEOS Spital Donnerstag 19:35 - 20:35   

Für alle Kurse besteht die Möglichkeit, eine Probelektion zu besuchen. Auskunft und Anmeldung bei der 
Geschäftsstelle der Rheumaliga Uri und Schwyz: rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch, Telefon 041 870 40 10 
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Möchten Sie mehr erfahren?
Rufen Sie uns an.
Wir sind gerne für Sie da.

Rheumaliga Uri und Schwyz

Allmendstrasse 15

6468 Attinghausen

 041 870 40 10

 rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch

 www.rheumaliga.ch/ursz

Damit Gutes weiter wirkt – Ein Legat 
für die Rheumaliga Uri und Schwyz

Gerne können Sie unsere Legat- 

Broschüre unverbindlich gratis bei uns 

bestellen: 041 870 40 10.

Legate sind nur eine Möglichkeit, 

um Rheumakranken und ihren  

Angehörigen zu helfen.  

Willkommen ist jede Spende!

IBAN CH58 0900 0000 6053 2963 9


