
Dès 13.15  Apéro

14.00 – 14.10 Bienvenue, introduction 
Dsse Roxana Valcov, Dr Jean-Marc Waldburger, 
Dr Jean-Jacques Volken

14.10 – 15.10 Quand suspecter une Polyarthrite rhumatoïde (PR) ou 
une arthrite psoriasique (PSA) et comment la traiter ? 
Prof. Axel Finckh, Médecin-chef, Service de Rhumatologie, HUG

15.15 – 15.45 Alimentation et PR : étude « ITIS diet and Mediterra-
nean diet, 1 RCT », présenté au congrès ACR 2023 
Dr Jean-Jacques Volken

16.00 – 16.30 Discussion

16.30 – 17.00 Traitements DMARDS et biologiques dans la PR, 
voyage: risques et complications 
Dsse Roxana Valcov

17.00 – 17.30 Points-clés du suivi de la PR au cabinet médical  
Dr Jean-Marc Waldburger

17.30 – 18.00 Présentation de 2-3 cas des médecins généralistes

18.00   Fin du symposium
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L’arthrite et les médicaments 
biologiques 
un jeu d’enfants ?!



Experts et modérateurs
Dr Jean-Jacques Volken, Sierre et Médecin-chef Leukerbad Clinic ;  
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Hôpital du Jura
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