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NO
FESTEGGIA IL 28 APRILE
Lega contro

il reumatismo,
55esimo anno

La Lega ticinese contro il reumatismo (L-
‘TCR) ha raggiunto il 55esimo anno di attivita.
Lo festeggera sabato 28 aprile, dalle ore 17 alle
20.30, al Centro Eventi di Cadempino, in occa-
sione dell'assemblea ordinaria, seguita da un
aperitivo in musica. La manifestazione, riser-
vataaisocidella LTCR, richiede 'iscrizione en-
tro il 13 aprile, scrivendo a info.ti@rheumali-
ga.ch (oppure tel. 091/825.46.13),

Fondara nel 1963, quale sezione cantonale
della Lega svizzera contro il reumatismo, la L-
TCR si prefigge la lotta su basi medlco-sclmﬂ-
ﬂche del che, ad oggi,

oltred ffe camttm
i .

ﬁslm delle persone, l.llvollaancbe mmudo in-
validante. Dopo mezzo secolo, caratterizzato
da importanti progressi nelle terapie, la pre-
venzione attraverso il movimento rimane Ias-
se portante della missione della LTRC. Con il
motto“il &salute”

in gruppo alla portata di turti, adatte a preser-

o Ay lo-scheletri.

coea ]enimdolorir;hmitazloni: ginnastica in
palestra, aquawell, movimento e danza, pila-
tes, yoga, movimento all'aperto, ginnastica
spedﬁu perildorsoe per pazienti fibromialgi-

La missione della LTCR & ancora attuale: il
mpre la malattia piti diffusa in

Svizzera. Spessoi pazienti I'artrite
con l'artrosi, le due malattie reumatiche piti
conosciute. Quil &la diﬂ'erenu’r l.'arm'te eal-

di I : f.
ﬂsw»oslha cnml(mdeganernﬂvo & r:uman-
gh"(nel

lazioni, le ossa.lmuscoh.nend:m |legamenu

si f dolori fun-

zionalita e - pur nella loro diversita - hanno in
comune un elevato impatto sul paziente e ali-
vello sociale in termini di sofferenza fisica, di
disabilita

L op
Negli ultimi decenni, i progressi della reu-
mamiugia sono stati rilevanti. Per esempio,
I'avvento dei nuovi farmaci biologici ha per-
messo d| affrontare forme dl artriti aggmslve

Ve, sono ora applicati d.ﬂ mmzmemidlrigme
razione molto innovativi e sono stati perfezio-
nati gli interventi di protesi.
la vi i
mane purché la gi lo
sporto altre attivitd siano praticate senza ec-
cessia tutteleerd e adeguate alla patologia del
paziente. Laginnasticamedicaela ﬁsioteupln
sono validi aiuti a complemento delle terapie.
La Lega ticinese contro il reumatismo, grazie
allacollaborazione con fisioterapisti diploma-

ti, dal 1973, ogni anno da settembre a maggio,
1 1 i idi gin-

nastica medica in palestra e in piscina.
Non vi & limite d'eta alla pratica di attivita di
mwlmento leggere, s\'uhe in modo regolare,
atte

a stimolare [e capacita eneu-
romuscolari, cosi da evitare un precoce deca-
dimento delle funzioni psico-matorie. Il nuo-
10, se praticato correttamente, rafforza la mu-
scolatura; acquafit e acquajogging, grazie ai
movimenti nell’acqua, hanno effetti rigene-
ranti e decongestionanti. E risaputo che il mo-
vlmmm fa bene al corpo e libera la mente. In-

&mai cosi
é mtu froppo prm per prevenire i reumati-
chiti




