«Lartrite € una
malattia autoimmune
mentre Partrosi

e degenerativa»

DR. NUMA MASINA,
‘REUMATOLOGO PRESSO IL GRUPPO
OSPEDALIERO MONCUCCO, LUGANO

I’articolazione
delle ossa

Laptposi colpisce pill le donne che gli uomini.
Ma con Ieta questa differenza tende a ridursi.
Cosa distingue Partrosi dall’artrite? La prima
& una malattia dovuta all’invecchiamento,

la seconda pud colpire anche i giovani.
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Artrosi e artrite sono malattie che inte-
ressano le articolazioni del nostro orga-
nismo. Lartrosi & dovuta all'usura e al-
Vinvecchiamento delle articolazioni e
colpisee le parti del corpo sottoposte a
sovracearico, come le giunture. «Sitratta
diun processodegenerativo organico. In-
vecchiando, le cartilagini articolari si
usurano, Presto o tardi ne siamo tutti
coinvolti», dice Numa Masina, reumato-
logo presso il Gruppo Ospedaliero Mon-
cuceo di Lugano. «Diverso ¢ il discorso
dell'artrite. Questaé unamalattia autoim-
mure, che eolpisce la eapsula articolare
infiammandola e non riguarda seltanto
la popolazione anziana. Anche quella
giovane pu6 ammalarsi e un esempio &
Iartrite reumnatoide».

Un'articolazione é composta da due
capi ossei che seorrono l'uno sull'aliro.
Questi sono rivestiti da ecartilagine, che
funge da ammortizzatore, consente ciog
alle 0ssa di muoversi I'una sullaltra e di
scivolare senza attrito, A lorovolta,idue
capi ossei sono racchiusi da una capsula
e tenuti insieme da legamenti articolari
e muscoli. La parte interna di questa
capsula érivestita dallamembrana sino-
viale, ehe produceil liquide per nutriree
lubrificare 'articolazione. Inoltre, come
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linh guaina. fodera 1margim articolari
Sel'artrosi colpiscela cartilagine, l'artrite
infiamma la capsula articolare, per cui
deveessere subito presaa carlco dalneu—
matologo psrpﬂrtaﬂa int

Dolori inusuali

Entrambe malauiereumatiphe, la prima
eolpisoepmledonneche ghu@mim ma
non futti ne soffrono. ela
minciamoa sentire dolomeui net_-siamo
abrb;aﬁ; équasi naturale pensare allear-
trosi, Le artriti possono invece colpire
anchei giovani. «Seimmaginiamo che le
articolazioni e le ossa sono il telaio del
nostro organismo, non dovremmo softo-
valutare questi dolori inusuali, perché
pit posticipiamo il trattamento, piti peg-
gioriamo il nostrostato di salute», avverte
il reumatologo. «Nel caso dell'artrosi pos-
siamorallentare l'avanzamento della ma-
lattia degenerativa. I farmaci disponibili
parcurarelar;manonlaehmmano.

la portano in rem .

L'artrosi pué anche manifestarsi in
giovane etd, ma non la sentiamo perché
le cartilagini non hanno terminazioni
nervose, Pemﬁwe neaccorgiamo quando
laca 1651 é assottigliata per 'usura

-eleééﬁaebmm&ano a strofinare 'una

contro l'altra. «La notte ci aiuta a capire
il tipo di malattia. In genere, un dolore
notturno si caratterizza per essere cau-
sato da un'infiammazione;al mattinoin-

‘terviene anche una rigidita importante

(oltrei 30 minuti), che siattenua durante
la giornata. Questa combinazione di fat-
tori ci porta a dire che possiamo essere
di fronte a un‘artrite. Al contrario, l'ar-
trosiprovoca piti dolore quando iniziamo
a4 muoverci: un segnale empirico che

orienta l'anamnesi del reumatologo,

Mohilita

Nel nestro corpo
umarno esistono

circa 360 articolazioni
che si distinguono

per forma e grado di
5 mohilité.

CURIOSITA

1l deterioramento
della cartilagine
rallenta se curiamo
le artrosi.

Naturalmente a questi sintomi segui-
ranno esami come la radiografia e/o
esami dilaboratorio per giungere ad una
diagnosi precisa della malattia», spiega

il reumatologo. Il trattamento, oltre ai me-

dicamenti per ridurre il dolore, com-

prende misure riabilitative e rieduca-

zione del paziente.

Dal punto divista farmacologico la te-
rapia di supporto si avvale anche di infil-
trazioni con cortisone. La terapia con
acidoialuronico e conil plasma autologo
non prese a carico dalla cassa malati, pos-
sono aiutare a diminuire la sintomatolo-
gm senza usare cortisone, «L'obiettivo
primario di una protesi ¢ invece miglio-
rare la qualita di vita del paziente e ri-

. durre o eliminarela terapia di supporto».

L'auspicio per un futuro prossimo?
«Potrebbero essere le cellule staminali.
In America é in corso uno studio clinico
importante che finalmente fara chiarezza

sulle possibilita di tale terapia per un
‘prossimo passo verso la cura dell’artrosi.

La terapia dellartrite, invece, ha fatto
passida gigante dal2000in poi, grazie ai
‘medicamenti biologici. Naturalmente, la
terapia mirata sul paziente é 'ambizione
piti altas, conclude con cauto ottimismo
Numa Masina. e
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